ZARZADZENIE NR 253/2025
BURMISTRZA MIASTA ZAROW

z dnia 31 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego Zlobka Miejskiego ""Bajkowa Kraina"
w Zarowie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153
tj.) oraz art. 6¢c i 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z2025r.
poz. 798 t.j.) oraz § 7 ust.1 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2121) zarzgdzam,
co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Ztobka Miejskiego "Bajkowa Kraina" w Zarowie,
ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Ztobka Miejskiego "Bajkowa Kraina" w Zarowie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY
7X.0BKA MIEJSKIEGO ,,BAJKOWA KRAINA”
W ZAROWIE

Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie

standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2121)

I INFORMACJE OGOLNE

1. Specyfika instytucji

Ztobek Miejski ,,Bajkowa Kraina” w Zarowie realizuje zadania okre$lone zapisami ustawy z dnia 4
lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz standardami opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 okreslonymi rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 19 grudnia
2024 r. dotyczace, w szczegdlnosci zapewnia dzieciom:

- opieki, wychowania i1 edukacji z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych,
potencjatu i zainteresowan dziecka;

- bezpiecznej emocjonalnie i fizycznie atmosfery podczas pobytu dziecka, w szczegdlnosci przez
towarzyszenie spoteczne i towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujace si¢ podmiotowym
traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan,
nawigzywaniem pozytywnych relacji i budowaniem poczucia autonomii;

- warunkoéw sprzyjajacych zintegrowanemu rozwojowi, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw i
interakcji rozwijajacych: kompetencje komunikacyjne dzieci (werbalne i niewerbalne) niezbedne do
nawigzywania relacji spotecznych, sprawnos¢ fizyczng z uwzglednieniem matej i duzej motoryki

oraz percepcji zmystowej dzieci oraz kreatywnos$¢ 1 ciekawos$¢ swiata.

2. Lokalizacja i zasoby:
Organem prowadzacym Zlobek Miejski ,,Bajkowa Kraina” w Zarowie jest Gmina Zaréw. Ztobek
mieéci sie¢ w Zarowie przy ulicy Wiadystawa Eokietka 14 a. Budynek ztobka otoczony jest terenem

zielonym z placem zabaw wyposazonym w urzadzenia dostosowane dla dzieci do lat 3.
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II CELE OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNE
1. Cele ogolne
- Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacj¢ codziennej opieki,
ktéra zapewnia respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spelnianie
podstawowych potrzeb zyciowych: fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i
szacunku;
- Stworzenie warunkéw pobytu wspierajacych rozwdj umiej¢tnosci samoregulacji i
samodzielno$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;
- Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci
fizyczne] przez stworzenie $srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego peten i harmonijny
rozZwoj.
2. Cele szczegdélowe s3 realizowane w codziennej pracy zlobka i umozliwiaja rozwdj wiedzy,
umiejetnosci i dyspozycji dzieci. Cele szczegdlowe sg dopasowane do indywidualnych mozliwosci
dzieci w grupie. Sg to:
- ksztattowanie samodzielnosci, poczucia Swiadomosci ciata;
- ksztattowanie $wiadomosci i umiejgtnosci regulowania wiasnych potrzeb;
- rozw@j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;
- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 nazywania emocji u siebie 1 innych osob,
samoregulacji emocjonalnej;
- ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrgbnosci, $§wiadomos$ci wlasnego ,ja”, $wiadomosci
swoich potrzeb;
- ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci 1 ich potrzeby;
- ksztattowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych 1 jezykowych;
- ksztattowanie gotowosci do poznawania §wiata, ciekawos$ci, wytrwatosci;
- rozwdj umiejetnosci utrzymywania wspoélnego pola zainteresowania i uwagi;

- rozwijanie 1 poszerzanie wiedzy 1 rozumienia otaczajgcego Swiata.
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III METODY PRACY Z DZIECMI

Kluczowe elementy warunkujace powodzenie w pracy z dzie¢mi:

1. Charakter relacji z dzieémi — relacje sg pelne szacunku, responsywne i wzajemne, co sprzyja
stwarzaniu cieplej 1 domowej atmosfery. W miar¢ mozliwo$ci organizacyjnych placéwki dzie¢mi
zajmujg si¢ state — kluczowe osoby, co sprzyja rozwijaniu bezpiecznych relacji migdzy opiekunem,
a grupa dzieci, ktére pelnig role tacznika miedzy instytucja a domem. Aby rozwija¢ nabywanie
doswiadczen przez dzieci, opiekunowie, rodzice i dzieci wspotpracujg za sobg. Ta wspotpraca
tworzy ramy dla poglebiania relacji, wspiera ciaglo$¢ opieki i zapewnia dzieciom stabilnos¢.

2. Opiekun(ka) towarzyszac dzieciom podczas eksploracji srodowiska jest w poblizu miejsca, gdzie
dzieci si¢ bawia.

3. Aktywne stuchanie i komunikacja — przejawia si¢ poprzez komentowanie zaobserwowanych
dziatah dziecka, wyrazanie zainteresowania dzialaniami dziecka.

4. Wlaczanie si¢ do zabawy dzieci, jesli tego potrzebuja lub wytaczanie si¢ z zabawy, jesli obecnosé
dorostego nie jest niezbedna.

5. Dostarczanie materialéw, przedmiotdéw 1 narzedzi, ktére moga rozwijaé 1 wzbogacaé
aktywnosci 1 zabawy dzieci.

6. Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $wiata — opisywanie jak dziata to, co robia, jakie sa
obserwowane zalezno$ci, laczenie przyczyny 1 skutku, pokazywanie chronologii wydarzen,

przewidywanie.

IV RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

Harmonogram obejmuje stale i zmienne elementy dnia.

1. Harmonogram dnia jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie bezpieczenstwa
dzieci opiera si¢ o rutyny i rytuaty.

2. Harmonogram uwzglednia aktywnosci wszystkich dzieci. Poziom trudno$ci poszczegoélnych
aktywnosci jest na biezagco modyfikowany i dostosowywany do poziomu rozwoju poszczegolnych
dzieci. Proponowane aktywno$ci powinny by¢ ciekawym wyzwaniem dla kazdego dziecka.

3. Nawet przy osobnych aktywno$ciach w ciggu dnia dzieci majag mozliwo$¢ obserwacji siebie
nawzajem.

4. Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicoéw. Wczesniejsze informacje dotyczace planu dnia
utatwiaja adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia ztobkowego.

5. Czynno$ci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i1 od$wiezanie dziecka,

odbywa si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje, nie zawsze jest
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cze$cig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym, ktore korzystaja z
nocnika, przypomina si¢ o mozliwosci skorzystania z toalety. Przewijanie odbywa si¢ bez
pospiechu, w kontakcie z dzieckiem 1 z delikatnoscia.

6. Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla calej grupy jest przewidziany czas na
odpoczynek. W grupie zroznicowanej wiekowo zorganizowany czas na odpoczynek i sen wymaga
dopasowania rytmu mtodszych i starszych dzieci. Dzieci majg mozliwo$¢ odpoczynku w ciggu dnia
zawsze kiedy tego potrzebujg. Jest mozliwos¢ wyboru sposobu odpoczynku — lezenia na
kocyku/macie, wyciszenia si¢ w specjalnym miejscu (np. namiot, ,,baza”, kacik wyciszenia) czy w

t6zeczku.

Harmonogram dnia:

5:30 — 8:00 — przyjmowanie dzieci do Ztobka, indywidualne kontakty z rodzicami, zabawy
dowolne.

8:00 — 8:30 — czynnosci higieniczne przygotowujace do $niadania, pierwsze $niadanie.

8:30 — 10:00 — wyjscie na spacer lub plac zabaw. W razie ztych warunkéw atmosferycznych zajecia
1 zabawy edukacyjne, dydaktyczne, muzyczne, plastyczne, ruchowe.

10:00 — 10:30 — mycie rak, drugie $niadanie.

10:30 — 12:30 — lezakowanie, drzemka.

12:30 — 13:00 — pobudka, mycie rak, wspdlne przygotowanie obiadu.

13:00 — obiad

13:30 — odpoczynek, zaje¢cia relaksacyjne, stluchanie muzyki, spotkanie z dziecigca literatura,
bajkoterapia.

14:30 — 16:00 — Zabawy dowolne w oczekiwaniu na rodzicoOw: manipulacyjne, konstrukcyjne,

dzwigkonasladowcze.
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V PLANOWANE AKTYWNOSCI DZIECI

AktywnoS$ci dzieci to sytuacje, ktore powtarzaja sie codziennie, stwarzaja dzieciom

mozliwosci do zabaw edukacyjnych we wszystkich obszarach rozwoju.

Glowng i podstawowg aktywnoscia dzieci jest zabawa, ktora:

— jest kluczowg praktyka w opiece nad dzieckiem do lat 3,

— zapewnienia wszystkim dzieciom mozliwo$ci réznego rodzaju aktywnos$ci, rozwoju,
uczenia si¢ i dobre samopoczucie (dzieci nie traktuja zabawy jako narzgdzia do
osiggania okreslonych celéw, ale jako sposdb spedzania czasu, Zycia i postrzegania

Swiata).

Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie, daje im rado$¢ 1 przyjemnos¢, poniewaz
podczas zabawy s3 aktywnymi podmiotami: strukturyzuja i badaja otaczajacy $Swiat, tworza
relacje spoteczne i znaczenia w oparciu o swoje doswiadczenia, buduja wyobrazenia o sobie i
innych, nasladuja, a takze tworza nowe rzeczy. Dzigki zabawie dzieci modelujg 1 testujg swoje
pomysty, moga przetwarza¢ doswiadczenia, ktore uwazaja za trudne. Zabawa pozwala im

bezpiecznie eksperymentowac, probowac i ponosic¢ porazki.

Proponowane dzieciom zabawy edukacyjne tacza w sobie elementy umozliwiajagce wszechstronny
rozwdj: rados¢, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych umiejetnosci.

Gdy dzieci zdobywaja wiecej doswiadczen, zabawa ewoluuje i przybiera coraz bardziej zlozone
formy. Interakcje miedzy personelem a dzie¢mi, a takze miedzy dzieCmi stanowig podstawe
rozwoju myslenia, jezyka 1 rozwijania umiejetnosci zabawy. Poprzez zabawe dzieci dokonujg
obserwacji, eksperymentujg i ucza si¢ zasad panujacych w spotecznosci. Podczas zabawy w grupie
dzieci uczg si¢ regulowac swoje emocje, a takze bra¢ pod uwage punkt widzenia innych. Zabawa

zwigksza poczucie wspdlnoty 1 wzmacnia pozytywng atmosfere.

1d: 54A2412D-8EFA-4911-BC27-2FE501E45C3C. Podpisany Strona 5



VI KOMUNIKACJA PERSONELU Z DZIECMI W ZL.OBKU

1. Sposoby nawigzywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczenstwa.

Opiekunowie odnoszg si¢ do dzieci w ciepty sposob, czesto usmiechajac si¢ i okazujac zadowolenie
z bycia z nimi. Okazujg zainteresowanie tym, co dzieci méwig i robig. Opiekunowie uzywaja
niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem (np. kiwajac glowa, podnoszac brwi w
zdziwieniu, u$miechajgc si¢). Opiekunowie mowig do dzieci po imieniu. Opiekunowie szukaja
kontaktow wzrokowego, nie zmuszajac do wzajemnosci, podczas rozmowy z dzieckiem. W trakcie

rozmowy z dzie¢mi opiekunowie starajg si¢ by¢ na ich wysokosci, kucajac lub siadajac obok.

2. Reagowanie werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci.

Opiekunowie uwaznie obserwuja to, co robig dzieci, nazywajac to, co widza. Dopasowuja swoje
zachowanie, ton glosu, wyraz twarzy, poziom entuzjazmu do tego co wyrazaja dzieci. Opiekun jest
gotowy do pomocy jesli dziecko tego potrzebuje. Opiekunowie stwarzaja warunki do
samodzielnego podejmowania decyzji przez dzieci. Opiekunowie pozwalajg dzieciom na
popetnianie bledow i zachecajg do samodzielnego ich naprawiania/ rozwigzywania problemow, jesli
dzieci sg na to gotowe. Opiekunowie akceptuja wyrazanie emocji przez dzieci. S3 uwazni na trudne
momenty dzieci (zme¢czenie przestymulowanie) i wspierajg je aranzujac zmiany w otoczeniu,
dostosowujac ton glosu 1 styl interakcji do sytuacji. Opiekun respektuje cheé¢ dziecka do
przerywania interakcji 1 czeka, az w wyrazi ono ch¢é¢ wznowienia kontaktu. Opiekunowie

rozpoznaja i nazywaja reakcje emocjonalne dzieci oraz wtasne.

3. Komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym zwiazanych.

Opiekunowie przypominaja dzieciom werbalnie lub niewerbalnie gestem lub uzywajac znakéw
graficznych o nastgpnym punkcie w planie dnia. Opiekun uprzedza dziecko o dzialaniu, ktore
bedzie podejmowane z jego udzialem i czeka na jego odpowiedz (werbalng lub niewerbalng) zeby

mie¢ pewnos$¢ ze dziecko rozumie sytuacje.
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VII WSPIERANIE U DZIECI PRZYNALEZNOSCI I UWAZNOSCI NA INNE OSOBY

1. Organizowanie otoczenia.

Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez podziat
sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki 1 materialy, w ktorych dzieci moga
podejmowac réznorodne dziatania dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych.

Przestrzen jest zorganizowana w sposOb umozliwiajacy jej przeksztalcanie w odpowiedzi na
aktualne zainteresowania dzieci (m.in. niskie regaly oddzielajace przestrzen mozliwe do
przesuwania lub duze klocki oddzielajace strefy aktywnosci).

2. Rozw0j autonomii dzieci wspierany jest w dzialaniach:

— aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogly si¢ samodzielnie bawic,

— umozliwiania dzieciom podejmowanie réznych rol (np. wyznaczanie w najstarszej grupie
dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztuécoOw),

— zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej§ czynnoS$ci, np. przy ubieraniu
sie, sprzataniu, faczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy,

— stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom,

— wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktow miedzy sobg, udzielania dzieciom
wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znaleZ¢ rozwigzania problemu
(uwaga: wskazane jest, aby osoby z personelu miaty wspolng strategie wspierania dzieci w
sytuacjach konfliktow),

— dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chca si¢ dzieli¢ zabawkami 1 szanowania ich
wyborow,

— dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi i szanowania ich
wyborow.

3. Zadaniem personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spolecznych jest:

— dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspdtpracowacé (np. najpierw on, potem ty),

— dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg si¢ bawi¢, samemu pozostajagc w
poblizu,

— dawanie wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie czego ma nie
robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych),

— wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.

4. Celebrowanie Swiat i innych waznych wydarzen

Celebrowanie §wiat w Ztobku dotyczy spraw bliskich najmlodszym dzieciom, takich jak np.:
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— urodziny — ustalony jest z rodzicami i wprowadzony prosty zwyczaj/rytuat §wigtowania w
grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka,

— obchody ,,kolorowych dni”, ktére majg walor edukacyjny,

- Swiqto Niepodlegtosci, Dzien Dziecka, Dzien Babci 1 Dziadka, Piknik Rodzinny, Andrzejki,
Spotkanie z Mikolajem, Swicto Pluszowego Misia, Przywitanie wiosny i inne.
Dzieci w wieku zlobkowym nie powinny by¢ obligowane do dawania rodzicom czy dziadkom
prezentow,

— celebrowane sg $wieta Bozego Narodzenia czy Wielkanocy, z zatozeniem i1 uwaznoscig na
roznice kulturowe. Celebrowanie §wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym uzgodnione
jest z rodzicami. Dziecko ma prawo odmowi¢, zrezygnowac¢ ze §wigtowania lub z fragmentu

rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci) i ta odmowa musi by¢ zaakceptowana.

VIII ZAPEWNIENIE DZIECIOM  WARUNKOW DO  POZNAWANIA 1
D OSWIADCZANIA OTACZAJACEGO SWIATA
1. Dzialania personelu Zlobka wspierajace dzieci w poznawaniu i do§wiadczaniu

otaczajacego $wiata. Personel Zlobka np.:

— zapewnia dzieciom mozliwo$ci dziatania zar6wno indywidualnie, jak i w matych grupkach czy
w catlej grupie,

— umozliwia dzieciom zabawy w réznorodnych kacikach tematycznych uzupetianych regularnie
(np. raz na 7- 10 dni) o nowe materiaty, zabawki, przedmioty,

— pozwala dziecku decydowac, czym, w jaki sposob i jak dtugo bedzie si¢ bawic,

— stwarza dzieciom mozliwo$¢ brania udziatu w zajgciach zorganizowanych, ale nie nalega na
ich udziat,

— organizuje zabawy bazujace na bezposrednim doswiadczaniu 1 zabawie dzieci (np. udostepnia
dzieciom przedmioty codziennego uzytku, ktorymi moga manipulowac),

— dostosowuje czas trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dlugo, jak dhugo
dzieci sg nimi zainteresowane),

— dostosowuje tematyke organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci,

— inspiruje dzieci do poszerzania swojej wiedzy 1 umiejetnosci,

— stwarza dzieciom mozliwo$ci mierzenia si¢ z trudno$ciami/nowosciami w relacjach z
przedmiotami/innymi dzie¢mi,

— zapewnia dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia Ztobka,

— zapewnia dzieciom warunki do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.
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2. Rozwojowi mysSlenia przyczynowo skutkowego, sprzyjaja nastepujace dzialania

realizowane przez personel Zlobka:

— wprawianie w ruch przedmiotoéw, manipulacja §wiattem, czynno$ci odwracalne (wyjmowanie 1
wkladanie, pakowanie, przenoszenie), czynno$ci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy

lodem), budowanie i burzenie, rozcigganie.

3. Umieje¢tnosci obserwacji i doSwiadczania otaczajacego Swiata, rozwijane sa poprzez np.:

— dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas
positku, umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rézne dzwigki, umozliwianie zabawy
w odkrywanie i znajdowanie, umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz

budynku.

4. Personel uzywa okreslen cech przedmiotow, takich jak np.:

— komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbéw”, opisywanie dos§wiadczen dzieci,
tego co widza, stysza i czym si¢ bawia, okreslanie i poréwnywanie przedmiotdéw w otoczeniu

(duzy-maty, wigkszy-mniejszy),

5. Personel uzywa okreslen przestrzennych, poprzez np.:

— poszukiwanie ukrytych przedmiotow; zabawy ruchowe na torze przeszkdd; uktadanie puzzli,

klockow.
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1d:

IX TWORZENIE DZIECIOM SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO MOWIENIU,
SEUCHANIU I POROZUMIEWANIU SIE

1. Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwoj gotowosci i
umiejetnosci porozumiewania si¢, z uwzglednieniem: mowienia do dzieci, aktywnego

sluchania dzieci, wzbogacania stownictwa dzieci.

— dostosowywanie ztozonosci wilasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka 1
nieinfantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi,

— obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptynace od dzieci,

— uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknigtych, na ktore dzieci mogg dac¢ krotka
odpowiedz,

— uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposob budzacy zainteresowanie
albo dziatanie dziecka,

— czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie si¢ do nastepnych
pytan lub komentarzy,

— stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe
itd.),stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko,

— rozszerzanie jezyka i1 stownictwa dzieci, za pomoca okreslen opisujacych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i taczac je ze stowami, ktdre dziecko zna,

— wypowiadanie si¢ petnymi, cho¢ krotkimi zdaniami,

— rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie,

— angazowanie dziecka w slowng interakcje oparta zarOwno na wspolnie dzielonym
do$wiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka,

— wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, Zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci w
r0ZMowe,

— uzywanie stow z roznych kategorii (przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje),

— czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji,

— podczas czytania zache¢canie dzieci do aktywnosci, takich jak: przewracanie kartek, zadawanie
pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami, powtarzanie znanych fragmentow,

— stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek,

— opowiadanie dzieciom réznych historii 1 bajek,

— stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,dziecinnego”) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze

niemdéwigcymi lub zaczynajgcymi méwié, uzywanie krotkich zdan.
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2. Dzialania personelu obejmujace aktywnosci: rozmowy z dzie¢mi, komunikowanie si¢ dzieci

ze soba oraz personelem, aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu, shuchaniu tekstow,

utworow, ksigzek:

czeste rozmawianie z dzie¢mi;

rozmawianie z pacynkami, pluszakami;

towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajag migdzy soba;

rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon, w przyjecie,
w dom);

towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie tego co one robia;

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnos$ci, takich jak toaleta czy
jedzenie;

zachgcanie dzieci do aktywnego udzialu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstow,
utworow;

kultywowanie rytuatow w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki),
zabaw muzyczno-ruchowych;

opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz gdzie jest.....).

X KSZTALTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ANGAZOWANIE ZMYSLOW

1. Wskazowki metodyczne dla personelu, ktore wspieraja rozwoj fizyczny dzieci,

uwzgledniajace: rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki, rozwoj percepcji

zmyslowej dzieci, rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki.

dbato$¢ o organizacj¢ przestrzeni edukacyjnej i wychowawczej sali oraz przestrzeni na
zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci miaty wiele okazji do ¢wiczenia umiejg¢tnosci ruchowych,
umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materialami dotyczacymi zmystow, czucia,
smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi,

zapewnienie dostgpu do wody, piasku, modeliny, naturalnych materiatow o réznorodnej
fakturze

1 zapachu, materiatow dzwigkowych,

dbanie o to, aby natgzenie dzwickow lub bodzcow wzrokowych nie przyttaczato dzieci,
zapewnianie w ciagu catego dnia réznorodnych aktywnos$ci sensorycznych stosownie do

potrzeb dzieci (uwaga: planowanie doswiadczen sensorycznych powinno zagwarantowac
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dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami i spostrzezeniami
Z innymi),

— wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania 1
chodzenia,

— stwarzanie niemowlakom mozliwo$¢ samodzielnego badania réoznorodnych obiektow, takze
wlasnych rak 1 ndg oraz twarzy,

— stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w
r6ézne miejsca, w ktérych maja nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych je przedmiotow,

— bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym, co robig dzieci (np. turlanie,

czworakowanie),

— zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed
podejmowaniem nowych zadan ruchowych,

— stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem si¢ 1 uczeniem nowych umiej¢tnosci motorycznych w  granicach
akceptowalnego ryzyka,

— umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania 1 ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane,

— dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnos$ci ruchowej,

— stwarzanie dzieciom mozliwo$ci ¢wiczenia sprawnosci rak, dtoni 1 palcéw, w szczegdlnosci
przez zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje,

— umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia,

ubierania si¢ 1 codziennych czynnosci.

2. AktywnosSci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmysléw, w tym:
a) zabawy angazujace zmysly: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku;
— Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
— zabawy woda, blotem, piaskiem;
— malowanie rekami;
— shluchanie 1 wydawanie dzwigkow;

— probowanie ziot, wachanie kwiatow itp.
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b) zabawy wspierajace rozwdj motoryki malej;

— ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rdwnowagi;

— zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciata;

— aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu.
¢) Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej i rownowagi:

— wspinanie si¢ na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet,

— chodzenie po $ladzie,

— samodzielne jedzenie,

— malowanie,

— mycie rak,

— sprzatanie zabawek do pudet,

— zabawy pitkg — rzucanie, tapanie, turlanie.
d) Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala:

— turlanie,

— hustanie sig,

— przeciskanie si¢ przez tunel,
— otulanie kocem

— masowanie.
e) Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu:

— zabawy w torze przeszkdd,

— swobodne zabawy na zewnatrz na nierownej powierzchni,
— bieganie, wspinanie si¢, skakanie,

— przechodzenie przez przeszkody,

— popychanie i cigganie przedmiotow i zabawek,

— kopanie w piaskownicy.

13

1d: 54A2412D-8EFA-4911-BC27-2FE501E45C3C. Podpisany Strona 13



XI ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI I
KONTAKTU Z ROZNYMI WYTWORAMI KULTURY I SZTUKI

1. Wskazowki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki umozliwiajace dzieciom

dzialania tworcze i dostep do wytworow kultury:

— stwarzanie dzieciom mozliwosci kontaktu z wytworami kultury 1 sztuki,

— wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnos$ci tworczych bez poprawiania
ich 1 oceniania,zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego
dnia,

— stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudia,
pojemniki),

— stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania,

— zapewnienie w ciggu calego dnia dostgpu do réznorodnych materialéw plastycznych, takich
jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, modelina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), kle;j,

— zapewnienie miejsca, gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢,

— umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych plaszczyznach (co najmniej
wielkosci A3) na wysokosci ich wzroku,

— zapewnienie, zeby ws$rod materiatbw do zaje¢ plastycznych dostepnych dla dzieci nie
dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypelniania),

— w organizowanych zaj¢ciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa robi to samo,

— koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku,

— dostarczanie dzieciom mozliwo$ci obcowania ze sztuka (rzezbg malarstwem, rysunkami) o
wysokiej jakoS$ci artystycznej,

— zapewnienie, zeby muzyka, jakiej stluchajg dzieci byta wysokiej jakosci (zaréwno chodzi o
jako$¢ odtwarzania, jak i repertuar),

— zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci oraz do albumow
ze zdjeciami,

— umozliwienie dzieciom aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku — w naturze.
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2. Dzialania personelu zachecajace dzieci do: wyrazania twolrczej ekspresji w roznych
formach, wyrazania tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania
roznorodnych materialéw, poznawania réznych wytworéw kultury:

— zabawa w orkiestr¢ — granie na r6znych instrumentach wydajacych dzwigki,

— malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach,

— zabawy z ciastem i1 innymi mi¢kkimi materiatami,

— zachecanie dzieci do $§piewania i tanczenia,

— umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementow,wspoéitworzenie z dzie¢mi
wlasnych instrumentow dzwiekowych (rurki z przesypujacymi si¢ elementami, szeleszczace
papierki),

— wspolne $piewanie piosenek i tanczenie,

— powtarzanie wierszykow,

— umozliwianie dzieciom wyrazania tworczej ekspresji przez zachecanie ich do wykorzystywania
réznorodnych materialow, takich jak woda, piasek, btoto, trawa, liscie, kamienie, ziofa,
warzywa, Owoce.

Zapoznawanie dzieci z r6znymi wytworami Kkultury, poprzez:

teatrzyki w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych artystow,

— shuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie),
— shluchanie muzyki klasycznej,
— ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby,

— kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).
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XIT PODSUMOWANIE

Personel pracuje z dzie¢mi realizujac plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny ktory jest
rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwos$ci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore

do niej aktualnie uczegszczaja.

W Regulaminie Organizacyjnym Zlobka Miejskiego ,,Bajkowa Kraina w Zarowie” zawarte s3
nastepujace informacje (wynikajace z Rozporzadzenia o Standardach) regulujace prace zlobka:

1. Procedury przebywania osob dorostych innych niz personel i rodzice na terenie instytucji

2. Procedury przyjmowania i odbierania dzieci ze ztobka

3. Procedury postgpowania w przypadku choroby dzieci

4. Ramowy program adaptacji dzieci uwzgledniajacy aktywny udziat rodzicow

5. Prawa i obowiazki rodzicow oraz instytucji opieki

6. Sposob zbierania przez personel informacji dotyczacych istotnych potrzeb, preferencji, nawykow i
umiejetnosci dzieci

7. Zasady biezacej komunikacji z rodzicami

8. System zglaszania i rozpatrywania uwag, winsokow i skarg rodzicow

9. Lista dziatan personelu wspierajacych autonomie¢ dziecka podczas czynnos$ci higienicznych

10. Lista dziatan personelu wspierajacych samodzielnos¢ dziecka podczas positkow
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Uzasadnienie

Dyrektor Zlobka Miejskiego "Bajkowa Kraina" w Zarowie zlozyt Plan opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjny Ztobka Miejskiego "Bajkowa Kraina" w Zarowie w ramach spetniania standardéw opieki sprawowanej
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 w w/w instytucji.

Zgodnie z § 7 ust.1 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 19 wrze$nia 2023 r. w sprawie
standardow opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3, zasadne jest aby Burmistrz Miasta Zaréw przyjat
plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny, w ktérym wyznaczono sposob realizacji tych standardow,
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci i zachowaniem elastyczno$ci pozwalajacej osobom sprawujacym
opiek¢ na takie sprawowanie opieki nad dzie¢mi, ktéore uwzgledni ich liczebnos$¢, wiek, niepelnosprawnosc,
wymagania szczegolnej opieki, uwarunkowania spoleczne i kulturowe oraz rozwdj psychomotoryczny.

Wobec powyzszego podjecie niniejszego zarzadzenia jest zasadne.
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