UCHWALA NR XXII1/156/2025
RADY MIEJSKIEJ W ZAROWIE

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. z2025r., poz.1153), wzwigzku zart.4' wust.1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdzn.
zm.), art. 10 ust.2-2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z2021r., poz. 642), Rada Miejska w Zarowie uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zar6w na lata 2026 - 2029, stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zarow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 .

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Zarowie

Marcin Perzynski
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr XXII1/156/2025
Rady Miejskiej w Zarowie
z dnia 30 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026 - 2029

I. PODSTAWA PRAWNA
USTAWY:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.
3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.
5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r.o zdrowiu publicznym.
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
7. Konwencja o prawach osob niepelnosprawnych.
PROGRAMY KRAJOWE:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025
PROGRAM WOJEWODZKI:
1. Dolnoslaski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na lata 2025-2030
PROGRAMY GMINNE:

1. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej dla Gminy Zaréw na lata 2026 - 2030

2. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Zaréw na lata 2025 - 2030
I1. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2026-2029, zwany dalej ,,Programem”, jest dokumentem, ktory okresla
zasady realizacji dziatan w zakresie zadan wtasnych gminy, dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z alkoholem, narkotykami, uzaleznieniami behawioralnymi oraz innymi formami uzywania substancji
psychoaktywnych, a takze przeciwdziataniem przemocy domowej. Opracowanie Programu zostato poprzedzone
przeprowadzeniem w 2025 roku diagnozy problemoéw uzaleznien, co pozwolito na dostosowanie planowanych
dziatan do specyfiki iskali probleméw wystepujacych na terenie gminy Zaréw. Gminna polityka w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom koncentruje si¢ na tworzeniu irozwijaniu zintegrowanego systemu wsparcia,
majgcego na celu skuteczne rozwigzywanie problemow spotecznych. Odbiorcami Programu sa mieszkancy Gminy
Zaréw, w tym osoby borykajace sie z uzaleznieniami lub zagrozone wystepowaniem probleméw spotecznych,
a takze ich rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Program adresowany jest réwniez do
instytucji 1iorganizacji dziatajacych w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien, a takze
przeciwdziatania przemocy domowej. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na wsparcie dzieci i mtodziezy.

Problemy zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych
stanowig istotne wyzwanie spoteczne zarowno w skali kraju, jak i na poziomie lokalnym. Naduzywanie alkoholu
i narkotykéw prowadzi do szeregu negatywnych konsekwencji zdrowotnych, psychologicznych, spotecznych
i ekonomicznych. Zjawiska te czesto wspotwystepuja z przemocg domowa, przestepczoscig, bezrobociem,
problemami opiekunczo-wychowawczymi oraz pogorszeniem funkcjonowania rodzin.

W ostatnich latach obserwuje sig:

‘utrzymywanie si¢ wysokiego poziomu spozycia alkoholu w Polsce,
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-zwicekszong dostepnosc srodkoéw psychoaktywnych, w tym tzw. nowych substancji psychoaktywnych,
-obnizanie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej,
-wzrost liczby 0sob zglaszajacych si¢ po pomoc w zwigzku z uzaleznieniem lub wspdtuzaleznieniem.

Gmina, jako podstawowa jednostka samorzadu terytorialnego, odgrywa kluczowa role w lokalnym systemie
profilaktyki uzaleznien, minimalizowaniu szkod wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow oraz wspieraniu
0s0b irodzin dotknigtych tymi problemami. Niniejszy Program stanowi narzedzie koordynacji dzialan w tym
obszarze. Program jest podstawowym dokumentem okreslajacym lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki
uzaleznien, ochrony przed przemoca oraz minimalizacji szkdéd spolecznych iindywidualnych, wynikajacych
zuzywania substancji psychoaktywnych oraz zuwzglednieniem uzaleznieh behawioralnych. Program
charakteryzuje si¢ wieloplaszczyznowym podejsciem do kwestii przeciwdziatania irozwigzywania problemow
uzaleznien oraz zjawiska przemocy domowej, bowiem doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji
Programu pozwalaja na doktadniejsze poznanie potrzeb srodowiska lokalnego. Powyzsze dziatania realizowane na
terenie gminy majg charakter dtugofalowy i stanowig rozwini¢cie oraz kontynuacj¢ zadan prowadzonych w latach
ubieglych. Program jest zgodny ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Zaréw oraz
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, okreslone w NPZ.

III. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII:

1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarowie — koordynator i realizator Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2026 -
2029.

2. Gmina Zaré6w/Urzad Miejski w Zarowie — koordynator i realizator Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2026 -
2029, w czesci zadan dotowanych lub powierzonych w drodze konkursu.

3.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie - inicjowanie dziatan
profilaktycznych okreslonych w Programie, realizacja procedury o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Program bedzie realizowany przy wspolpracy z: organizacjami pozarzadowymi, instytucjami
samorzadowymi, o$wiatowymi, instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym, osobom
dotknietym przemoca domowa, osobami fizycznymi, osobami prawnymi posiadajagcymi i nieposiadajacymi
osobowosci prawnej, placowkami stuzby zdrowia, straza pozarna, Zespotem Interdyscyplinarnym, Komisariatem
Policji w Zarowie oraz Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Zarowie. Wykonawcy zadan dotowanych zostang
wytonieni w drodze konkursu lub przekazana zostanie dotacja celowa na realizacj¢ zadania.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN - BADANIA SPOLECZNE

W zalagczonym dokumencie przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wérod mieszkancow Gminy Zarow,
ktorych celem bylo doktadne scharakteryzowanie wystepujacych problemoéw spotecznych. Na zakofczenie
przedstawione zostaly wnioski irekomendacje, wynikajgce z przeprowadzonego badania. Gléwnym celem
realizowanej w 2025 roku diagnozy bylo wskazanie skali problemu uzaleznien chemicznych, zjawiska przemocy
domowej iréwiesniczej oraz problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Zaréw. Przeprowadzona
diagnoza umozliwita dostosowanie dziatan okre§lonych w Programie do realnych probleméw mieszkancow.

V. CELE GMINNEGO PROGRAMU:
CEL GLOWNY:

Ograniczenie szkéd zdrowotnych ispotecznych  wynikajacych zuzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych oraz rozwijania si¢ uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw gminy.

CELE SZCZEGOLOWE:
1. Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.
2. Wzmocnienie dzialan profilaktycznych w srodowisku dzieci i mtodziezy.
3. Wspieranie rodzin dotkni¢tych uzaleznieniami i przemoca.

4. Zwigkszenie dostepnosci i efektywnosci lokalnej oferty pomocowe;.
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5. Zwigkszanie $wiadomos$ci spolecznej dotyczacej zagrozen zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

VI. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2026 - 2029 obejmuje dzialania shuzace realizacji zadan, ktore s3 nakierowane
na zmiany postaw w spoteczno$ci lokalnej, w szczeg6lnosci wsrdd dzieci 1 miodziezy. Przedstawione formy
realizacji poszczegélnych zadan niniejszego programu, uwzgledniajg sposoby radzenia sobie z istniejacymi
problemami spotecznymi w odniesieniu do potrzeb srodowiska lokalnego i obejmuja w szczegdlnosci:

Zwiekszenie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych:

a) Udzielanie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw, uzaleznionych behawioralnie oraz pijacym
ryzykownie i szkodliwie, atakze czlonkom ich rodzin pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej
w ramach poszerzania i podnoszenia jako$ci oferty pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ

b) Zakup materialow edukacyjnych dla pacjentdw i terapeutow w placowce leczenia uzaleznienia oraz
doposazenie placowki (w miare posiadanych srodkow i zgloszonego zapotrzebowania) w ramach edukacji
zdrowotnej o ktorej mowa w NPZ.

c¢) Prowadzenie i finansowanie dzialalno$ci punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i cztonkow ich
rodzin, 0sob pijacych szkodliwie, a takze 0osdb zagrozonych lub dotknigtych przemocg domowa (m.in. zakup
materialow biurowych, zakup sprzetu i wyposazenia oraz finansowanie wynagrodzenia osob §wiadczacych
poradnictwo specjalistyczne) w ramach zwigkszania dostepnosci i podniesienia jakosci specjalistycznej
pomocy dla 0séb doznajacych przemocy oraz redukcji szkod o ktdrej mowa w NPZ. Zadania punktu obejmuja
m.in.:

- motywowanie 0sOb uzaleznionych iwspotuzaleznionych, do podjecia psychoterapii w placéwkach
lecznictwa odwykowego,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie do zmiany szkodliwego stylu picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym, w ramach reintegracji spoteczne;j
o ktorej mowa w NPZ

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie wsparcia i informacji o mozliwych formach pomocy,
- inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania przemocy domowe;j,

- wspotprace z instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym, osobom dotknigtym przemocg oraz
stosujacym przemoc domowa,

- wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych,
- psychoedukacj¢ oraz udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawne;.

d) wspotpraca z placowkami shuzby zdrowia, placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia,
rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéow, uzaleznionych behawioralnie oraz
wspotuzaleznionych, atakze podejmowanie wspolpracy =z instytucjami dziatajagcymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Wskazniki:
- liczba udzielonych konsultacji
- liczba zatrudnionych specjalistow
- liczba zakupionego sprz¢tu oraz materiatdw profilaktyczno - edukacyjnych.

Dzialalnos¢ interwencyjna i wspierajgca na terenie Gminy Zarow:

a) Udzielanie osobom uzaleznionym iczlonkom ich rodzin zproblemem uzaleznienia, atakze przemoca
domowg wsparcia i poradnictwa. Motywowanie oraz inicjowanie interwencji kryzysowych przez pracownika
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarowie, zajmujacego sie profilaktyka irozwigzywaniem problemow
uzaleznien w Gminie Zarow.
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b) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe, uzaleznienia behawioralne
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowg - finansowanie
zatrudnienia specjalistow udzielajacych pomocy rodzinom iosobom uzaleznionym, pijacym ryzykownie
i szkodliwie oraz osobom zagrozonym i dotknigtym przemoca domowa (m.in. psycholog, radca prawny,
terapeuta uzaleznien).

c¢) Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiagzku poddania sig
leczeniu odwykowemu. Do ustawowych dziatan komisji nalezy:

- inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, ujetych w gminnym programie,

- podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiagzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- opiniowanie i wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych.

Wskazniki:
- liczba 0s06b objgtych wsparciem specjalistycznym, liczba udzielonych konsultacji
- liczba 0s0b zgtoszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- liczba wnioskéw ztozonych do sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
- liczba odbytych posiedzen Komisji.

Udzielanie pomocy psychospolecznej iprawnej rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
narkotykowe oraz uzaleinienia behawioralne. a takze przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez:

a) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej poprzez dyzury psychologa, terapeuty uzaleznien oraz
udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego i prawa pracy.

b) Dziatalno$¢ interwencyjna i wspierajaca oraz udzielanie pomocy psychospotecznej rodzinom, w ktorych
wystepuje problem przemocy domowej (poradnictwo specjalistyczne m.in. konsultacje indywidualne dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej oraz 0sob stosujacych przemoc).

c) Wspieranie i finansowanie dzialan majacych na celu zwigkszenie kompetencji stuzb w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej (szkolenia, kursy) np. Studium Interwencji Kryzysowej, Studium
Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.

d) ) W przypadku ogloszenia konkursu na prowadzenie placowki wsparcia dziennego - dofinansowanie w/w
placéwki o charakterze opiekunczym (w ramach oglaszanego konkursu zakres dziatan rekomendowanych
dotyczy: finansowania zatrudnienia pracownikéw merytorycznych, finansowania zaje¢ opiekunczo -
wychowawczych lub socjoterapeutycznych dla dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym i przemoca
domowa, finansowania dozywiania itp.).

e) Prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki, rozwijajacych umiejgtnosci wychowawcze i pozytywne
relacje rodzinne, w ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w NPZ.

f) Zakup Iub opracowywanie oraz upowszechnianie materialdw informacyjno - edukacyjnych dotyczacych
substancji psychoaktywnych i przemocy w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ.

g) Realizacja dzialan wobec 0sob stosujgcych przemoc domowag poprzez organizowanie grupowych zajec
psychoedukacyjnych np. trening zastgpowania agresji, warsztaty w oparciu o metod¢ Duluth w ramach
oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych.

Wskazniki:
- liczba 0s06b korzystajacych ze wsparcia specjalistycznego
- liczba zorganizowanych dzialan, programow profilaktycznych, liczba uczestnikow i grupa docelowa

- liczba zrealizowanych szkolen wraz ze wskazaniem liczby uczestnikow
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleinien (obejmujgca problematyke alkoholowg, narkotykowq i behawioralng) oraz przeciwdzialania
przemocy domowej:

Dziatania informacyjne iedukacyjne maja na celu wzmocnienie skutecznosci lokalnej polityki wobec
uzaleznien, bowiem systematyczne edukowanie stanowi wazny element profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w gminie.

a) Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy i ich rodzicow:

- realizowanie na terenie szkot i innych placéwek o§wiatowych i opiekunczo - wychowawczych programow
i warsztatow profilaktycznych dla dzieci imtodziezy, w szczegdlno$ci bazujacych na naukowych
strategiach profilaktycznych w ramach poszerzania iudoskonalania oferty realizacji programéw
profilaktycznych, o ktérej mowa w NPZ, inicjowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich programow
profilaktycznych,

- realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ktore znalazly si¢ w bazie
programoéw rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego np. Unplugged (ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych),
Debata (realizacja tego programu ma charakter krotkiej interwencji profilaktyczne;j),

- realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka oraz z zakresu profilaktyki
selektywnej i wskazujacej,

- prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki przemocy domowe;j,

- w przypadku zgloszenia zapotrzebowania finansowanie systematycznie prowadzonych zaj¢¢ tematycznych
o charakterze opieckunczo — wychowawczym (przede wszystkim w grupach zajeciowych np. plastyczne,
muzyczne, teatralne, edukacyjne), w tym profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy, szczegblnie z terenow
wiejskich, promowanie postaw waznych dla profilaktyki irozwigzywania problemoéw uzaleznien,
podejmowanie dziatan integracyjnych oraz promowanie wérdd dzieci zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,

- wspieranie i dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako integralny element programu
profilaktycznego, uwzgledniajacego zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia, alternatywne formy
spedzania wolnego czasu-dofinansowanie roznych form zaje¢ rekreacyjno-sportowych w szczegélnosei dla
dzieci i mlodziezy w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej
mowa w NPZ,

- wspieranie programoéw i przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych przez szkoty,
w tym dofinansowanie szkolnych programow profilaktycznych (np. warsztaty profilaktyczne z zakresu
substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania agresji i promocji zdrowia),

- wspieranie szkot iplacowek oswiatowych podczas podejmowanych dziatan o charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicow,

- wspieranie i finansowanie programow profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspotpraca z nimi w tym
zakresie np. Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdw (program ukierunkowany na zwickszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow oraz przeciwdzialanie zachowaniom problemowym dzieci imlodziezy),
w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ

- organizowanie turniejow profilaktycznych propagujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia,

- realizacja i finansowanie ogdlnopolskich kampanii tematycznych oraz kampanii lokalnych, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej np. Zachowaj Trzezwy Umyst, Przemoc
boli, Mtodzi trzezwi

- finansowanie zakupu nagrod, materiatow edukacyjno - informacyjnych, gadzetow profilaktycznych,
artykutow biurowych 1spozywczych, niezbednych do realizacji dzialan zwigzanych z problemem
uzaleznien, profilaktykg oraz promocja zdrowia np. podczas organizowanych konkursow, kampanii,
turniejow, szkolen izaje¢ opiekunczo - wychowawczych i profilaktycznych, w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ
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- dofinansowanie wypoczynku letniego oraz zimowego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy
w zakresie organizacji roznych form zagospodarowania czasu wolnego, promujacych zdrowy i aktywny
styl zycia w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej iwskazujacej) o ktorej mowa
w NPZ

b) Edukacja publiczna z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w
szczegblnosci e-uzaleznien) o ktérej mowa w NPZ:

- aktywna wspolpraca zlokalnymi mediami - prowadzenie profilaktycznej edukacji publicznej za
posrednictwem mediow,

- rozpowszechnianie informacji z danymi o mozliwosciach uzyskania pomocy na terenie Gminy w zakresie
problemoéw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej,

- prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materialdow edukacyjnych (m.in. zakup broszur,
ulotek, publikacji tematycznych, finansowanie Kalendarza Ucznia), adresaci: dzieci i mlodziez, dorosli
mieszkancy, sprzedawcy napojow alkoholowych, pracownicy stuzby zdrowia, pacjenci placéwek
lecznictwa odwykowego, klienci punktu konsultacyjnego, kierowcy itp.,

- prowadzenie lokalnych dziatan edukacyjnych, udziat w kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka probleméw uzaleznien i przemocg domowa,

- edukacja lokalnych decydentow i radnych oraz przedstawicieli roznorodnych grup zawodowych z zakresu
problematyki alkoholowej (m.in. kampanie edukacyjne, zakup czasopism, publikacji pogltebiajacych wiedze
na temat problemow alkoholowych, finansowanie szkolen tematycznych zgodnie z zapotrzebowaniem),

- edukacja przedstawicieli roznych grup zawodowych na temat FASD w ramach upowszechniania
standardow i procedur profilaktyki o ktérych mowa w NPZ.

¢) Inne dziatania informacyjne i edukacyjne:

- edukacja kadr, o ktorej mowa w NPZ poprzez podnoszenie kompetencji i kwalifikacji przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz przeciwdzialania problemom
uzaleznien (osoby zaangazowane w dziatania okre§lone w Programie, tzn. zajmujace si¢ profilaktyka
i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien na terenie Gminy, a takze m.in. pracownicy pomocy spotecznej,
oswiaty, policji, stuzby zdrowia, cztonkowie GKRPA iZI, pracownicy zajmujacy si¢ wydawaniem
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych), poprzez organizowanie, finansowanie szkolen, superwiz;ji,
kursow specjalistycznych i konferencji, a takze udziat w szkoleniach organizowanych przez instytucje
szkoleniowe,

- organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujacych przysztych realizatorow do przeprowadzania
programéw rekomendowanych,

- opracowanie lokalnej diagnozy problemoéw uzaleznien (sfinansowanie w/w ustugi), w ramach
monitorowania i badania problematyki o ktérej mowa w NPZ

- zwigkszanie skutecznos$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z zatozeniami NPZ, podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (np. szkolenie wtascicieli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych), prowadzenie dziatalno$ci w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow (np.
kampanie edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, nawigzanie wspotpracy ze
szkotami jazdy irozpowszechnianie broszur nt. wpltywu alkoholu na organizm itp.) oraz dystrybucja
materialow edukacyjnych,

- wspieranie edukacji os6b zaangazowanych w profilaktyke i rozwigzywanie problemow uzaleznien poprzez
zakup specjalistycznych publikacji i czasopism (w miarg¢ posiadanych §rodkow).

Wskazniki:
- liczba zorganizowanych dziatan, liczba uczestnikéw oraz rodzaj grupy docelowej
- liczba zorganizowanych szkolen, liczba uczestnikdéw i rodzaj grupy docelowej
- liczba zrealizowanych programow profilaktycznych

- liczba przeprowadzonych kampanii profilaktyczno - edukacyjnych
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- liczba zakupionych materiatéw profilaktyczno - edukacyjnych
- liczba grup zajeciowych/ placowek wsparcia dziennego funkcjonujacych na terenie gminy.

Wspomaganie dzialalnosci_instytucji, stowarzyszen i 0séb_fizycznych, stuigcej rozwigzywaniu_problemow
uzaleinien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie:

Gmina, realizujgc poszczegdlne zadania okreslone w Programie moze powierzy¢ je organizacji lub wesprzec
organizacj¢ w realizacji zadan, ktore wpisujg si¢ w zakres Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaroéw na lata 2026 - 2029. Celem zadania
jest kontynuacja i doskonalenie wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi
zajmujacymi si¢ profilaktyka irozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy
domowej. Wspoélpraca polega¢ bedzie na wspieraniu merytorycznym projektow realizowanych przez w/w
podmioty, ktére wynikaja z potrzeb spotecznosci lokalnej i maja wptyw na zmniejszenie rozmiaru problemow
wynikajacych zuzaleznien. Waznym elementem zadania bedzie wspieranie dziatalnosci stowarzyszen
abstynenckich, ktore spelniajag bardzo wazng rol¢ w procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, jak
réwniez cztonkom ich rodzin:

a) wspotpraca stuzaca rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez wymiane informacji, konsultacje,
wspdlne inicjatywy na rzecz profilaktyki,

b) udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej stowarzyszeniom, organizacjom pozarzadowym, instytucjom
i osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy domowe;j,

¢) w przypadku uruchomienia placéwki wsparcia dziennego planuje si¢ $rodki na dofinansowanie zadan
realizowanych w zwigzku z funkcjonowaniem palcowki,

d) wspieranie oraz wspotfinansowanie Ruchu Abstynenckiego w zakresie oddziatywania edukacyjno -
profilaktycznego oraz organizowania profilaktycznych spotkan wyjazdowych (np. Ogolnopolski Zjazd
Trzezwosciowy, Dzien Trzezwosci).

Wskazniki:
- liczba zorganizowanych dziatan, liczba uczestnikow oraz rodzaj grupy docelowe;.
VII. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - zasady
wynagradzania:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana zostata przez Burmistrza Miasta
Zardw w drodze zarzadzenia, ajej zadania okreSla ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2. Czltonkom Komisji przysluguje wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji w wysokosci 5% przecigtnego
wynagrodzenia za pierwszy kwartal roku poprzedniego oglaszanego kwartalnie przez Prezesa Gléwnego Urzedu
Statystycznego w Monitorze Polskim. W przypadku przeprowadzania kontroli punktu sprzedazy czlonkom
Komisji przysluguje wynagrodzenie w takiej samej wysokos$ci, jak w za udzial w posiedzeniu GKRPA za kazdy
skontrolowany punkt sprzedazy. Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia jest podpis na licie obecnosci,
potwierdzajacy udziat w posiedzeniu.

3. Za inng prac¢ dodatkowg (np. ogledziny nowo powstajacego punku sprzedazy napojow alkoholowych,
wydawanie opinii o zgodnoéci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwala Rady Miejskiej w Zarowie w sprawie zasad
usytuowania na terenie gminy Zaréw miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych), cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie otrzymuja wynagrodzenia.

4. W ramach edukacji kadr, oktorej mowa w NPZ, podnoszenie kwalifikacji zawodowych o0sob
zaangazowanych w dziatania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez udziat w szkoleniach, kursach
specjalistycznych, konferencjach itp. dotyczacych profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien, a takze
przeciwdzialania przemocy domowej cztonkom Komisji przystuguje dodatkowy sktadnik wynagrodzenia w formie
zwrotu faktycznie poniesionych wydatkéw w ramach udokumentowanych kosztow podrozy.

5. Cztonkowie GKRPA sg uprawnieni do otrzymywania wynagrodzenia za wykonywanie zadan w zespole
interdyscyplinarnym i grupach diagnostyczno - pomocowych. Wynagrodzenie wyplacane bedzie miesi¢cznie, na
wniosek cztonka GKRPA, w wysokosci okreslonej w pkt. 2, w oparciu o przedstawiony miesieczny wykaz prac.

VIII. MONITORING PROGRAMU
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Monitoring Programu bedzie prowadzony w celu potwierdzenia skuteczno$ci dziatan wynikajacych

z niniejszego Programu. Raport z realizacji zadan w danym roku bedzie przedktadany Radzie Gminy w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

IX.

HARMONOGRAM I FINANSOWANIE DZIALAN

1) Merytoryczng podstawe do finansowania zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien,

w ramach Gminnego Programu sg zadania okre§lone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii oraz zadania okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Wykonanie zadan Programu finansowane jest z dochodéw Gminy Zaréw, pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore nie moga zosta¢ przeznaczone na inne cele.
Ustawa zdnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektéorych ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych
wyboréw konsumentow, ktora weszla w zycie wdniu 1 stycznia 2021 roku, wprowadzita do ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przepisy dotyczace oplaty od sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml,
czyli tzw. malpek. Optaty wnoszone za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml stanowig w wysokosci:

1. 50% dochdd gmin, na terenie ktérych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,

2. 50% przychdd Narodowego Funduszu Zdrowia.

Srodki o ktérych mowa w art. 9 z3 w ust. 3 pkt 1 ustawy, przeznacza si¢ na realizacje koordynowanej przez
Osrodek Pomocy Spotecznej lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

2) . Cele operacyjne programu, opierajac si¢ na celach operacyjnych NPZ w zakresie profilaktyki uzaleznien,

beda realizowane w oparciu o ponizszy harmonogram:

Lp Tre$é zadania Wykonawca Gléwne skladniki kosztow | Czas trwania
. zadania realizacji zadania
1 W przypadku zapotrzebowania: Poszerzanie | Zadanie realizowane W przypadku uruchomienia: | Caty rok
i udoskonalanie oferty oraz wspieranie przy Osrodku Pomocy wynagrodzenie
realizacji programow profilaktyki o ktérych | Spoteczne;j wychowawcow
mowa w NPZ, poprzez prowadzenie grup w Zarowie prowadzacych zajecia,
zajgciowych, realizujacych pozalekcyjne koszty dozywiania dzieci,
zajecia tematyczne, w tym profilaktyczne z zakup materiatow do zajec
zakresu problematyki alkoholowej, opiekunczo -
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych wychowawczych i
w ramach profilaktyki uzaleznien profilaktycznych oraz
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) na zabaw rozwojowych,
terenach wiejskich Gminy Zaréw, w tym srodkow czystosci, koszty
dozywianie dzieci uczgszczajacych na doposazenia grup
zajecia. zajeciowych w meble i
niezbedny sprzet,
wynikajacy z biezacych
potrzeb, zakup innych
towar6ow i ushug zwiazanych
z realizacjg zajec 1 spotkan
integracyjnych
organizowanych dla
uczestnikow zaje¢ np.
koszty transportu, biletu
wstepu, ubezpieczenie,
finansowanie zajeé
sportowych i edukacyjnych.
2 Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego Zadanie realizowane Wynagrodzenie Caly rok
$wiadczacego pomoc dla 0s6b uzaleznionych | przy Osrodku Pomocy specjalistow zatrudnionych
od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznionych | Spotecznej w Zarowie w Punkcie, zakup
behawioralnie w ramach redukcji szkod o materiatow biurowych i
ktorej mowa w NPZ. Udzielanie pomocy profilaktyczno -
osobom doznajacym przemocy oraz edukacyjnych, zakup
stosujacym przemoc w ramach sprzetu i wyposazenia, w
indywidualnego wsparcia specjalistycznego. razie potrzeby adaptacja

Id: 88C7CB51-8DD2-486B-9446-ECBOE3E7D430. Podpisany Strona 8




pomieszczen oraz inne
zakupy zwigzane z
funkcjonowaniem punktu.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Osrodek Pomocy Wynagrodzenie cztonkéw

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, | Spofecznej w Komisji, optaty sagdowe, Caty rok

w tym prowadzenie rozmow motywacyjnych | Zarowie/Urzad Miejski | koszty zwigzane z tzw.

z osobami z problemem alkoholowym oraz "doreczeniem

rozpowszechnienie informacji w ramach komorniczym" oraz za

edukacji zdrowotnej o ktérej mowa w NPZ badania biegtych w

Prowadzenie dziatan zmierzajacych do przedmiocie zza, koszty

nalozenia obowigzku leczenia odwykowego udzialu Komisji w

wobec 0s6b zgtoszonych; szkoleniach, zakup

Wspolpraca z placowkami lecznictwa materiatdéw biurowych i

odwykowego w ramach leczenia, poczestunku, zakup broszur

rehabilitacji i reintegracji spotecznej 0sob i ulotek tematycznych.

uzaleznionych od alkoholu zgodnie z

zatozeniami NPZ. Dziatalnos¢

profilaktyczna i pomocowa.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci Zadanie realizowane Koszty zwigzane z zakupem | Caly rok

informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przy Osrodku Pomocy nagroéd, materialow

rozwigzywania probleméw alkoholowych i Spotecznej w Zarowie, informacyjno -

przeciwdziatania narkomanii oraz z mozliwoscig edukacyjnych (uloty,

uzaleznieniom behawioralnym, a takze ogtoszenia konkursow broszury, plansze

przeciwdziatania przemocy, w szczegdlnosci | na realizacje profilaktyki | edukacyjne itp.) i ustug

dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie niezbednych do realizacji

zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. zadania, zakup programow

Realizacja profilaktyki uzaleznien profilaktycznych

(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) skierowanych do dzieci,

wedtug zapisow w NPZ. mtodziezy i dorostych,
dofinansowanie szkolnych
programow
profilaktycznych,
organizacja spotkan i
warsztatow tematycznych,
koszty wynikajace z udziatu
w szkoleniach i organizacji
szkolen dla przedstawicieli
instytucji dzialajacych w
obszarze przeciwdzialania
przemocy i przeciwdzialania
problemom uzaleznien. Inne
wydatki wynikajace z
prowadzenia profilaktycznej
dziatalnos$ci edukacyjnej i
informacyijne;j.

Opracowanie Lokalnej Diagnozy Probleméw | Zadanie realizowane Sporzadzenie diagnozy Co 4 lata

Uzaleznien w ramach monitorowania i przy Osrodku Pomocy

badania problematyki o ktérej mowa w NPZ. | Spotecznej w Zarowie

Wspieranie merytoryczne Ruchu Zadanie realizowane Koszty zwigzane z Caty rok

Abstynenckiego, przy Osrodku Pomocy wspotfinansowaniem

Spotecznej w Zarowie profilaktycznych spotkan

wyjazdowych (np.
Ogolnopolski Zlot
Trzezwo$ciowy, Dzien
Trzezwosci), zgodnie z
zapotrzebowaniem.

Wspieranie 0s6b uzaleznionych od alkoholu | Zadanie realizowane Wynagrodzenie dla oséb Caly rok

i wspotuzaleznionych, a takze pomoc przy Osrodku Pomocy prowadzacych zajecia

osobom doznajacym przemocy domowe;j i Spotecznej w Zarowie psychoedukacyjne dla 0sob

osobom stosujgcym przemoc domowa stosujacych przemoc.

poprzez dziatania podejmowane przez

pracownika OPS, zajmujacego si¢

profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
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uzaleznien w ramach zwigkszania
dostepnosci i podniesienia jakosci
specjalistycznej pomocy dla os6b
doznajacych przemocy domowej o ktorej
mowa w NPZ.

Organizowanie grupowych zajeé¢
psychoedukacyjnych dla OSP.

8. | Dofinansowanie placowki wsparcia Wykonawca wyloniony | W przypadku uruchomienia | Caty rok
dziennego funkcjonujacej na terenie Gminy | w drodze konkursu, placoéwki rekomendowane
w ramach podnoszenia jako$ci oferty zadanie realizowane jest finansowanie
pomocy psychologicznej zgodnie z przy Urzegdzie Miejskim | zatrudnienia pracownikoéw
zatozeniami NPZ. w Zarowie merytorycznych w placowce

w placowce wsparcia
dziennego, realizujacych
zadania okreslone w
Programie.

9 Wspomaganie dzialalnosci podmiotow w Osrodek Pomocy Koszty wedtug potrzeb np. Caty rok
wykonywaniu zadan zwigzanych z Spotecznej w Zarowie zakup materialow
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow biurowych, ulotek i broszur
uzaleznien oraz przeciwdziataniem tematycznych.
przemocy domowej.

10. | Organizacja lub wspieranie organizacji Osrodek Pomocy Koszty zakupu materiatow, | Zgodnie z
réznych form zagospodarowania czasu Spotecznej w Zarowie nagrdd, poczestunku, potrzebami
wolnego dzieciom i mtodziezy, promujacych transportu oraz innych
zdrowy i aktywny styl Zycia, ustug, wynikajacych z
wzmacniajacych wiezi rodzinne, np. realizacji zadania.
spotkania integracyjne, turnieje sportowe,
ferie zimowe itp. w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ .

11. | Dofinansowanie wypoczynku letniego/ Urzad Miejski Dotacja celowa/ konkurs Okres
zimowego dla dzieci i mtodziezy, w ktorym ofert wakacyjny/

realizowany bedzie program profilaktyczny,
w zakresie organizacji roznych form
zagospodarowania czasu wolnego,
promujacych zdrowy i aktywny styl zycia w
ramach profilaktyki uzaleznien oraz w
ramach poszerzania oferty pomocy
psychologicznej i opiekunczo —
wychowawczej o ktorej mowa w NPZ.

ferie zimowe
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DIAGNOZA UZALEZNIEN
NA TERENIE
MIASTA I GMINY ZAROW

¢

ZAROW
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WSTEP

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miat styczno$¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebg przeciwdziatania
temu zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu

lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne.
Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekéw, narkotykow czy tez
hazardu, zakupoéw albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ Zycia wokot tego, co jest
przyczyng uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg nalogu cierpi w zasadzie w

kazdej sferze zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualne;j i fizyczne;.

Diagnoza oznacza rozpoznanie. Stanowi ona zlozong czynno$¢ poznawcza, jest
kluczowym obszarem oraz niezbednym elementem procesu wprowadzania zmian

spotecznych. Diagnoza probleméw spotecznych wymaga specyficznego podejscia, poniewaz:

v’ jej adresatem jest zawsze ogdt spotecznosci lokalnej,

V' jej zakres jest wyznaczony poprzez poszczegdlne obszary zintegrowanej polityki
spotecznej,

v' jej znaczenie jest praktyczne, co oznacza, ze wyniki majg shuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
spotecznych oraz rozwigzaniu zdiagnozowanych problemow spotecznych.

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikoéw badan ankietowych
przeprowadzonych na terenie miasta i gminy Zaréw W pierwszej polowie 2025 roku,
obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykow, niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami mieszkanhcow
wobec tychze zjawisk. W przedstawionych zestawieniach suma warto$ci procentowych
w niektorych przypadkach nie wynosi dokladnie 100%. Wynika to z zaokraglania wynikoéw
do pelnych jednostek procentowych, co jest zgodne z przyjetymi standardami prezentacji
danych statystycznych (stosowanymi m.in. przez GUS, CBOS czy ESPAD). Roznice te sg
niewielkie (na poziomie 1-2 punktoéw procentowych) i nie maja wplywu na rzetelnos¢ analizy

ani wnioski ptynace z badania.
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METRYKA GMINY

Polozenie

Gmina Zaréw potozona jest na Przedgérzu Sudetéow Srodkowych, na pograniczu

z Nizina Slaska, w srodkowej czesci wojewddztwa dolnoslaskiego i potnocno-wschodnim

krancu powiatu $widnickiego. Obszar Gminy obejmuje powierzchni¢ 87,98 km?, w tym

miasto Zaréw zajmuje 6,15 Km2, ma charakter réwninny z niewielkimi wzniesieniami. Gmina

jest oddalona okoto 11 km od Swidnicy, 35 km od Watbrzycha i 50 km od Wroctawia.

Zaréw jest gming miejsko-wiejska, w ktorej sktad wchodza: miasto Zarow stanowigce

centrum administracyjne i gospodarcze oraz 17 sotectw: Bozanow, Bukoéw, Gotaszyce,

Imbramowice, Kalno, Krukéw, Lazany, Marcinowiczki, Mielecin, Mikoszowa, Mrowiny,

Pozarzysko, Przylegow, Pyszczyn, Siedlimowice, Wierzbna, Zastruze.

Rysunek 1. Mapa Gminy Zaréw.
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Demografia

Wedlug danych z ewidencji ludnosci Urzedu Miejskiego w Zarowie liczba
mieszkancow Gminy Zaréw na dzien 31.12.2024 r. wynosila 11 665 osob, w tym 6 013 kobiet
I 5 652 mgzezyzn. Liczba mieszkancow gminy w ciagu ostatnich trzech lat nieznacznie

wzrosla.
Wykres 1. Liczba mieszkancow w latach 2022-2024.
11700
- 11665
11650
11600
11550 11555
11500
11450
2022 2023 2024

e liczha mieszkancow

Zrédio: Urzqd Miejski w Zarowie

Gmina Zaréw ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -23. W 2024 roku na terenie

gminy urodzilo si¢ 56 dzieci, a zmarlo 79 osob.

Tabela 1. Przyrost naturalny w Gminie Zaréw w latach 2022-2024.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2022 96 129 -33
2023 80 102 -22
2024 56 79 -23

Zrédio: Urzqd Miejski w Zarowie
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Osrodek Pomocy Spolecznej

Zadania w zakresie pomocy spotecznej realizuje Osrodek Pomocy Spolecznej
w Zarowie. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej naklada na gmine
obowigzek udzielania pomocy osobom i rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej. Pomoc moze by¢ $wiadczona w formie pieni¢znej i niepieni¢znej, podstawa jej
udzielenia, jest przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego 1 wydanie na tej podstawie

stosownej decyzji.

W 2024 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie przyznat $wiadczenia decyzja
administracyjng dla 213 oséb. W ciagu ostatnich trzech lat liczba osob korzystajacych
z pomocy spotecznej wykazuje tendencj¢ dynamiczng- w 2023 roku liczba ta nieznacznie

zmalala, a w 2024 roku wzrosla.

Tabela 2. Liczba rodzin, ktorym przyznano $wiadczenie w latach 2022-2024.

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba rodzin, ktorym przyznano
187 184 213
Swiadczenie

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarowie
Dane zawarte w tabeli 3 wskazuja, ze w 2024 roku wzrosta liczba rodzin, ktérym

udzielono $wiadczen niepieni¢znych oraz §wiadczen pieni¢znych.

Tabela 3. Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS- liczba 0sob.

2022 r. 2023r. 2024 r.
Swiadczenia rzeczowe 39 38 50
Swiadczenia pieniezne 137 141 162

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarowie
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Jak wynika z tabeli 4, najczestszymi powodami udzielania pomocy spolecznej na
terenie Gminy Zar6éw sa niezmiennie od kilku lat niepelnosprawno$¢ oraz dlugotrwala

lub cie¢zka choroba.

Tabela 4. Wybrane powody przyznawania pomocy spolecznej- liczba rodzin®.

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Niepelnosprawnos$¢ 52 55 59
Bezrobocie 39 41 46
Ubéstwo 14 12 19
Bezradnos$¢é w sprawach

opiekunczo- wychowawczych > %0 .
Dlugotrwala lub ciezka choroba 90 84 99
Alkoholizm 27 26 27
Inne 61 56 78

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarowie

W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ rownocze$nie kilka przestanek.

8
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest powotywana na
podstawie art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W skltad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych (art. 4' ust. 4 ww. ustawy), a =zasady
wynagradzania cztonkow gminnych komisji okresla rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania problemoéw alkoholowych (art. 4' ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan

gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy:

e inicjowanie dzialah w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych (wymienionych powyzej)
- (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

e podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa
w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy (limit 1 lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane
1 podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

W latach 2022- 2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw w Zarowie odbyla
tacznie 35 posiedzen, podczas ktorych przeprowadzita w sumie 33 rozmowy z osobami
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia. W analizowanym okresie do Komisji
wplyngto 55 wnioskow o zobowigzanie osoby wuzaleznionej do podjecia leczenia
odwykowego. Poza tym, w latach 2022- 2024 cztonkowie GKRPA brali udziat tacznie w 111

posiedzeniach grup diagnostyczno- pomocowych ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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Tabela 5. Dziatalnos¢ GKRPA.

GKRPA
2022r. 2023r. 2024 r.

Posiedzenia GKRPA (ogolem) 12 12 11
Liczba przeprowadzonych rozméw

13 12 8
motywujgcych do pojecia leczenia
Liczba wnioskéw o zobowiazanie

14 15 8
do pojecia leczenia odwykowego
Liczb grup diagnostyczno- pomocowych
ds. przeciwdzialania przemocy domowej,

P P Y ! 51 38 22
w sklad ktérych wchodzili czionkowie
GKRPA
Liczba wnioskow o zobowiazanie do
leczenia odwykowego, ktore wplynely do 21 19 15
GKRPA
Zrédlo: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie
Cztonkowie GKRPA corocznie podnosza kompetencje uczestniczac

w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz

przeciwdziatania przemocy domowe;j:

» 2022 rok: udziat w szkoleniach pn. ,,Dziecko z zespolem FAS/FASD”; ,,Uzaleznienia

behawioralne - nawyk, natég zaburzenie. Kompendium wiedzy dla przedstawicieli

pomocy spolecznej oraz innych stuzb pomocowych”; ,,Procedura Niebieskie Karty

w praktyce - praca z osoba doswiadczajaca przemocy”.

» 2023 rok: udziat w szkoleniach pn. ,,Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

w rodzinie”; ,,Dziecko z rodziny z problemem alkoholowym - kompendium wiedzy na

temat wsparcia psychologicznego”; ,,Praca z osoba stosujaca przemoc”; ,,Trening

regulacji emocji”.

» 2024 rok: udziat w szkoleniach pn. ,,Dziecko jako osoba doznajaca i $wiadek

przemocy domowej w procedurze Niebieskie Karty. Procedura udzielenia dziecku
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ochrony w zwigzku z przemocg domowa na podstawie art. 12a ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy domowej”’; ,Zjawisko przemocy domowej
1 uzaleznienia od alkoholu a transgeneracyjny przekaz schematéw zachowan
w rodzinie”; ,Narkotyki- zapobieganie, rozpoznanie, interwencja, terapia”;
,»Rozpoznawanie symptomow dziecka krzywdzonego”; udziat cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w szkoleniu w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, realizacja specjalistycznego

szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

11
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Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Sprzedaz alkoholu w Polsce regulowana jest przez przepisy dotyczace zezwolen, czasu
i miejsca sprzedazy, a takze ograniczen wickowych i zakazoéw. Aby sprzedawa¢ alkohol,
nalezy uzyska¢ zezwolenie z trzech kategorii, a samo sprzedawanie jest zabronione

w okreslonych miejscach, np. szkotach czy zaktadach pracy.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych okre$lona przez

uchwate Rady Gminy Zarow:

» poza miejscem sprzedazy — 105;
do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
*  powyzej 18% - 22.
» w migjscu sprzedazy — 40;
do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

* powyzej 18% - 5.

12
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Zespol Interdyscyplinarny

W poszczegdlnych latach analizowanego okresu grupy diagnostyczno-pomocowe
obejmowaty wsparciem: 78 rodzin w 2022 r., 71 rodzin w 2023 r. oraz 64 rodziny w 2024 r.
Na przestrzeni ostatnich lat widoczny jest spadek liczby rodzin objetych dziataniami Zespotu
Interdyscyplinarnego. Zmniejszajaca si¢ liczba przypadkow moze swiadczyé o poprawie
sytuacji rodzinnej w czesci srodowisk, skutecznosci wezesniejszych dziatan interwencyjnych

lub wigkszej gotowosci rodzin do samodzielnego rozwigzywania problemow.

Tabela 6. Zespot Interdyscyplinarny.

Zespol Interdyscyplinarny

2022 r. 2023'r. 2024 r.
Liczba spotkan Zespotu
. 5 8 12
Interdyscyplinarnego
Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu
Interdyscyplinarnego/ grup diagnostyczno
yscyp go/ grup diagnosty 78 7 64

pomocowych z powodu przemocy

domowej

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny w Zarowie

Dane zawarte w tabeli 7 wskazuja, ze w 2024 roku w poréwnaniu z 2023 rokiem
liczba sporzadzonych formularzy Niebieska Karta- A utrzymuje si¢ na stalym poziomie.

Instytucja, ktora najczesciej] wszczyna owg procedure jest Policja.

Tabela 7. Liczba zatozonych Niebieskich Kart.

Procedura Niebieska Karta

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart- A 52 44 44

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny w Zarowie

13
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W latach 2022-2024 Zesp6t Interdyscyplinarny udzielit pomocy osobom doznajacym
przemocy domowej. W analizowanych latach wsparciem obj¢to odpowiednio: 107 oséb w
2022 r., 110 0s6b w 2023 r. oraz 111 0s6b w 2024 r. Najliczniejszg grupe stanowily kolejno
kobiety oraz dzieci, natomiast me¢zczyzni byli w tej grupie reprezentowani najrzadziej.

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej w 2024 roku:

v pomoc psychologiczna: 52 osoby;

v pomoc prawna: 6 0sdb;

v' poradnictwo socjalne: 64 osoby;

v' inne formy pomocy: zajecia psychoedukacyjne dla o0sob stosujacych przemoc
w oparciu o metod¢ Duluth w ramach oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych-
10 osob.

Tabela 8. Liczba 0sob doznajgcych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy.

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba oséb doznajacych przemocy
domowej, ktorym udzielono pomocy- 107 110 111
ogotem, w tym:
Kobiety 67 61 47
Mezczyzni 10 10 11
Dzieci 30 39 53

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny w Zarowie

14
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W latach 20222024 Zesp6t Interdyscyplinarny podejmowat dziatania wobec o0sob
stosujgcych przemoc domowa. W poszczegolnych latach bylo to odpowiednio: 55 0sob
w 2022 1., 77 0s6b w 2023 r. oraz 71 os6b w 2024 r. Zdecydowang wigkszo$¢ stanowili
mezczyzni, podczas gdy kobiety stanowity mniejszy odsetek tej grupy.

W analizowanym okresie odnotowano rowniez kierowania do programow korekcyjno-

edukacyjnych: w 2023 r. programem objeto 5 0sob, a w 2024 r. — 10 o0s6b.

Dane te pokazuja, ze liczba 0séb stosujacych przemoc domowsg, wobec ktorych
podejmowane s3 dzialania, utrzymuje si¢ na stosunkowo zblizonym poziomie, z niewielkimi
wahaniami miedzy latami. Wida¢ jednoczes$nie wzrost liczby os6b kierowanych
do programow korekcyjno-edukacyjnych, co moze §wiadczy¢ o coraz czg¢stszym sigganiu po

narzedzia ukierunkowane na zmiang postaw i zachowan 0sob stosujacych przemoc.

Tabela 9. Liczba 0sob stosujgcych przemoc domowq, wobec ktorych podjeto dziatania.

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba osdb stosujacych przemoc domow3,
wobec ktorych podjeto dzialania- ogolem, 55 77 71
w tym:
Kobiety 11 16 18
Mezczyzni 44 53 53
Liczba oséb stosujacych przemoc domowg
skierowanych do programoéw korekcyjno- 0 5 10

edukacyjnych

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny w Zarowie
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Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne

Na terenie Gminy Zaréw w latach 2022-2024 prowadzono dzialania profilaktyczne

wsrod ktorych nalezy wymieni¢ m.in.:

v" konkursy profilaktyczne,

v' lokalne i ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne: ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”
(kampania ogélnopolska); ,,Narkotyki - zareaguj zanim bedzie za p6zno” (kampania
lokalna); ,,Cigza bez alkoholu - profilaktyka FASD” (kampania ogo6lnopolska);
»19 dni przeciwko przemocy 1 krzywdzeniu dzieci i1 mlodziezy” (kampania
ogo6lnopolska);

v’ programy oraz inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy oraz
osob dorostych: ,,Chce zdrowo 1 bezpiecznie zy¢” (warsztaty profilaktyczne dla
uczniéw); ,,Czarodziejskie okno” (warsztaty z zakresu uzaleznien behawioralnych dla
uczniow); ,,Trening pozytywnych emocji” (program profilaktyczny dla uczniow);
,Loguj si¢ z glowa” (program profilaktyczny dla ucznidow); ,,Debata”
(rekomendowany program profilaktyczny dla uczniéw); ,,Poruszajace bajki
0 emocjach” (rekomendowany program profilaktyczny dla uczniow); ,,Cukierki”
(rekomendowany program profilaktyczny dla uczniow), ,,Alkohol, dopalacze
I narkotyki” (warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych dla uczniéw); ,,Granice” (program profilaktyczny dla uczniow);
,,otop substancjom psychoaktywnym” (program profilaktyczny dla uczniow);
,Ochrona dzieci przed krzywdzeniem” (szkolenie dla rodzicow); ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow” (program rekomendowany); zajecia psychoedukacyjne dla
0s6b stosujacych przemoc metodg Duluth;

v' organizacja wakacyjnych potkolonii letnich promujacych zdrowy i aktywny styl zycia;

v' na terenie Gminy Zaréw w 2024 r. funkcjonowala grupa tematyczna z programem
opiekunczo - wychowawczym pn. ,,Dziupla Kanarka” w Mrowinach, finansowana ze
srodkow budzetu Gminy Zaréw, przeznaczonych na realizacje profilaktyki
1 rozwigzywanie probleméw uzaleznien. Zajecia obejmowaty realizacje nastepujacych
celow: opiekunczego, poznawczego, ksztalcacego, wychowawczego oraz
integracyjnego. Dni 1 godziny zaje¢ dostosowane byly do potrzeb dzieci,
korzystajacych z tej formy wsparcia. W ramach zaje¢ uczestnicy, oprocz aktywnego
spedzania czasu wolnego, mogli rozwija¢ swoje zainteresowania i zdolnos$ci, a takze

16
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pozna¢ sposoby zdrowego i1 aktywnego stylu zycia. Opiekun zaje¢ proponowat
dzieciom szereg atrakcyjnych dzialan (w tym m.in. zajg¢cia plastyczne, Kreatywne,

sensoryczne, ruchowe oraz gry i zabawy integracyjne), wzbogaconych o tresci

profilaktyczne.
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Grupy samopomocowe

Grupy samopomocowe to dobrowolne zgromadzenia ludzi, ktérzy wspoélnie
rozwigzuja problemy zyciowe i zdrowotne, takie jak uzaleznienia, poprzez dzielenie si¢
do$wiadczeniami, sitg i nadzieja. Kluczowe cechy tych grup to wzajemne wsparcie, poczucie
wspolnoty, brak profesjonalnych terapeutow, utrzymanie si¢ z dobrowolnych datkow oraz

koncentracja na zmianie zycia cztonkéw i ich problemow.
Hlo$¢ grup samopomocowych funkcjonujacych na terenie Gminy:

a) AA (dla uzaleznionych): 1;
b) AN: 1;

18
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Punkt Konsultacyjny

W strukturze O$rodka Pomocy Spolecznej w Zarowie funkcjonuje Punkt
Konsultacyjny. Do zadan Punktu, udzielajacego pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom

ich rodzin z problemem alkoholowym oraz przemoca domowa, nalezy:

a) motywowanie o0sOb uzaleznionych od alkoholu, jak i 0s6b wspoétuzaleznionych,
do podjecia psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego,

b) motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie do zmiany szkodliwego stylu picia,

C) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy,

e) inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania przemocy domowej,

f) wspolpraca z instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym, osobom dotknigtym
przemoca oraz stosujacym przemoc domowa,

g) wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych,

h) psychoedukacja oraz udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej

poprzez dyzury specjalistow.

W Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarowie prowadzone jest bezptatne poradnictwo
specjalistyczne, skierowanie do dzieci, mltodziezy oraz dorostych mieszkancow Gminy
Zardw, a w szczegolnosci do oséb dotknietych przemoca domows, uzaleznionych badz
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i1 narkotykow, cztonkéw ich rodzin oraz oséb
wspotuzaleznionych. W 2024 roku konsultacje pehili: psycholog, specjalista
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, specjalista pracy socjalnej, radca prawny, terapeuta

uzaleznien.
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Tabela 10. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy Punktu w latach 2022-2024.

2022 r. 2023r. 2024 r.
Liczba rodzin korzystajacych
vty 270 307 269
z pomocy Punku- ogétem, w tym:
Rodziny z problemem alkoholowym 63 64 72
Rodziny z problemem narkotykowym 10 14 13
Liczba oséb doznajacych przemoc
JAYERP y 59 40 52
domowej
Liczba o0sdb stosujacych przemoc domowa 17 27 41

Zrédio: GKRPA w Zarowie
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Przestepczos¢

Na terenie Gminy Zaréw za bezpieczenstwo i porzadek publiczny odpowiada
przede wszystkim Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy oraz podlegly jej Komisariat
Policji w Zarowie.

Ponizsze tabele przedstawiajg dane uzyskane od Policji.

Tabela 11. Przestepczosé na terenie gminy w latach 2022-2024.

2022 2023 2024
Kradziez 35 12 18
o 2 2 2
Pobicie
6 5 6

Uszkodzenie mienia

Zrédio: KPP w Swidnicy
Tabela 12 przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spotecznych
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Tabela 12. Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem srodkéw odurzajgceych.

2022 2023 2024
Prowadzenie pojazdow pod wplywem
alkoholu = o 12
Zaklécanie porzadku publicznego 47 24 20
Przestepstwa popelnione przez
nieletnich pod wplywem srodkow 1 1 3
odurzajacych
Liczba interwencji Policji
zwigzanych z alkoholem 295 211 138
i narkotykami
Liczba nalozonych mandatow
259 192 114

zwiazanych z ustawa
o0 wychowaniu w trzezZwosci
Zrodto: KPP w Swidnicy
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Z ponizszych tabeli wynika, ze w ostatnim roku zmalala liczba interwencji Policji
dotyczacych przemocy domowej. Uzyskane dane wskazuja, ze osobami doznajacymi

przemocy domowej najczesciej sa kobiety, za$ osobami stosujacymi przemoc domowa

ZazZWYycCzaj $3 MmeZCzyZni.

Tabela 13. Liczba interwencji dotyczgcych przemocy domowej w latach 2022-2024.

2022 2023 2024
Liczba interwencji dotyczacych 215 235 178
przemocy domowej
Liczba dzieci obecnych podczas Brak danych 8 25

interwencji
Zrédio: KPP w Swidnicy
Tabela 14. Przemoc domowa lata 2023-2024.

Lata 2023-2024

Liczba os6b doznajacych przemocy domowej

Kobiety 43

Mezczyzni 4

Dzieci (do 13 roku zycia) 19
Miodziez (13- 17 lat) 14

Liczba os6b wskazanych jako sprawcy
przemocy domowej

Kobiety 10
Mezczyzni 47

Zrédlo: KPP w Swidnicy
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METODOLOGIA

Cele badan i obszary badawcze

Przeprowadzenie niniejszych badan mialo na celu:

v’ Zidentyfikowanie skali i charakteru probleméw uzaleznien wérod mieszkahcow
Gminy Zarow.

v Analize dostepnosci i skuteczno$ci dziatan profilaktycznych oraz pomocowych.

<

Poréwnanie aktualnych wynikéw z weze$niejszymi badaniami.
v" Dostarczenie rekomendacji do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Uzaleznien.

W niniejszych badaniach wyr6zniono 5 obszaréw badawczych:

I.  Skala i rodzaje uzaleznien w Gminie Zarow
e Alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, inne substancje psychoaktywne.
e Uzaleznienia behawioralne (hazard, gry komputerowe, social media, zakupy).
e Dostepno$¢ substancji uzalezniajacych na terenie gminy.
Il.  Opinie mieszkancow na temat uzaleznien
e Przekonania dotyczace alkoholu, narkotykdw i uzaleznien behawioralnych.
e Postawy wobec osob uzaleznionych.
e Gotowos¢ do podjecia leczenia 1 korzystania z pomocy specjalistyczne;.
I1l.  Uzaleznienia wsréd miodziezy
e Wiedza na temat substancji psychoaktywnych i uzaleznien.
e Doswiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu 1 narkotykow.
e Przemoc rowiesnicza w kontek$cie uzaleznien.
IV.  Ocena systemu profilaktyki i pomocy
e Skuteczno$¢ dziatan instytucji pomocowych 1 edukacyjnych.
e Ocena dziatalno$ci GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego.
e Potrzeby szkoleniowe stuzb zajmujacych si¢ profilaktyka.
V. Rola sprzedawcow napojow alkoholowych

e Przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

23
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e Doswiadczenia sprzedawcow w zakresie interwencji wobec klientow naduzywajacych

alkoholu.

Metoda i technika badawcza

Niniejsze badanie miato charakter mieszany (jako$ciowo- ilosciowy).

Badanie ilosciowe zostalo przeprowadzone za pomocg kwestionariusza ankiety

(CAWI, PAPI):

e Anonimowe ankiety internetowe (CAWI) —skierowane do pracownikow instytucji
zaangazowanych w profilaktyke, kadry pedagogicznej, rodzicow uczniow szkot
podstawowych.

e Anonimowe ankiety internetowe (CAWI) — przeprowadzone wsrdd ucznidw szkot
podstawowych.

e Anonimowe ankiety papierowe (PAPI) — przeprowadzone wsrod sprzedawcow.

e Anonimowe ankiety papierowe (PAPI) — przeprowadzone podczas sady ulicznej

z przypadkowymi mieszkancami.

Dodatkowo, przeprowadzono badanie jakosciowe- analize¢ dokumentow (dane
statystyczne z lat 2022-2024).
Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje

zwigzane sg z zaokragleniem liczb (maksymalnie +/- 1%).

Grupa badana

Dane dotyczace uzaleznien uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Miesécie i Gminie Zaréw wéréd pigciu grup reprezentujacych lokalne
srodowiska:

v' doro$li mieszkancy gminy- 133 osoby;

v’ sprzedawcy napojow alkoholowych- 17 0sob;

v’ przedstawiciele instytucji zaangazowanych w profilaktyke, kadra pedagogiczna,

rodzice uczniéw szkot podstawowych- 161 osob;

v' uczniowie szkol podstawowych klasy V- VI1II- 432 osoby.
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WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

Dorosli mieszkancy Gminy Zarow

Metryczka

W badaniu wziglo udzial 133 pelnoletnich mieszkancow Gminy Zardéw, z czego

53% stanowily kobiety, a 47% stanowili m¢zczyzni.

Wykres 2. Ple¢ badanych.

m Kobieta = MezZczyzna

41% ankietowanych legitymuje si¢ wyksztalceniem $rednim, 35% posiada
wyksztalcenie wyzsze, 20% posiada wyksztalcenie zawodowe, a 4% ma wyksztalcenie

podstawowe.

Wykres 3. Wyksztalcenie badanych.

45% 1%
40%
35%
35%
30%
25%
20%
20%
15%

10%
[+}
59 4%

0o ]

Podstawowe Zawodowe Srednie Wyisze
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Ankietowani sg rowniez do$¢ mocno zrdéznicowani pod wzgledem stanu cywilnego.
44% badanych to osoby zamegzne, kolejne 44% jest stanu wolnego, 7% to osoby
rozwiedzione, a 5% to wdowy/ wdowcy.

Wykres 4. Stan cywilny badanych.

50%

150 44% 44%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10% 79 o
] ]
0%

Wolny/a Zonaty/Zameina Rozwiedziony/a Wdowiec/Wdowa

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow- 83% posiada zatrudnienie.

Wykres 5. Czy posiada Pan/Pani zatrudnienie?

m Tak = Nie
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Ponad polowa ankietowanych- 59% ocenito swoja sytuacj¢ materialng jako dobra,
18% wskazalo, Ze jest ona przecigtna, 14%, ze jest bardzo dobra. Pozostate 8% wskazato,
ze ich sytuacja materialna jest zta.
Wykres 6. Ocena sytuacji materialnej.
70%
59%
60%
50%
40%
30%
18%

20% 14%

[+}
10% 8%

Bardzo dobra Dobra Przecietna Z1a

Prawie potowa badanych- 49% posiada dzieci.

Wykres 7. Czy posiada Pan/ Pani dzieci?

m Nie m Tak
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Uzaleznienia od substancji

W Polsce skala uzaleznien jest znaczacym problemem spolecznym, obejmujacym
zard6wno uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, jak i innych substancji psychoaktywnych.
Liczba o0s6b uzaleznionych od alkoholu szacowana jest na kilka milionéw, a znaczaca czgs¢
z nich nie korzysta z profesjonalnej pomocy. Zjawisko uzaleznienia od narkotykow, cho¢

dotyczy mniejszej liczby osob niz alkoholizm, rdwniez stanowi powazne wyzwanie.

W pierwszej czeSci badania poproszono respondentow o wskazanie najbardziej
dolegliwych ich zdaniem problemoéw spotecznych w srodowisku lokalnym. Za najbardziej
dolegliwy problem najwyzsze odsetki ankietowanych uznaly alkoholizm (68%). Mniej
badanych wskazalo na bezrobocie (32%), uzaleznienia behawioralne (31%), przemoc

domowa (26%), narkomanig¢ (23%), ubostwo (22%) oraz inne.
Wykres 8. Ktore z ponizszych probleméw uwaza Pan/Pani za najbardziej dotkliwe w swoim otoczeniu
(pytanie wielokrotnego wyboru)?
inne: [ 6%
Uzaleznienia behawioraine | NRNREEEENEGEGEEEEE 1
ubostwo [NNNNEG :::
eezrobocie [N
Przemocdomowa [ NNBEBE I -
Narkomania [ NGIGEGEEEE 3

Alkoholizn N G5

28

Id: 88C7CB51-8DD2-486B-9446-ECBOE3E7D430. Podpisany Strona 29



7
3

Nowe Horyzonty

Jedna z najczeSciej spozywanych na §wiecie substancji uzalezniajacych jest alkohol.
Najwigksza liczba ankietowanych w swoim otoczeniu spotkala si¢ wlasnie z alkoholem
(96%). Zdecydowanie mniej badanych miato styczno$¢ z marihuang (29%) czy tez lekami
uspokajajacymi lub nasennymi (14%). Natomiast najmniej respondentéw spotkato si¢
w swoim otoczeniu z takimi $rodkami uzalezniajagcymi jak amfetamina (11%), czy tez
dopalacze (5%).

Wykres 9. Z jakimi substancjami uzalezniajgcymi spotkat/a sie Pan/Pani w swoim otoczeniu (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie dotyczy [l 4%
Leki uspokajajace lub nasenne | 14
Dopalacze [l 5%
Amfetamina [ 113
Marihuana |G 9%
Alkoho! - I 96

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

41% respondentéw przyznalo, ze czasami slyszy o osobach pijacych lub
zazywajacych Srodki psychoaktywne w swoim otoczeniu, a 40% styszy o takich
przypadkach rzadko. Niepokoj budzi jednak, ze 11% ankietowanych odpowiedziato, ze styszy
0 nich codziennie. Pozostate 8% nigdy nie styszalo o osobach pijacych lub zazywajacych

srodki psychoaktywne w swoim $rodowisku.

Wykres 10. Jak czesto styszy Pan/Pani o osobach pijgcych lub zazywajgcych srodki psychoaktywne
w Pana/Pani srodowisku?

45%
40%
35%
30%
25%
20%

41% 40%

15% 11%

10% 8%
5 I-:I‘IEI -
0%

Codziennie Czasami Rzadko Nigdy
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Nastgpnym badanym obszarem byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez
ankietowanych. Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 28% badanych, kilka
razy w miesiacu- 37%, kilka razy w tygodniu- 9%, codziennie- 2%. Pozostale
25% zadeklarowalo abstynencje. Na podstawie tych danych nalezy uzna¢, ze okoto potowa
badanych pije alkohol do$¢ czgsto- 48% sigga po niego kilka razy w miesiacu lub czg¢sciej.

Wykres 11. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

Nie pije alkoholu 25%

Kilka razy w roku 28%

Kilka razy w miesiqcu 37%

w0

Kilka razy w tygodniu

Codziennie . 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Najwieksza popularnosé¢ wsréd badanych ma piwo (41%). W dalszej kolejnosci

mieszkancy wskazywali na wino (17%) oraz wodke (17%).
Wykres 12. Jakie alkohole spozywa Pan/Pani najczesciej?

5% 4%

40%
35%
30%
25% 24%

20%

17% 17%
15%
10%
% 2%
0% |
Piwo Wino Wadka Inne: Nie dotyczy
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Najwieksze odsetki respondentéw wskazaly, ze po alkohol siegaja najczesciej

w towarzystwie, poza domem (38%). Mniej 0sob odpowiedziato, ze pije go w domu (30%),

za$ najmniejsze grupy badanych zaznaczyly miejsca publiczne (5%) oraz prace (3%).

Wykres 13. Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol?

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

30%

W domu

38%

5%

W towarzystwie poza W miejscu publicznym

domem

23%

3%
I

W pracy Nie dotyczy

W opinii 29% gldwng przyczyng siggania po alkohol lub inne substancje jest nuda.

Poza tym 26% ankietowanych wskazalo, ze powodem jest stres, 14%, ze problemy rodzinne,

10% badanych wybralo odpowiedz ,,inne”, a 8% uwaza, ze gldwna przyczyng si¢gania

po alkohol jest presja otoczenia.

Wykres 14. Co jest glowng przyczyng siggania po alkohol lub inne substancje (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

26%

Stres

14%

Problemy
rodzinne

29%

8%

Nuda Presja otoczenia
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Kolejno zapytano badanych o ich dos§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow.
Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych- 83% odpowiedzialo, ze nigdy nie zazywalo
narkotykéw. Jednakze, 7% siega po nie kilka razy w roku, 5%- kilka razy w miesigcu,

a 1%- kilka razy w tygodniu.
Wykres 15. Jak czesto zazywa Pan/Pani narkotyki lub inne substancje psychoaktywne?

100%

90% 87%
80%

70%

60%

50%

10%

30%

20%

10% 5% 7%

oo 0% e _— ]

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilkarazy w miesiqcu  Kilka razy wroku Nigdy

Badani, ktorzy zazywaja narkotyki, odpowiadali najczeSciej, Zze robia to
w towarzystwie, poza domem (9%0). Poza tym, 2% si¢ga po nie w pracy, 1% w domu i tyle

samo- 1% w miejscu publicznym.

Wykres 16. Gdzie najczesciej siega Pan/Pani po narkotyki?

W opracy I 2%

W miejscu publicznym I 1%

W towarzystwie poza domem - 9%

W domu I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

32

Id: 88C7CB51-8DD2-486B-9446-ECBOE3E7D430. Podpisany Strona 33



#
3

Nowe Horyzonty

Wsrdéd powodow siegania po narkotyki lub inne substancje psychoaktywne zblizone

odsetki respondentow wskazywaly na stres (8%), presj¢ otoczenia (6%), nude¢ (5%) oraz

problemy rodzinne (5%).

Wykres 17. Co jest gtowng przyczyng siegania po narkotyki lub inne substancje psychoaktywne?

Nie dotyczy |, 779

Inne: 0%

Presjaotoczenia [ %

Nuda [l 5%

Problemy rodzinne [l 5%

stres [N 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nastgpnie zapytano badanych o wystepowanie uzaleznien w ich rodzinach.

40% ankietowanych odpowiedzialo, Ze uzaleznienia wystepowaly w rodzinach ich

pochodzenia, a 18% przyznalo, ze wystepuja one w ich obecnych rodzinach. Zapytani

o rodzaj wystepujacych uzaleznien, respondenci najczesciej wskazywali na uzaleznienie od

nikotyny (71%), za$ nieco rzadziej na alkoholizm (52%). Najmniejsza liczba badanych

zaznaczyla uzaleznienie od narkotykow (9%), uzaleznienie od hazardu (8%) oraz uzaleznienie

od Internetu i mediow spotecznosciowych (6%).

Wykres 18. Czy w Pana/Pani rodzinie (pochodzenia lub obecnej) wystepowaly uzaleznienia?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

40%

35%

18%

8%

Tak, w rodzinie Tak, w obecnej rodzinie Nie Nie wiem
pochodzenia
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Wykres 19. Jesli tak, to jakie (pytanie wielokrotnego wyboru)?

Uzaleznienie od internetu i medidw spolecznosciowych - 6%

Uzaleinienie od hazardu - 8%

o

Uzaleznienie od narkotykow

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Swiadczenie pracy lub prowadzenie pojazdu pod wplywem = substancji
psychoaktywnych jest surowo zakazane przez prawo. Zdecydowana wigkszo$¢-
70% mieszkancéw Gminy Zaréw nie zna oséb, ktére zazywaja substancje
psychoaktywne w pracy lub przed prowadzeniem pojazdu, a 15% przyznato, ze tego nie
wie. Jednakze, 15% ankietowanych zna takie osoby, przy czym 11% odpowiedziato, ze zna
osoby zazywajace substancje psychoaktywne w pracy, a 4%, ze zna osoby, ktore robig to

przed prowadzeniem pojazdu.

Wykres 20. Czy zna Pan/Pani osoby, ktore zazywajg substancje psychoaktywne w pracy lub przed
prowadzeniem pojazdu?

80%
70%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 15%
11%
0% I
Tak, przed prowadzeniem Tak, w pracy Nie Nie wiem
samochodu
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Prawie wszyscy ankietowani (93%) odpowiedzieli, ze nie zazywajg substancji
psychoaktywnych ani w pracy, ani przed prowadzeniem samochodu. Aczkolwiek,
2% przyznalo, ze siegga po substancje psychoaktywne w pracy, a 2%, ze przed

prowadzeniem pojazdu. Pozostate 4% wskazato, ze nie wie czy to robi.

Wykres 21. Czy zazywa Pan/Pani substancje psychoaktywne w pracy lub przed prowadzeniem
pojazdu?

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 1% 2% 4%
0% — |

Tak, przed prowadzeniem Tak, w pracy Nie Nie wiem
samochodu

Uzaleznienia niosg za soba szereg powaznych konsekwencji, obejmujacych zdrowie
psychiczne i fizyczne, relacje spoteczne, finanse, a takze funkcjonowanie zawodowe.
51% ankietowanych doswiadczylo negatywnych konsekwencji spowodowanych
uzaleznieniami. Badani wskazywali na takie problemy jak konflikty rodzinne (31%),
problemy zdrowotne (20%), problemy finansowe (17%), konflikty z prawem (16%) oraz
problemy w pracy (11%).

35

Id: 88C7CB51-8DD2-486B-9446-ECBOE3E7D430. Podpisany Strona 36



Ve
%

Nowe Horyzonty
Wykres 22. Czy w zwiqzku z uzaleznieniem (wlasnym lub bliskiej osoby) doswiadczylt/a Pan/Pani
negatywnych konsekwencji w ktorejs z ponizszych sfer (pytanie wielokrotnego wyboru)?
Nie dodwiadczylem/am zadnych konsekwencji _ 19%
Inne: | 0%

Problemy finansowe _ 17%

Konflikty z prawem {(np. mandat, zatrzymanie, sprawa

%
Sado\ﬁa} _ 16%

Problemy w pracy (np. utrata pracy, konflikty
11%
zawodowe) _

Konflikty rodzinne _ 31%

Problemy zdrowotne _ 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Uzaleznienia behawioralne

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czgsciej kojarzy si¢ ono rOwniez z czynnosciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane
Z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynnosciami.

Poproszono wigc badanych o wskazanie, ktore z wuzaleznien behawioralnych
uwazaja za najbardziej powszechne. Ankietowani najczesciej wskazywali na uzaleznienie
od Internetu (74%) oraz uzaleznienie od mediéw spolecznosciowych (60%). Rzadziej
respondenci zaznaczali hazard (36%), uzaleznienie od gier komputerowych (26%),

zakupoholizm (18%), fonoholizm (18%) oraz inne (1%).

Wykres 23. Jakie formy uzaleznien behawioralnych uwaza Pan/Pani za najbardziej powszechne
(pytanie wielokrotnego wyboru)?

Nie wiem [N 3%
Inne: | 1%
Media spolecznosciowe N 60%
Fonoholizm [NNNEGEGEEEEE 1:%
Zakupoholizm NG 15
Gry komputerowe [[NNNINIGEEEE -
Hazard I 36
Uzaleznienie od Internetu IR 749

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Uzaleznienie od urzadzen elektronicznych, znane rowniez jako uzaleznienie od ekranu
lub siecioholizm, to kompulsywne i1 obsesyjne korzystanie z urzadzen elektronicznych, takich
jak komputery, smartfony i konsole do gier, pomimo negatywnych konsekwencji dla zdrowia

psychicznego i fizycznego oraz zycia spotecznego.
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Jezeli chodzi o korzystanie z urzadzen elektronicznych w sposob, ktory moze

Swiadczy¢ o wuzaleznieniu, to 39% ankietowanych odpowiedzialo, Ze robi to

sporadycznie. Poza tym, 24% badanych przyznato, ze korzysta z urzadzen elektronicznych

codziennie przez wiele godzin, a 19% kilka razy w tygodniu. Pozostate 18% respondentéw

zaznaczylo odpowiedZz ,nie dotyczy”, co oznacza, ze nie Kkorzystaja z urzadzen

elektronicznych w sposob, ktory moze swiadczy¢ o uzaleznieniu.

Wykres 24. Jak czesto korzysta Pan/Pani z urzqdzen elektronicznych (telefon, komputer, konsola)
w sposob, ktory moze swiadczy¢é o uzaleznieniu?

Nie dotyczy 18%

Sporadycznie 39%

Kilka razy w tygodniu 19%

Codziennie przez wiele godzin

[
=
]

Kolejno, 44% badanych przyznalo, ze nadmiernie korzysta z Internetu,
a 32% nadmiernie korzysta z mediow spolecznosciowych. Poza tym, wsrod zachowan
mogacych $wiadczy¢ o wuzaleznieniu, 20% zaobserwowalo wu siebie sklonno$¢
do kompulsywnych zakupow, 17% nadmiernie gra w gry komputerowe, a 11% uczestniczy
w hazardzie. Jedynie 23% ankietowanych deklaruje, ze nie ma trudnosci z zadnym z wyzej

wymienionych zachowan.
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Wykres 25. Jakie zachowania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi zaobserwowat/a Pan/Pani
u siebie?

Zadnez powyiszych [NNNEGEGGN -°:
Nadmierne korzystanie z mediow spolecznosciowych NN 52
Uczestnictwo w hazardzie || NN 11
Nadmierne granie w gry komputerowe [ NI 17>
Kompulsywne zakupy | NN 0%
Nadmierne korzystanie z Internetu [ NN 1

O ile w $wiadomosci spotecznej istnieje wiedza na temat problemow alkoholowych
I zwigzanych z zazywaniem narkotykow, o tyle problem uzaleznien behawioralnych jest
ciggle traktowany marginalnie i z pobtazaniem. Paradoksalnie uwaza si¢, ze uzaleznienia
behawioralne sg bezpieczniejsze, o mniejszych negatywnych konsekwencjach dla zdrowia
fizycznego niz uzaleznienia od $srodkow psychoaktywnych chocby, dlatego, ze nie istnieje
ryzyko przedawkowania. Ma to swoje uzasadnienie, je$li chodzi o wymiar somatyczny,
natomiast bezpieczenstwo uzaleznienia behawioralnego w kontekscie zagrozenia dla zdrowia

psychicznego nie jest to juz prawda.

Polowa ankietowanych ma S$wiadomo$¢ tego, ze uzaleznienia behawioralne
negatywnie wplywaja na dzieci i rodzine. Natomiast "2 badanych odpowiedziata,
ze uzaleznienia behawioralne nie maja negatywnego wplywu na Zycie rodzinne, a Y

przyznata, Ze tego nie wie.

Wsrdd sposobdw, w jakie uzaleznienia behawioralne negatywnie wptywaja na rodzing
i dzieci badani wybierali gtownie zaniedbywanie relacji rodzinnych i emocjonalnych potrzeb
dzieci (62%). Kolejno, ankietowani zaznaczali, ze uzaleznienia behawioralne wywieraja
negatywny wplyw na rozwoj emocjonalny i spoleczny dziecka (51%), powoduja konflikty
1 napiecia w rodzinie, prowadzace do braku wsparcia (47%) oraz niosg za sobg zwigkszone
ryzyko wystgpowania przemocy domowej lub agresji w rodzinie (47%). Nieco mniej
respondentéw odpowiedzialo, ze uzaleznienia behawioralne przyczyniaja si¢ do problemow

finansowych np. wydawanie pieniedzy na hazard, gry, zakupy (40%).
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Wykres 26. Czy uzaleznienia behawioralne wplywajq negatywnie na dzieci i rodzing?

mTak = Nie = Nie wiem

Wykres 27. Jesli tak, w jaki sposob (pytanie wielokrotnego wyboru)?

Inne: I 2%

Negatywny wplyw narozwaéjemaocjonalny i spoleczny

dziecka (np. brak uwagi ze strony rodzica, zaburzone _ 51%
wzorce zachowan)
Zwiekszoneryzyko przemocy domowejlub agresji w
rodzinie
Problemy finansowe wynikajace z uzaleznienia {np.
wydawanie pieniedzy na hazard, gry, zakupy)
Konflikty i napiecia w rodzinie, prowadzace do klotni i _ A%
braku wsparcia °

Zaniedbywanie relacji rodzinnych i emocjonalnych
potrzeb dzieci

62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Przekonania i postawy mieszkancow wobec uzaleznien

Przekonania i postawy wobec uzaleznien sg zroznicowane i czesto uksztattowane
przez czynniki spoteczne, kulturowe oraz indywidualne doswiadczenia. Moga one wptywac
na to, jak postrzegamy osoby uzaleznione, jak reagujemy na ich problemy i jak wspieramy ich

w procesie zdrowienia.

W kolejnym badanym obszarze zapytano mieszkancow Gminy Zaréw o ich podejécie
do spozywania alkoholu i innych substancji. Ponad potowa ankietowanych- 57% wskazalo,
Ze nie ma z tym problemu, 13% odpowiedzialo, ze zdarza im si¢ przesadzic,

a 4% przyznalo, Ze potrzebuje pomocy w ograniczeniu lub zaprzestaniu ich spozywania.

Wykres 28. Jak ocenia Pan/Pani swoje podejscie do spozywania alkoholu i innych substancji?

Nie dotyczy 26%

Potrzebuje Pomocy w ograniczeniu lub zaprzestaniu
vania

uyv

13%

Zdarzamisie przesadzic

Nie mam problemu 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nastepnie zapytano badanych o ich przekonania dotyczace wuzaleznien.
38% ankietowanych jest zdania, Zze alkohol zawsze szkodzi, a 16% uwaza, Ze alkohol
spozywany w matych ilosciach nie wywiera negatywnego wplywu. Poza tym,
22% respondentow ma S$wiadomo$¢, ze uzaleznienia behawioralne moga by¢ rownie
szkodliwe jak uzaleznienia od substancji. Kolejno, 17% wyraza zdanie, Zze narkotyki sa
bardziej niebezpieczne niz alkohol- jest to przekonanie btgdne, poniewaz obydwie substancje

sg rownie szkodliwe.
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Wykres 29. Ktore z ponizszych przekonan najlepiej oddaje Pana/Pani opinie?

Nie mam zdania 7%

Uzaleznienia behawioralne moga by rownie szkodlive _ 9%
jak uzaleznienia od substancji N
Narkotyki sq bardziej niebezpieczne niz alkohol _ 17%
Akoholavsze skoc:i - | -

Alkohol w malych ilosciach nie szkodzi _ 16%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kolejno, zapytano mieszkancow o ich opini¢ na temat osob uzaleznionych.
Prawie potowa ankietowanych ma $wiadomos¢, ze uzaleznienie to choroba i wymaga leczenia
(49%), a nieco ponad 1/3 ankietowanych wie, ze kazdy moze si¢ uzaleznié, niezaleznie od
sity charakteru (37%). Aczkolwiek, 11% uwaza, ze uzaleznienie wynika ze stabej woli i braku

samokontroli, a 3% nie ma zdania na temat osdb uzaleznionych.
9

Wykres 30. Jakie jest Pana/Pani zdanie na temat 0sob uzaleznionych?

Nie mam zdania l 3%

Kazdy moze sie uzaleznic, niezaleinie od sily charakteru _ 37%
To kwestia stabej woli i braku samokontroli - 11%

Uzaleznienie to chorobai wymagaleczenia _ 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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W subiektywnej ocenie 56% badanych wiedza mieszkancow gminy na temat
uzaleznien jest wystarczajaca, a 35% wyraza zdanie przeciwne, Ze jest ona
niewystarczajaca. Poza tym, 5% uwaza, ze poziom wiedzy mieszkancéw w tym obszarze
jest bardzo dobry, a kolejne 5% jest zdania, ze mieszkancy nie maja zadnej wiedzy na ten

temat.
Wykres 31. Jak ocenia Pan/Pani wiedze mieszkancow na temat uzaleznien?
60% 56%
50%
20%
35%
30%

20%

10% 5% (XA

g - -
0%

Bardzo dobra Wystarczajaca Niewystarczajaca Brak wiedzy
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Przemoc domowa

Stosowanie przemocy wobec czlonkéw rodziny jest zjawiskiem powszechnym,
istniejagcym od zawsze we wszystkich spoleczenstwach. Jezeli statystyki ukazujg zjawisko

jako marginalne, to oznacza, ze przemoc domowa nie jest ujawniana.

Lacznie 40% badanych bylo Swiadkami przemocy w swoim otoczeniu, z czego 8%
bylo $wiadkiem takiego zdarzenia wielokrotnie, a 32% sporadycznie. Natomiast 53%
respondentéw nigdy nie byto §wiadkami przemocy domowej, a 7% przyznaje, ze tego nie

wie/ nie zwraca na to uwagi.

Wykres 32. Czy kiedykolwiek byl/a Pan/Pani Swiadkiem przemocy domowej w swoim otoczeniu
(rodzina, sgsiedztwo, znajomi)?

60%
53%

50%
40%
32%
30%
20%
10% 8% 79%
Tak, wielokrotnie Tak, sporadycznie Nie Nie wiem / nie zwracam na
to uwagi

Nastepnie zapytano badanych o to, jakie formy przemocy domowej najczesciej
wystepuja w ich otoczeniu. Najwyzszy odsetek ankietowanych- 53% przyznalo, ze tego nie
wie. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na przemoc psychiczng (33%), przemoc
fizyczna (20%), przemoc ekonomiczna (17%) oraz przemoc wobec dzieci (14%).

Najmniejsza grupa ankietowanych wskazata na przemoc seksualng (5%).
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Wykres 33. Jakie formy przemocy domowej wedtug Pana/Pani najczesciej wystegpujg w Pana/Pani
otoczeniu (pytanie wielokrotnego wyboru)?

nie viem | ;-

Przemoc wobecdzieci (np. kary cielesne, przemoc _ 14%
emocjonalna, zaniedbanie N

Przemoc seksualna {np. zmuszanie do czynnosci .
\ s
seksualnych)

Przemoc ekonomiczna (np. kontrolowanie finansow, _ 17%
uniemozliwianie podjecia pracy) N

Przemoc psychiczna (np. wyzwiska, ponizanie, grozby, _ 339%

manipulacja)

Przemoc fizyczna (np. bicie, popychanie, duszenie) _ 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W opinii 8% badanych problem przemocy domowej w gminie jest bardzo
powazny, 23% wskazalo, ze jest on do$¢ powazny, a 35% zaznaczylo, Ze jest to problem
malo powazny. Poza tym, 20% ankietowanych uwaza, ze przemoc domowa na terenie gminy

nie wystepuje, a 14% odpowiedziato, ze nie potrafi okresli¢ wagi tego problemu.
Wykres 34. Czy wedlug Pana/Pani problem przemocy domowej w gminie jest:

40%
35%

35%

30%

59 23%

20%
20%

15% 14%

1000 8%
5%
0%

Bardzo powainy Dosc powainy Malo powainy Nie wystepuje Nie wiem / trudno
powiedziec
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W dalszej kolejnosci zapytano mieszkancoOw o znajomos$¢ instytucji, do ktorych
mozna zglosi¢ przypadki przemocy domowej. 41% ankietowanych przyznalo, Ze nie wie
gdzie mozna zglosi¢ tego rodzaju problem. Poza tym, 35% badanych styszalo o takich
instytucjach, jednak nie wie jak one dziataja. Jedynie 25% respondentéw doktadnie wie, gdzie

zgltasza¢ przypadki przemocy domowe;.

Wykres 35. Czy zna Pan/Pani instytucje, organizacje lub stuzby, do ktérych mozna zglosi¢ przypadki
przemocy domowej?

Nie, nie wiem gdzie mozna zglosic taki problem 11%

Shyszalem/am o takich instytucjach, ale nie wiem, jak

o 35%
dzialajq

Tak, wiem dokladnie, gdzie szukac Pomocy _ 25%
5% 10% 15% 20% 259

0% 30% 35% 40% 45%

Zdaniem badanych sytuacje osob doznajacych przemocy domowej w gminie
moglby poprawi¢ przede wszystkim latwiejszy dostep do pomocy prawnej
i psychologicznej (41%) oraz wigeksza Swiadomo$¢ i edukacja spoleczna na temat
przemocy domowej (41%). Kolejno ankietowani wskazywali na skuteczniejsze dziatania
stuzb w sytuacjach przemocowych (32%), wigksza liczbe miejsc, w ktoérych osoby doznajace
przemocy mogtyby znalez¢ schronienie (30%) oraz zwigkszenie anonimowosci zglaszania
przypadkow przemocy (18%). Poza tym, 17% respondentow odpowiedziato, ze problem
przemocy domowej na terenie gminy nie wymaga dodatkowych dziatanh, a 8% przyznato,
ze nie wie jakie dziatania mogltyby wptyna¢ na poprawe sytuacji osob doznajacych przemocy

domowej.
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Wykres 36. Co Pana/Pani zdaniem mogiloby poprawi¢ sytuacje osob doznajgcych przemocy domowej
w gminie (pytanie wielokrotnego wyboru)?

Nie wiem - 8%
Nic, problem przemocy domowejnie wymaga
O I 17
dodatkowych dziatan

Zwiekszenie anonimowosci zglaszania przypadkow _ 18%
(]

przemocy
Skuteczniejsze dzialania sluzb {pOlICjI, SElCI(!)\I‘\.".l OPS} W _ 329
sytuacjach przemocowych °
tatwiejszy dostep do pomocy prawneji psychologicznej [ N | A I
Wieksza liczha miejsc, gdzie ofiary mogq znaleic _ 30%
0

schronienie

\Nieksza swiadomosci edukacja Spofeczna na temat _ 1%
0

przemocy domowej

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 5% ankietowanych doswiadcza obecnie
przemocy domowej. Natomiast przemocy domowej w rodzinie pochodzenia doswiadczylo

az 20% respondentow.

Wykres 37. Czy obecnie doswiadcza Pan/Pani przemocy domowej?

m Tak = Nie
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Wykres 38. Czy w rodzinie pochodzenia doswiadczal/a Pan/Pani przemocy domowej?

m Tak = Nie

Przemoc 1 uzaleznienia to ztoZzony problem, cz¢sto ze soba powigzany. Uzaleznienia,
zwlaszcza od alkoholu, mogg zwigksza¢ ryzyko wystgpienia przemocy domowej, ale nie sa
jej jedyna przyczyna. Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie z kolei moze zwickszaé

ryzyko rozwoju uzaleznien w pdzniejszym zyciu.

53% ankietowanych nie spotkalo si¢ z przypadkami przemocy wynikajacej
z naduzywania alkoholu, a 5% tego nie wie. Pozostate 43% spotkalo si¢ z takimi sytuacjami.
Co wigcej, 16% badanych osobiscie doswiadczylo przemocy wynikajacej z naduzywania

alkoholu.

Wykres 39. Czy spotkat/a sie Pan/Pani z przypadkami przemocy wynikajgcej z naduzywania alkoholu?

mTak = Nie = Nie wiem
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Wykres 40. Czy doswiadczyta/a Pan/Pani przemocy wynikajgcej z naduzywania alkoholu?

m Tak = Nie
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System profilaktyki i pomocy w subiektywnej opinii mieszkancow

System profilaktyki i pomocy osobom uzaleznionym w Polsce obejmuje kompleksowe
dzialania na réznych poziomach, od profilaktyki uniwersalnej, przez selektywna, az po
wskazujaca, skierowane do oséb o réznym stopniu ryzyka. Wsparciem zajmuja si¢ liczne
instytucje, w tym Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, placéwki medyczne,

organizacje pozarzadowe i samorzady.

Wiegkszos$¢ ankietowanych- w sumie 69% uwaza, ze mieszkancy maja dostep do
leczenia uzaleznien na terenie gminy. Pozostate 31% odpowiedzialo, ze leczenie uzaleznien

na terenie gminy nie jest dostepne.

Wykres 41. Czy w Pana/Pani ocenie leczenie uzaleznien w gminie jest dostepne?

60% S7%

50%

40%

30% 25%

20%
12%

- - -

o I

Tak Raczejtak Raczejnie Nie

Co wiecej, 35% badanych odpowiedzialo, ze zna osoby uzaleznione korzystajace
z pomocy specjalistycznej, a 8% przyznato, ze tego nie wie. Pozostate 57% badanych nie zna

0sob, ktore korzystaja ze specjalistycznej pomocy z powodu uzaleznien.

Wykres 42. Czy zna Pan/Pani osoby uzaleznione, ktore korzystajq z pomocy specjalistycznej?

m Tak = Nie = Nie wiem
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Zdaniem 38% badanych prowadzenie dodatkowych dzialan profilaktycznych jest
zdecydowanie potrzebne, a 39% uwaza, Ze jest to raczej potrzebnme. Poza tym,

22% odpowiedziato, ze takie dziatania sg raczej potrzebne, a 1%, ze zdecydowanie nie sg one

potrzebne.

Wykres 43. Czy potrzebne sq dodatkowe dziatlania profilaktyczne?

45%
40% 38% 39%
35%
30%
o 22%
20%
15%
10%
5%
1%
0%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczejnie Zdecydowanie nie

Nastepnie zapytano badanych o to, z jakich form pomocy ich zdaniem mieszkancy
skorzystaliby najchetniej. W pierwszej kolejnosci ankietowani zaznaczali wsparcie
psychologa (62%0). Nieco mniej badanych zaznaczylo warsztaty edukacyjne (45%), grupy
wsparcia (38%) oraz telefon zaufania (29%).

Wykres 44. Z jakich form pomocy skorzystaliby mieszkancy najchetniej (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

Inne: 1%

Telefon zaufania

(=
)
2

Warsztaty edukacyjne 45%

Grupy wsparcia 38%

Wsparcie psychologa 62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Za najpilniejsze dzialania edukacyjne najwi¢ksza ilo§¢ badanych uwaza edukacje
w szkolach (60%). Kolejno, respondenci wskazywali na prowadzenie kampanii spotecznych

(44%), organizacj¢ szkolen dla rodzicow (35%) oraz zwigkszenie widocznosci instytucji

pomocowych (35%).

Wykres 45. Jakie dziatania edukacyjne uwaza Pan/Pani za najpilniejsze (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

70%
60%

60%
0% 44%
40% 35% 35%
30%
20%
10%

0%

Edukacja w szkolach Kampanie spoleczne Szkolenia dla rodzicow Wieksza widocznosc
instytucji pomocowych
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

Metryczka

W badaniu wzi¢lo udzial 17 sprzedawcoéw napojow alkoholowych z terenu gminy

Zarow, z czego 71% stanowily kobiety, a 29% mezczyzni.

Wykres 46. Ple¢ badanych.

m Kobieta = Meiczyzna

24% badanych ma mniej niz 25 lat, 29% znajduje si¢ przedziale wickowym 25-44 lata,
24% ma pomiedzy 45 a 54 lata, 12% to osoby w wieku pomiedzy 55 a 64 lata, a 12% ma 65

lat lub wigce;.

Wykres 47. Wiek badanych.

65 lati wiecej 12%

55-64 lata 12%

45-54 ata

24%

25-44 lata 29%

0

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim

Zgodnie z polskim prawem, sprzedaz alkoholu osobie ponizej 18 roku zycia jest

przestgpstwem. Mimo tego, osoby niepetnoletnie podejmujg proby zakupu alkoholu,

a niektorzy sprzedawcy tamig prawo.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Zardw deklaruja najczesciej,

ze przypadki préoby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie kilka

razy w miesigcu (41%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje maja miejsce

rzadko (24%) lub tez nie zdarzaja sie nigdy (24%). Poza tym, badani przyznawali,

Ze takie sytuacje zdarzaja sie kilka razy w tygodniu (12%). Wobec tego, nalezy uznaé,

ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie w wigkszosci punktow nie stanowia

nagminnego problemu.

Wykres 48. Jak czesto osoby niepetnoletnie probujg kupié alkohol w Pana/Pani sklepie?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

41%

12%

0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiqcu

54

Id: 88C7CB51-8DD2-486B-9446-ECBOE3E7D430. Podpisany

24%

Rzadko

24%

Nigdy

Strona 55



#
4
Nowe Horyzonty
41% badanych sprzedawcow deklaruje, Ze proby zakupu alkoholu przez osoby
niepelnoletnie wspdlnie z dorostymi nie zdarzaja si¢ nigdy, a kolejne 41% przyznaje,
Ze zdarzaja si¢ sporadycznie. Pozostate 18% wskazato, ze takie sytuacje maja miejsce

czesto.
Wykres 49. Czy sq proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie wspélnie z dorostymi?

157 41% 41%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Czesto Sporadycznie Nigdy

W  przypadku watpliwosci co do wieku 47% ankietowanych twierdzi,
ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, 29% robi to czasami, a 24% rzadko.
Uzyskane wartosci $wiadcza o odpowiedzialnej postawie tylko okolo polowy badanych

sprzedawcoéw wobec zakazu sprzedazy alkoholu 1 wyrobéw nikotynowych osobom nieletnim.
Wykres 50. Jak czesto prosi Pan/Pani o dowdd tozsamosci przy sprzedazy alkoholu?

50% 47%
45%
40%
35%

29%
30%

259 24%

20%

15%

10%
5%

0%

0%

Zawsze Czasami Rzadko Nigdy
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Doswiadczenia sprzedawcow zwigzane z klientami naduzywajacymi

alkoholu

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym jest zakazana. 24% ankietowanych

przyznalo, ze osoby nietrzezwe probuja kupowac alkohol.

Wykres 51. Czy osoby nietrzezwe probujq kupowaé alkohol?

m Tak = Nie

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze najczeSciej kupowanych alkoholem na
terenie gminy Zaréw jest piwo (53%), na drugim miejscu znajduje sie wodka (35%),

a na trzecim- wino (29%).

Wykres 52. Jakie alkohole sq najczesciej kupowane w Pana/Pani sklepie (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

60%
53%

50%

40% 359

29%
30%

20%
10%
0%

0%
Piwo Wino Wadka Inne:
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W ocenie 35% ankietowanych sprzedaz alkoholu w ciagu ostatnich dwoch lat

wzrosla, a 53% przyznaje, ze nie zauwazylo takiej tendencji. Pozostate 12% nie ma zdania na

ten temat.

Wykres 53. Czy zauwazyt/a Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w ostatnich 2 latach?

mTak = Nie = Nie wiem

6% badanych odpowiedzialo, ze w okolicach sklepu, w ktérym pracuja czesto

dochodzi do przykrych zdarzen zwiazanych z alkoholem, a 41% wskazalo, ze zdarza si¢

to czasami. Poza tym, 35% zaznaczylo, ze takie sytuacje majg miejsce rzadko, a 18%, ze

nie zdarzaja si¢ nigdy.

Wykres 54. Czy w okolicach sklepu dochodzi do zdarzen zwigzanych z alkoholem (np. zaklocanie
porzadku)?

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

6%

Czesto

41%

35%

18%

Czasami Rzadko Nigdy
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Udzial sprzedawcow w szkoleniach

Szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych to wazny element
odpowiedzialnej sprzedazy, ktory ma na celu podniesienie $wiadomosci sprzedawcoOw na
temat przepisow prawnych, zagrozen zwigzanych z alkoholem oraz sposobow radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami. Szkolenia te mogg by¢ prowadzone zardwno stacjonarnie, jak
1 w formie online, a ich celem jest zwigkszenie bezpieczenstwa, zwlaszcza w odniesieniu do

sprzedazy osobom niepetnoletnim.

W szkoleniu na temat odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu bralo udzial jedynie

29% ankietowanych sprzedawcow.

Wykres 55. Czy uczestniczyl/a Pan/Pani w szkoleniu na temat odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

m Tak = Nie
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Przedstawiciele lokalnego systemu wsparcia dziecka (kadra pedagogiczna,

kadra shuzb pomocowych, czlonkowie GKRPA oraz rodzice)

W ramach realizowanych badan diagnostycznych na terenie Gminy Zaréw
przeprowadzono ankiet¢ majaca na celu zebranie opinii, obserwacji i do$wiadczen osob
dorostych w zakresie problematyki uzaleznien, przemocy oraz dzialan profilaktycznych
prowadzonych w $rodowisku lokalnym. Narzedzie badawcze skladato sie z dwoch czesci:
CzeSci A, skierowanej do rodzicow i1 nauczycieli, oraz Cze$ci B, adresowanej do
przedstawicieli instytucji i specjalistow — pracownikow Os$rodka Pomocy Spotecznej,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego

oraz grup roboczych.

Cze$¢ A koncentrowata si¢ na rozpoznaniu opinii rodzicow i kadry pedagogicznej
W obszarze wystgpowania probleméw uzaleznien wsrod dzieci i mlodziezy, rozpoznawalnych
symptomoéw tych problemdéw, dostepnosci pomocy oraz postrzegania skutecznosci 1 potrzeb

dziatan profilaktycznych.

Z kolei Cze$¢ B umozliwita zebranie perspektywy osob na co dzien pracujacych
z rodzinami zmagajacymi si¢ z uzaleznieniami lub przemocs, pozwalajac na oceng
skutecznos$ci lokalnego systemu wsparcia, znajomos$ci procedur oraz identyfikacje

najwazniejszych barier i potrzeb szkoleniowych w pracy specjalistow.

Lacznie przebadano 161 osob, w tym kadre pedagogiczng, kadre stuzb pomocowych,
cztonkow GKRPA oraz rodzicow. Ponizej zostaly przedstawione szczegdtowe wyniki

badania wraz z wykresami.
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Pracownicy instytucji zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien

Metryczka

Badana grupa respondentow sktadata si¢ w 70% z kobiet, a w 30% z mezczyzn.

Wykres 56. Pleé:

m Kobieta = MezZczyzna

10% badanych znajduje si¢ przedziale wiekowym 25-44 lata, 60% znajduje si¢
w przedziale 35- 44 lata, 20% ma pomigdzy 45 a 54 lata, a 10% to osoby w wieku pomi¢dzy

55 a 64 rokiem zycia.

Wykres 57. Wiek:

65 lati wiecej 0%
ss-64lata [ 10
as-541ata | o
35-44lata |, 0%
25-34lata [ 10+
ponizej25lat | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Podstawowe problemy spoleczne

W pierwszej kolejnosci zapytano respondentow o to, jakie problemy najczesciej
zglaszane sg przez rodziny, z ktorymi pracuja. Ankietowani w zdecydowanej wigkszoSci
wskazywali na alkoholizm (80%) oraz przemoc (80%). Nieco nizsze odsetki badanych
wybieraly problemy wychowawcze (50%). Natomiast najmniej respondentow wskazywato

na ubostwo (20%) oraz uzaleznienia dzieci (10%0).
Wykres 58. Najczestsze problemy zglaszane przez rodziny to (pytanie wielokrotnego wyboru):

90%
80% 80%
80%

70%
60%
50%
50%
40%
30%
20%

20%
10%

- -
0%
Alkoholizm Przemoc Problemy Ubdstwo Uzaleznienia dzieci
wychowawcze
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Profilaktyka i rozwigzywanie problemow uzaleznien w opinii badanych

Pomoc spoleczna w zakresie wuzaleznien obejmuje szeroki zakres dziatan
profilaktycznych oraz wspierajacych osoby uzaleznione i ich rodziny. W przypadku oséb
uzaleznionych od alkoholu, wazna role¢ odgrywaja Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Zespoty Interdyscyplinarne. Pomoc spoleczna wspotpracuje

z innymi instytucjami, takimi jak osrodki leczenia uzaleznien, poradnie czy szpitale.

W opinii 40% badanych system wsparcia dla os6b uzaleznionych i ich rodzin na
terenie gminy jest bardzo skuteczny, a 50% ocenilo, Zze jest on raczej skuteczny.

Pozostate 10% wskazato, ze system ten jest malo skuteczny.

Wykres 59. Jak ocenia Pan/Pani skutecznos¢ systemu wsparcia dla osob uzaleznionych i ich rodzin

W gminie?
60%
50%
50%
A0%
40%
30%
20%
10%
10%
0%
Bardzo skuteczny Raczej skuteczny Malo skuteczny Nieskuteczny

Wszyscy respondenci deklaruja, ze bardzo dobrze znaja lokalne procedury

reagowania na takie problemy jak przemoc oraz uzaleznienia.

Wykres 60. W jakim stopniu zna Pan/Pani lokalne procedury reagowania na przemoc i uzaleznienia?

0%

= 7nam bardzo dobrze

= 7nam czesciowo

= Nie znam
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Lacznie 100% ankietowanych odpowiedzialo, Ze na terenie gminy podejmowane
sa wspolne dzialania pomiedzy instytucjami w zakresie profilaktyki oraz interwencji,
przy czym 80% wskazalo, ze dziatania te podejmowane sa regularnie, a 20%, ze

sporadycznie.

Wykres 61. Czy podejmowane sq wspdlne dzialania miedzy instytucjami w gminie w zakresie
profilaktyki i interwencji?

90%
80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
20%

10%
0% 0%

Tak, regularnie Sporadycznie Rzadko Nie

Lacznie 90% badanych prowadzi dzialania profilaktyczne, z czego 70% pracuje
z rodzing, 30% zajmuje si¢ organizacja programéw profilaktycznych, a 10% pracuje
bezposrednio z dzie¢mi i mlodziezg. Uzyskane wyniki wskazuja, ze cze$¢ badanych zajmuje

si¢ prowadzeniem dziatalnos$ci profilaktycznej w szerokim zakresie.

Wykres 62. W jakim zakresie prowadzi Pan/Pani dziatania profilaktyczne (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

Nie prowadze takich dzialan - 10%
Organizacja programaowy _ 30%

Bezposrednia praca z dziecmi/mlodzieig - 10%
0% 10 20 30 40 50% 60 70 80

63

Id: 88C7CB51-8DD2-486B-9446-ECBOE3E7D430. Podpisany Strona 64



7
3

Nowe Horyzonty

Praca z osobami wuzaleznionymi 1 do$wiadczajagcymi przemocy stawia przed
profesjonalistami szereg trudnosci. Z jednej strony, uzaleznienie jest choroba przewlekla,
czgsto  wspOlwystepujaca z  innymi  zaburzeniami  psychicznymi, co wymaga
wieloaspektowego podejscia terapeutycznego. Z drugiej strony, przemoc domowa, w tym
przemoc seksualna, fizyczna 1 psychiczna, moze prowadzi¢ do powaznych urazéw
psychicznych, trudnosci w relacjach interpersonalnych i obniZzonego poczucia wtiasnej

wartosci.

Potowa ankietowanych na co dzien pracuje z rodzinami, w ktérych wystepuja takie
problemy jak przemoc czy uzaleznienia. Poza tym, 30% badanych ma kontakt z takimi

rodzinami kilka razy w miesigcu, a 20% spotyka si¢ z nimi sporadycznie.
Wykres 63. Jak czegsto ma Pan/Pani kontakt z rodzinami z problemem uzaleznien lub przemocy?

60%
50%

50%

40%

30%
30%

20%
20%

10%
0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiqcu Sporadycznie
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Jako najwieksza trudno$¢ w pracy z osobami uzaleznionymi lub
doswiadczajacymi przemocy ankietowani wskazywali najczeSciej brak wspoélpracy
rodzin (70%), na drugim miejscu znalazt si¢ brak systemowych rozwigzan (50%), a na
trzecim- brak specjalistow (10%).

Wykres 64. Najwigksze trudnosci w pracy z osobami uzaleznionymi lub doswiadczajgcymi przemocy
(pytanie wielokrotnego wyboru):

Brak specjalistow - 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wszyscy badani znajg lokalne oferty wsparcia terapeutycznego
i psychologicznego.

Wykres 65. Czy zna Pan/Pani lokalne oferty wsparcia terapeutycznego i psychologicznego?

m Tak = Czesciowo = Nie
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Lacznie 80% ankietowanych uwaza, ze zmiany w systemie profilaktyki i wsparcia

sa zdecydowanie/ raczej potrzebne. Pozostate 20% odpowiedziato, Ze system ten raczej nie

wymaga zmian.
Wykres 66. Czy w Pani/Pana ocenie potrzebne sq zmiany w systemie profilaktyki i wsparcia?

60%
50%

50%

40%

30%
30%

20%
20%
10%
0%

0%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczejnie Zdecydowanie nie
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Potrzeby szkoleniowe badanych

Stuzby zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznieh 1 przemocy maja do dyspozycji
roznorodne szkolenia. Moga one dotyczy¢ m.in. profilaktyki uzaleznien behawioralnych,

wczesnej interwencji czy przeciwdziatania przemocy.

40% respondentéow przyznaje, ze w ich pracy najbardziej przydatne bylyby
szkolenia z zakresu metod i form pracy z osobami uzaleznionymi, a Kkolejne
40% odpowiedzialo, ze bylyby to szkolenia z zakresu reagowania na przemoc. Poza tym,
20% ankietowanych wskazalo, ze przydalyby im si¢ szkolenia z zakresu wspélpracy

instytucjonalnej.

Wykres 67. Jaka forma szkolen bytyby najbardziej przydatne w Pani/Pana pracy?

Wspolpraca instytucjonalna _ 20%

Reagowanie na przemoc

Pracaz osobami uzaleznionymi
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Rodzice oraz nauczyciele

Metryczka

W badanej grupie respondentéw 91% stanowity kobiety, a 9% mezczyzni. Grupa
badana sktadala si¢ rodzicow oraz kadry pedagogicznej z zarowskich szkot podstawowych

(nauczyciele/ pedagodzy/ psycholodzy szkolni).

Wykres 68. Ple¢

m Kobieta = Mezczyzna

10% ankietowanych znajduje si¢ w przedziale wiekowym 25- 34 lata, 60% jest pomiedzy 35
a 44 rokiem zycia, 25% jest w wieku pomigdzy 45 a 44 lata, a 5% ma pomigdzy 55 a 64 lata.

Wykres 69. Wiek.

65lati wiecej 0%
ss-64lata [ 5%
assatat N 5
35441a0 N 60
25-34lata [ 10+
ponizej25lat | 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Podstawowe problemy w Srodowisku dzieci i mlodziezy

W pierwszej kolejnosci zapytano badanych o to, z jakimi problemami najczesciej
zmagaja sie dzieci w ich otoczeniu. Zdecydowana wiekszo$s¢ ankietowanych
odpowiedziala, ze jest to naduzywanie Internetu/ gier (86%). Nieco mniejszy odsetek
respondentéw wskazal na trudnosci emocjonalne (65%). Natomiast najmniej ankietowanych
zaznaczylo przemoc domowgq lub rdéwieSnicza (21%) oraz sieganie po alkohol lub
narkotyki (3%0). Poza tym 7% badanych przyznato, ze trudno im okresli¢c z jakimi

problemami najcze¢sciej zmagaja si¢ dzieci w ich otoczeniu.

Wykres 70. W Pani/Pana otoczeniu dzieci najczesciej zmagajq sie z (pytanie wielokrotnego wyboru):

Trudno powiedziec - 7%
Trudnosciami emocjonalnymi _ 65%
Przemocq w rodzinie lub réwiesnicza _ 21%

Sieganiem po alkohol lub narkotyki

| JE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Prawie wszyscy ankietowani (97%) odpowiedzieli, ze wsrod dzieci i mlodziezy
zauwazaja problem jaki stanowi uzaleznienie od gier i Internetu. Jednakze czg$¢
badanych wskazata, ze wsrod dzieci 1 mlodziezy zauwazaja takze inne formy uzaleznien
takie jak uzaleznienie od alkoholu (14%), uzaleznienie od narkotykéw (9%), inne niz
wymienione w ankiecie (6%). Jedynie 2% respondentdéw odpowiedzialo, ze nie

zaobserwowali Zadnym uzaleznien wsrdd dzieci 1 mlodziezy.
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Wykres 71. Jakie formy uzaleznien zauwaza Pan/Pani u dzieci i mlodziezy (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

120%
100% 7%
80%
60%
40%

20% 14% )
9% 6%

2%
- [ ] I _— —

Alkohol Narkotyki Gryi Internet Inne: Nie zauwazam

Wsréd symptomow $wiadczacych o problemach uzaleznien u dziecka badani
najcze¢sciej wskazywali na agresje (76%) oraz problemy z nauka (64%). W dalszej kolejnosci
ankietowani wybierali obojetnos¢ (54%) oraz unikanie szkoty (27%). Poza tym,
5% respondentdéw zaznaczylo odpowiedz ,.trudno powiedzie¢”. Uzyskane wyniki §wiadcza

o tym, ze ankietowani w wiekszoS$ci znaja objawy Swiadczace o uzaleznieniach u dzieci.

Wykres 72. Ktore zachowania mogq swiadczyé o problemach z uzaleznieniem u dziecka (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Trudno powiedziec - 5%
probiemy znauke, N
Unikanie szkoly _ 27%
obojemosc |G -
agresia | 7o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

44% badanych deklaruje, ze bylo S$wiadkiem sytuacji, w ktorej dziecko
doswiadczalo przemocy lub uzaleznienia, a 19% nie ma co do tego pewnosci. Pozostate

36% nigdy nie byto w takiej sytuacji.
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Wykres 73. Czy byl/a Pan/Pani swiadkiem sytuacji, w ktorej dziecko doswiadczato przemocy

lub uzaleznienia?
= Tak
= [ie
‘ u Trudno powiedziec

Ankietowani, ktorzy byli $wiadkami sytuacji, w ktorej dziecko do$wiadczylo

przemocy lub uzaleznienia odpowiadali zazwyczaj, ze zapewniali wsparcie poszkodowanemu
dziecku (54%). Poza tym, 42% ankietowanych wezwato Policje¢, 37% powiadomito szkote/
placowki opiekuncze, 34% zglosito sprawg¢ odpowiednim instytucjom, 33% podjeto
wspotprace z rodzicami/ opiekunami, a 30% zebralo informacj¢ na temat zaistnialej sytuacji.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze badani odpowiednio reaguja, gdy sa Swiadkami sytuacji, w

ktorej dziecko doswiadcza przemocy lub uzaleznienia.

Wykres 74. Jesli byl/a Pan/Pani swiadkiem sytuacji, w ktorej dziecko doswiadczylo przemocy lub
uzaleznienia, co Pan/Pani zrobit/a (pytanie wielokrotnego wyboru)?

Wspolpracuje z rodzicamilub opiekunami _ 33%
Zbieram informacje na temat zaistnialej sytuacji _ 30%
Powiadamiam szkolelub placowki opiekuncze ||| GGG
Zapevniam wsparcie poszkodowanemu dziecku ||| NN AR
Zg_laszam sprawe odpowiednim inst\/.tucjom {.IVIFTPS, _ 34%
OPS, Sqd Rodzinny, Telefon Zaufania dla Dziecii...
Reaguje na miejscu (wzywam policje} _ 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Ocena dzialalnosci instytucji pomocowych

Wsparcie dla dziecka z uzaleznieniem moze zapewni¢ szereg specjalistOw 1 instytucji.
Psycholog, psychoterapeuta uzaleznien lub psychiatra mogg przeprowadzi¢ diagnoze i dobraé
odpowiednig terapi¢. Poradnie leczenia uzaleznien oferuja kompleksowa pomoc, w tym
terapi¢ indywidualng i grupowa. W przypadku probleméw behawioralnych, mozna skorzysta¢
z telefonow zaufania. Dodatkowo, szkoly, pedagodzy i1 inni nauczyciele moga réwniez by¢

cennym zrodtem wsparcia i informacji dla dziecka oraz rodzicow.

Zdaniem zdecydowanej wiekszosci badanych to rodzina w pierwszej kolejnosci
powinna pomagacé dziecku z problemami takimi jak przemoc czy uzaleznienia (80%).
Znacznie mniej ankietowanych uwaza, ze jest to zadanie psychologéw (13%) czy tez szkoly
(790).

Wykres 75. Kto w Pani/Pana ocenie powinien w pierwszej kolejnosci pomagaé dziecku z problemem
uzaleznien lub przemocy (pytanie wielokrotnego wyboru)?

90%
80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 13%

10% 1% -
0 ] o

Rodzina Szkola Psycholog Instytucje gminne
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W ocenie 50% ankietowanych dostepnos¢ pomocy dla dzieci, ktore zmagaja si¢

z problemami jest w ich Srodowisku ograniczona. Natomiast w sumie 25% wskazalo, ze

jest ona bardzo dobra lub wystarczajaca. Jednakze 6% badanych jest zdania, Ze dzieci,

u ktorych wystepuja problemy nie maja dostepu do specjalistycznej pomocy (6%).

Poza tym, 19% ankietowanych nie ma zdania na ten temat.

Wykres 76. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ pomocy dla dzieci z problemami w Pani/Pana srodowisku
(pytanie wielokrotnego wyboru)?

60%
50%
50%

40%

30%

19%

20% 17%
10% B% I 6%
. ]
Bardzo dobra Wystarczajaca Ograniczona Brak dostepu Nie wiem

Jedynie 13% badanych jest zdania, ze dziecko z problemem uzaleznienia wie, gdzie
zglosi¢ si¢ po pomoc, a 28% uwaza, ze posiada tylko czg¢sciowa wiedzg w tym zakresie.
Z kolei 26% ankietowanych odpowiedziato, ze takie dziecko nie wie, gdzie szuka¢ pomocy,

a 32% nie ma zdania na ten temat.

Wykres 77. Czy dziecko z problemem uzaleznienia wie, gdzie si¢ zglosi¢ po pomoc?

35% 32%
30% 28%
26%

25%
20%
15% 13%
10%

5%

0%

Tak Czesciowo Nie Trudno powiedziec

73

Id: 88C7CB51-8DD2-486B-9446-ECBOE3E7D430. Podpisany Strona 74



7
3

Nowe Horyzonty

Ocena dzialalnosci profilaktycznej

Dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci 1 mtlodziezy to szeroki zakres
aktywno$ci majacych na celu zapobieganie problemom 1 wspieranie zdrowego rozwoju.
Obejmuja one szeroko pojeta profilaktyke, taka jak zapobieganie uzaleznieniom, agres;ji,
przemocy, ale réwniez promocje¢ zdrowego stylu zycia, rozw6j umiejetnosci spotecznych
1 emocjonalnych oraz budowanie poczucia bezpieczenstwa. Dziatania te realizowane sg
zarbwno w szkole, jak 1 w §rodowisku pozaszkolnym, czgsto we wspotpracy z rodzicami
I innymi instytucjami.

Zapytano zatem badanych o ich poziom wiedzy na temat dziatan profilaktycznych
realizowanych w szkotach oraz innych placowkach. 39% ankietowanych deklaruje,
ze bardzo dobrze zna oddzialywania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy,
a 26% przyznalo, ze jedynie co§ o nich styszato. Aczkolwiek 30% respondentéw
odpowiedziato, ze nie zna oddzialywan profilaktycznych prowadzonych w szkotach.

Pozostate 5% zaznaczylo, ze to pytanie ich nie dotyczy.

Wykres 78. W jakim stopniu zna Pan/Pani dzialania profilaktyczne realizowane w szkotach lub
placowkach?

45%

39%
40%
35%
30%
30%

26%
25%
20%
15%

10%
5%
5%

Znam dobrze Coéslyszalem/am Nie znam Nie dotyczq mnie
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Za najbardziej potrzebne dzialania profilaktyczne ankietowani uznali edukacj¢
w szkolach (83%) oraz realizacj¢ programow réwiesniczych (70%). W dalszej kolejnosci
badani wskazywali na spotkania z rodzicami (54%) oraz dziatania prowadzone lokalnie
(23%).

Wykres 79. Ktore dzialania profilaktyczne uwaza Pan/Pani za najbardziej potrzebne (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Dzialanialokalne 23%

Programy rowiesnicze

70%

Edukacja w szkolach

83%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

41% badanych uczestniczylo w dzialaniach profilaktycznych lub szkoleniowych.

Wykres 80. Czy uczestniczyl/a Pan/Pani w dziataniach profilaktycznych lub szkoleniowych?

m Tak = Nie = Nie pamietam
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Uczniowie szkol podstawowych klasy V-VIII

Metryczka

W badaniu wzi¢to udziat 432 uczniéw klas V-VIII ze szkot podstawowych na terenie

Gminy Zaréw, z czego 54% stanowily dziewczynki, a 46% chlopcy.

Wykres 81. Ple¢:

m Dziewczyna = Chlopak

56% ucznidw przyznato, ze w ich otoczeniu rowiesniczym sa osoby, ktore naduzywaja
telefonu, gier lub Internetu, 21% ma kolegéw/ kolezanki, ktorzy pija alkohol, a 16% ma
kolegdéw/ kolezanki, ktorzy siggaja po narkotyki. Poza tym, 13% badanych wskazato, ze zna
osoby w swoim wieku, ktoére doswiadczaja przemocy w szkole, a 7% ma rowiesnikow

doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Wykres 82. Czy w Twoim otoczeniu réwiesniczym sq osoby, ktore (pytanie wielokrotnego wyboru):

nie wiem / Nie zauwazam || NN -
Doéwiadczaja przemocy w szkole || NN NI 13
Doswiadczajq przemocy w domu - 7%
Naduzywaja telefonu, gier lub Internetu || NN -
Uiywajanarkotykow lub dopalaczy || NN NN 16
pijaalkehol [N 1>

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Doswiadczenia uczniow zwigzane z uzywaniem alkoholu i narkotykow

W pierwszej kolejnosci zapytano ucznidow o to, jakie Srodki uzalezniajace znaja z
nazwy lub ze styszenia. Badani wskazywali przede wszystkim na alkohol (91%). W dalszej
kolejnosci pojawiaty si¢ wérod uczniow takie odpowiedzi jak marihuana (72%), dopalacze
(67%), leki nasenne/ uspokajajace (65%) oraz amfetamina (56%). Jedynie 9% ankietowanych
przyznato, ze nie zna zadnych $rodkoéw uzalezniajacych. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze

uczniowie w wiekszo$ci wiedza jakie substancje niosa za sobg ryzyko uzaleznienia.

Wykres 83. Jakie srodki uzalezniajqce znasz z nazwy lub ze styszenia (pytanie wielokrotnego wyboru).

Nie znam zadnych [ 9%
Inne: NG 17%
Lekinasenne / uspokajajace [N 659
Dopalacze I 7%
Amfetamina I 569
Marihuana I /2%
Alkohol I 91%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Glownym zrédlem czerpania wiedzy na temat uzaleznien oraz przemocy jest wsrod
respondentéow Internet/ social media (66%). Kolejno uczniowie wskazywali, ze s3 to

nauczyciele (44%), rodzice (36%) oraz znajomi (34%).
Wykres 84. Skqd czerpiesz wiedze o uzaleznieniach i przemocy (pytanie wielokrotnego wyboru):

70%
60%

50%

66%
44%
40% 36%
30%
20%
10%
0%

od nauczycieli odrodzicow z Internetu / social medidw od znajomych

34%
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Ekspansja i globalizacja mediéw i rynkow w duzym stopniu ksztaltuje poglady

1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja

wiecej swobody, wigksze mozliwosci 1 czedciej dysponuja wlasnymi $rodkami pienieznymi.

Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej,

technik sprzedazy 1 marketingu,

ktorych agresywnos¢ w odniesieniu do towaréw

konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

18% uczniéw ze szkél podstawowych w Gminie Zaréw deklaruje, ze ma za soba

inicjacje alkoholowa, z czego 12% przyznato, Zze miata ona miejsce w wieku miedzy

10 a 12 rokiem zycia, 6% wskazato, Zze miato wowczas pomigdzy 13 a 15 lat, a 1% pierwszy

raz pit alkohol w wieku 16 lat lub wigce;.

Wykres 85. W jakim wieku po raz pierwszy piles/as alkohol?

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

12%

10-12 lat

6%

I "

13—-15lat 16 latlub wiecej
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Kolejno zapytano badanych o to ile razy w zyciu pili alkohol. 29% uczniow
deklaruje, ze pilo go tylko raz, 56% kilka razy, a 15% odpowiedzialo, ze si¢ga po niego

czesto.
Wykres 86. Ile razy w zyciu pites/as alkohol (piwo, wino, wédka)?:

60%

56%
50%
40%
29%
30%
20% 15%
10%
0%
Raz

Kilka razy Czesto

Jesli chodzi o rodzaj alkoholu, jaki uczniowie pija najczeSciej, to 47% badanych
wskazalo, ze wybiera zazwyczaj piwo, 25%- wodke, 15%- wino, a 10% inne niz

wymienione w ankiecie.

Wykres 87. Jaki rodzaj alkoholu spozywates/as najczescie;®:

50% 47%
45%
40%
35%
30% 28%
25%
20%
15%
15%
10%
10%
0%
Piwo Wino Wadka Inne:

2 Odsetki dotyczg ankietowanych, ktérzy majg za sobg inicjacje alkoholows.
8 Odsetki dotycza ankietowanych, ktérzy majg za sobg inicjacje alkoholowa.
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Kolejno poproszono ankietowanych o wskazanie miejsca, w ktéorym najczeSciej
spozywali alkohol. Najwi¢ksza liczba badanych odpowiedziala, ze pila go w domu
(56%0). W dalszej kolejnosci uczniowie zaznaczali, ze pili go na imprezie (43%). Natomiast
najmniejsze odsetki ankietowanych wskazywaly na park (16%) czy tez drogg do szkotly
(10%).

Wykres 88. Gdzie najczesciej spozywany byt alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)*:

60%

50%

0%

30%

20%

. B l
: l

W domu Maimprezie W parku / nalawce W drodze do szkoly Inne:

Wsréd przyczyn siegania po alkohol uczniowie w zdecydowanej wigkszoSci
wskazywali na ciekawos¢ (71%). Poza tym badani wybierali takie powody jak ch¢¢ zabawy
(32%), problemy/stres (14%), presj¢ znajomych (13%) oraz inne (11%).

Wykres 89. Co skionito Cie do siegniecia po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)®:

80%
71%
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
13% 1% 11%
1 D I-:I'I:-I . . .
0%

Ciekawosc Presja znajomych Problemy / stres Chec zabawy Inne:

4 Odsetki dotyczg ankietowanych, ktérzy majg za sobg inicjacje alkoholows.
% Odsetki dotyczg ankietowanych, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowa.
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78% uczniow, ktorzy pili kiedykolwiek alkohol przyznalo, Ze obecnie sigga po
niego sporadycznie. Znaczny niepokoj budzi jednak, ze 9% badanych pije go kilka razy

w miesigcu, a 13% nawet czeSciej.
Wykres 90. Jak czesto siegasz po alkohol obecnie®:

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

78%

13%
9%

Sporadycznie (kilka razy wroku) Raz w miesiacu Czesciej

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w Polsce obowiazuje zakaz sprzedazy
i podawania alkoholu osobom nieletnim’. Jednakze, w subiektywnej ocenie 42% uczniéw
zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu nie stanowi Zzadnego problemu,
a 19% przyznalo, ze alkohol jest dostepny, ale zeby go naby¢, trzeba si¢ postarac.
Poza tym, 14% ankietowanych odpowiedzialo, ze alkohol jest trudno dostepny w ich

najblizszym otoczeniu, a 25% wskazalo, Ze tego nie wie.

Wykres 91. Czy w Twoim najblizszym otoczeniu (np. wsréd znajomych, rodziny, w szkole) tatwo jest
zdoby¢ alkohol?

Nie, jest trudno dostepny

=
e
=9

Nie wiem 25%

Tak, ale trzeba sie postarac _ 19%

Tak, bez problemu 42%

6 Odsetki dotyczg ankietowanych, ktérzy majg za sobg inicjacje alkoholows.
" Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Wyniki roznorodnych badan wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania ws$rod polskiej miodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze),

niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu.

5% uczniow zarowskich szkol podstawowych ma za soba inicjacje narkotykowa,

z czego 3% probowato tych substancji raz, 1%- kilka razy, a 2% sig¢ga po nie regularnie.

Wykres 92. Czy prébowates/as narkotykow lub dopalaczy:

100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 3% 1% 7%
0% — —
Nie Tak, raz Tak, kilkarazy Regularnie

35% ankietowanych, ktoérzy maja za sobg inicjacj¢ narkotykowa przyznato, ze miata
ona miejsce w wieku pomigdzy 10 a 12 rokiem zycia, 48% miato wowczas pomigdzy 13 a 15

lat, a 17% pierwszy raz siggneto po narkotyki lub dopalacze w wieku 16 lat lub wiece;.
Wykres 93. W jakim wieku po raz pierwszy probowates/as narkotykow lub dopalaczy®?

60%

50% 48%

30%

30%
17%

20%

10%

0%
1012 lat 13-15lat 16 latlub wiecej

8 Odsetki dotyczg ankietowanych, ktérzy maja za sobg inicjacje narkotykowa.
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Wsréd substancji narkotycznych najwi¢ksza popularnosé¢ maja wsréd badanych

leki (43%). Nieco mniej ankietowanych deklaruje, ze zazywato dopalacze (39%) czy tez

marihuang (39%). Natomiast najnizsze odsetki uczniow wskazaly na amfetamine (22%) oraz

inne (22%). Uzyskane wyniki wskazuja, ze badani probowali juz wiecej niz jednej

substancji.

Wykres 94. Jakie substancje zazywates/as (pytanie wielokrotnego wyboru)®:

Inne:

[t
[

Leki 43%

Dopalacze

39%

M
Mo
52

Amfetamina

Marihuana 39%

0

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wigkszo$¢ ankietowanych, ktdrzy maja za sobg inicjacje¢ narkotykowa, obecnie si¢ga
po narkotyki/ dopalacze sporadycznie (65%). Niepokojace jest jednak, ze 4% zazywa te

substancje raz w miesigcu, a 30% nawet czgsciej.
Wykres 95. Jak czesto siegasz po narkotyki obecnie™:

70% 65%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 4%

Sporadycznie (kilkarazy wroku) Raz w miesiacu Czesciej

0%

® Odsetki dotyczga ankietowanych, ktorzy majg za sobg inicjacje narkotykows.
10 Odsetki dotycza ankietowanych, ktérzy maja za sobg inicjacje narkotykowa.
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Wsrod powodow siegania po narkotyki/ dopalacze ankietowani wskazywali
najczesciej, ze byla to ciekawosé (43%). W dalszej kolejnosci uczniowie odpowiadali, ze
zazywali te substancje poniewaz chcieli poprawi¢ sobie nastrdj (30%), ulegli presji grupy
(26%), z innych powodoéw niz wymienione w ankiecie (26%), mieli problemy w szkole/

w domu (22%).

Wykres 96. Co byfo powodem siegniecia po narkotyki lub dopalacze (pytanie wielokrotnego wyboru)*:

inne: | 2o
Problemy w domu / szkole _ 22%
presiagrupy - I 2
Chec poprawy nastroju _ 30%
cieawosc |1, -

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Tylko 13% uczniow odpowiedzialo, ze narkotyki/ dopalacze sq trudno dostepne
w ich najblizszym otoczeniu. Z kolei 43% deklaruje, ze mozna je zdoby¢ bez zadnego
problemu, a 17% przyznato, ze ich zdobycie jest mozliwe, ale trzeba si¢ postara¢. Pozostale

26% nie wie czy tatwo/ trudno jest zdoby¢ narkotyki/ dopalacze w ich najblizszym otoczeniu.

Wykres 97. Czy w Twoim najblizszym otoczeniu (np. wsrod znajomych, szkoly, osiedla) latwo jest
zdoby¢ narkotyki lub dopalacze?

50%

45%

40%

35%

30% 26%
25%

20% 17%

15% 13%
10%

_ B
0%

Tak, bez problemu Tak, ale trzeba sie postarac Nie wiem Nie, s3 trudno dostepne

43%

11 Odsetki dotyczg ankietowanych, ktorzy maja za sobg inicjacje narkotykows.
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47% uczniéw przyznalo, Ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore regularnie pija
alkohol lub biora narketyki, z czego 17% ma takie osoby wsrdd znajomych, 13% ma takie

osoby w rodzinie, a 7% ma takie osoby w$rod kolegoéw z klasy.
Wykres 98. Czy znasz osoby, ktore regularnie pijq alkohol lub biorg narkotyki?

70% _
63%

60%

50%

40%

30%

20% 17%
13%

- . . .
. ]
Tak, w mojej rodzinie Tak, wsrod znajomych  Tak, wsrad kolegdw z klasy Nie znam takich osob

Zapytani o skutki picia alkoholu lub brania narkotykow, uczniowie wskazywali przede
wszystkim na skutki zdrowotne (84%) oraz utrat¢ kontroli nad soba (77%). Zdecydowanie
mniejsze odsetki ankietowanych wybieraty konflikty z prawem (39%) i problemy w szkole
(26%). Poza tym, 9% badanych przyznalo, ze tego nie wie. Uzyskanie wyniki wskazuja,
Ze uczniowie w wiekszosci wiedza, jakie negatywne konsekwencje niesie za soba

zazywanie substancji psychoaktywnych.

Wykres 99. Jakie, Twoim zdaniem, mogq by¢ skutki picia alkoholu lub brania narkotykéw (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie wiem - 9%
Konflikty z prawem _ 39%
Utrata kontroli nad sobg _ 77%
Problemy w szkole _ 26%
problemy zdrowome - | -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastajg 1 wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko si¢gnigcia przez nie po rdéznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz

pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Jesli chodzi o czestotliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych, to 20%
spedza przed nimi mniej niz 2 godziny dziennie, 35% uzywa ich od 2 do 4 godzin

dziennie, 23% od 4 do 6 godzin dziennie, a 21% nawet wiecej niz 6 godzin dziennie.
Wykres 100. Ile czasu dziennie spedzasz przy telefonie / komputerze (poza naukg)?

40%

35%

35%
30%
25% S0% 23% 21%
20%
15%
10%

5%

0%

Mniejniz 2 godziny 2—4 godziny 4—6 godzin Ponad 6 godzin

Korzystajac z urzadzen elektronicznych uczniowie najczesciej poswiecaja spedzony
przed nimi czas na ogladanie filmikéw (67%). Nieco mniejsze odsetki badanych

wskazywaty na social media (56%0) oraz granie w gry (53%).

Wykres 101. W jakich celach najczesciej korzystasz z urzgdzen elektronicznych (pytanie wielokrotnego
wyboru)?

80%

67%

70%

60% 530, 56%
50%

40%

30%
17%

Gry komputerowe Socialmedia Filmy / YouTube Inne:

20%
10%

0%
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Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegolnie narazone sg dzieci i mlodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtagcznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spolecznego
oraz rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekundéw 1 pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku
11-16 lat) stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki

szkolnej (35%)*2.

Wigkszo$¢ ankietowanych- 61% deklaruje, ze Kkorzystanie z urzadzen
elektronicznych nie wywiera w ich przypadku negatywnego wplywu na nauke czy tez
relacje z innymi, a 23% przyznaje, ze wplyw ten jest, ale niewielki. Niepokoj budzi
jednak, ze 6% uczniow odpowiedzialo, Ze Kkorzystanie z urzadzen elektronicznych
utrudnia im nauke oraz relacj¢ z innymi. Pozostate 10% nie potrafilo tego okreslic€.

Wykres 102. Czy korzystanie z telefonu lub gier utrudnia Ci nauke lub relacje z innymi?
70%

61%
60%

50%
40%
30%
23%

20%
10%

10% 6%
. L

Tak Nie Czasami Nie wiem

2 Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badarn EU
Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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Prawie polowa badanych- 48% wskazato, ze nie odczuwa zadnej zmiany, nie majac
dostepu do Internetu/ telefonu. Natomiast, az 46% ucznidw przyznalo, ze wowczas im si¢
nudzi, nie wiedza co majg ze soba zrobié. Istnieje jednak grupa badanych, ktéra zauwaza
u siebie negatywne emocje zwigzane z brakiem dostepu do Internetu/ telefonu takie jak:
agresja/ irytacja (13%), smutek (10%), niezadowolenie/ frustracja (9%), apatia (8%),
niepokdj/ lek (5%).

Wykres 103. Jakie emocje lub zachowania odczuwasz, gdy nie masz dostepu do Internetu lub telefonu
(pytanie wielokrotnego wyboru)?

nne: [ 5%
Nie odczuwam zadnejzmiany  [HNNNGEGEGEGEGEEEE 3%
Nudzimi sie, nie wiem, co robi¢ | NI -
Niezadowolenie, frustracje |GG 9%
Smutek NG 10%
Niepokdj/lek I 5%
Agresjelub irytacie | INEGEGN 139
Apatie (brak checi do dzialania) NN 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Doswiadczanie przemocy

Doswiadczanie przemocy przez dzieci jest powaznym problemem, ktéry moze miec
dlugotrwate, negatywne konsekwencje dla ich zdrowia psychicznego i fizycznego. Przemoc
moze przybiera¢ roézne formy, w tym przemoc fizyczna, psychiczng, seksualng oraz
zaniedbanie. Wazne jest, aby osoby doroste reagowaly na wszelkie sygnaly przemocy

1 zapewniaty dzieciom wsparcie oraz odpowiednig pomoc.

16% ankietowanych doswiadczylo przemocy domowej, a 15% nie ma co tego

pewnosci. Pozostale 69% deklaruje, ze nigdy nie byto osobg doznajacg przemocy domowe;.

Wykres 104. Czy doswiadczyles/as przemocy fizycznej lub stownej w domu?

mTak = Nie = Nie jestem pewien/na

Przemoc réwiesnicza to zjawisko, w ktorym jedna osoba lub grupa oséb zngca si¢ nad
inng osobg w grupie rowiesniczej, np. w szkole. Moze przybiera¢ rézne formy, w tym
fizyczna, werbalng, relacyjng i cyberprzemoc. Skutki przemocy réwiesniczej] moga byc

powazne, wptywajac na zdrowie psychiczne i emocjonalne dziecka.
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53% uczniow doswiadczylo przemocy w szkole, z czego 34% doswiadcza jej

sporadycznie, a 18% cze¢sto.
Wykres 105. Czy doswiadczyles kiedykolwiek przemocy w szkole (wyzywanie, bicie, ponizanie)?

50% 47%

45%
40%
- 34%
30%
25%
20% 18%
15%
10%
5%
0%

Tak, czesto Sporadycznie Nigdy

Ponad potowa badanych- 52% bylo swiadkiem przemocy wobec innych uczniéw,
a 26% nie ma co do tego pewnosci. Jedynie 22% respondentdw odpowiedzialo, ze nigdy nie

byto $wiadkami przemocy wobec innych uczniow.

Wykres 106. Czy byles/as swiadkiem przemocy wobec innych uczniow?

m Tak = Nie = Nie pamietam
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Zdecydowana wigkszos¢- 86% uczniow wie do kogo moze zwrdcic¢ si¢ po pomoc,

jesli kto$ ich skrzywdzi. Nalezy jednak zauwazy¢, ze 14% badanych nie posiada takiej

wiedzy.

Wykres 107. Czy wiesz, do kogo mozesz si¢ zwrocié, jesli ktos Cig skrzywdzi?

m Tak = Nie

Uczniowie wskazywali najczeSciej, ze w trudnej sytuacji zaufaliby rodzicom
(67%), za$ nieco mniejszy odsetek wskazal na przyjaciol (58%). Natomiast najrzadziej
badani zwrdciliby si¢ po pomoc do nauczyciela (18%) lub pedagoga/ psychologa (17%).

Z kolei 16% wskazalo, ze w trudnej sytuacji nie zaufaloby nikomu.

Wykres 108. Komu mogtbys/moglabys zaufaé w trudnej sytuacji (pytanie wielokrotnego wyboru)?

Nikomu 16%

Przyjacielowi

58%

Pedagogowi/ psychologowi 17%

Nauczycielowi 18%

Rodzicom 67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Ponad polowa ankietowanych- 57% przyznaje, ze w szkole sa osoby, do ktérych
moga zglosi¢ si¢ z problemem, a 22% nie wie czy w ich szkotach sa takie osoby.
Pozostate 21% deklaruje, ze w ich szkole nie ma osob, do ktorych mogloby zglosié si¢

w sytuacji doswiadczania problemow.

Wykres 109. Czy w Twojej szkole sq osoby, do ktorych mozesz zglosié sie z problemem?

mTak = Nie = Nie wiem
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Uczestnictwo w oddzialywaniach profilaktycznych

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidow to zajecia edukacyjne majace na celu
zapobieganie problemom i promowanie zdrowego stylu zycia wsrod miodziezy. Moga
dotyczy¢ réznych obszarow, takich jak np.: uzaleznienia, cyberprzemoc, komunikacja,

radzenie sobie z emocjami i stresem.

Wigkszo$¢ ucznidow- 71% uczestniczylo w warsztatach dotyczacych przemocy
i/ lub uzaleznien, a 15% nie pamigta, czy bralo udziat w takich zajeciach Pozostate

13% deklaruje, ze nie brato w nich udziatu.

Wykres 110. Czy uczestniczyles/as w warsztatach lub lekcjach o przemocy lub uzaleznieniach?

m Tak = Nie = Nie pamietam

47% badanych chciatoby wzig¢ udzial w warsztatach pomagajacych radzi¢ sobie ze

stresem lub zlo$cia, a 53% nie wzietoby udziatu w tego rodzaju warsztatach chetnie.

Wykres 111. Czy chetnie wzigtbys/wzietabys udzial w warsztatach pomagajgcych radzi¢ sobie ze
stresem lub ztoscig:

m Tak = Nie
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POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH
W 2025 ROKU DO WYNIKOW BADAN Z 2020 ROKU

W niniejszym rozdziale znajduje si¢ poréwnanie wynikow diagnozy uzalezenien
przeprowadzonych w roku 2025 z wynikami diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych
przeprowadzonej w roku 2020. W porownaniu brano pod uwage wyniki badan
przeprowadzonych wséréd mieszkancéw, sprzedawcoéw oraz dzieci 1 mtodziezy w zakresie
obszarow tematycznie zbieznych w obu diagnozach, co pozwala na zaobserwowanie
ogolnych tendencji 1 zmian zaistniatych na przestrzeni pigciu lat, zwigzanych z podjeciem

dziatan przez wtadze lokalne.

Dorosli mieszkancy

» W opinii mieszkancéw najpowazniejszym problemem w $rodowisku lokalnym jest
alkoholizm. W 2020 roku alkoholizm réwniez byt najczesciej zgltaszanym problemem.

» W porownaniu do roku 2020 w roku 2025 wigcej oséb zadeklarowalo abstynencje
alkoholowa (odpowiednio 19% 1 25%), ale takze wigcej osOb stwierdzito, ze pije
alkohol kilka razy w tygodniu lub nawet codziennie.

» Najwicksza popularnos¢ wsrod badanych ma piwo. W 2020 roku najczesciej
spozywanym alkoholem bylo wino. Wodka, ktora byla woéwczas najrzadziej
spozywanym alkoholem, obecnie znajduje si¢ na drugim miejscu (odpowiednio
9% i 17%).

» W poréwnaniu do roku 2020 w roku 2025 wiecej osob zadeklarowato, ze zazywato
W swoim zyciu narkotyki (odpowiednio 10% i 13%).

» Nieznacznie spadia liczba osob, ktéore uwazaja, ze wladze gminy powinny

podejmowacé dodatkowe dzialania profilaktyczne (o 1%).
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

» Na przestrzeni pieciu lat zauwazalnie spadta czestotliwos$¢ prob zakupu alkoholu przez
osoby nieletnie. W 2020 roku 10% sprzedawcow deklarowato, ze osoby niepetnoletnie
codziennie podejmuja proby zakupu alkoholu, obecnie takiej czgstotliwosci nie
deklaruje zaden badany. Poza tym, w 2025 roku wigcej osob zadeklarowalo, ze takie

sytuacje nie zdarzajg si¢ nigdy (24% w 2025 roku i 0% w 2020 roku).

Uczniowie szkol podstawowych

» Wryniki wskazuja, iz zmalat odsetek uczniow w szkotach podstawowych, ktérzy
probowali alkoholu. W 2020 roku 21% uczniéw miato za sobg inicjacje¢ alkoholowa,
natomiast w 2025 odsetek ten wynosi 18%.

» Jesli chodzi o rodzaj alkoholu, jaki uczniowie wybieraja najczesciej, to niezmiennie
jest to piwo.

» Wazrost odsetek uczniow w szkotach podstawowych, ktorzy maja za soba inicjacje
narkotykowa. W 2020 roku 3% uczniéw deklarowalo, ze probowato juz narkotykow,
natomiast w 2025 odsetek ten wynosi 5%.

» Wsrod milodych ludzi nastgpito zwigkszenie czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych. W 2020 mtodzi ludzi spedzali przed komputerem do
trzech godzin. Aktualnie coraz wigcej osob deklaruje korzystanie z komputera nawet
powyzej 5 godzin.

» Osobami, do ktorych uczniowie zwroéciliby si¢ o pomoc w sytuacji do§wiadczania
problemu niezmiennie s3 rodzice. Wzrosty odsetki uczniéw, ktoérzy w sytuacji

doswiadczania problemow zaufaliby nauczycielom/ pedagogom/ psychologom.
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PODSUMOWANIE | REKOMENDACJE

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najbardziej istotnym problemem jest
alkoholizm. Z pewnoscig w tej sferze mieszkancy majg najwicksze oczekiwania wzgledem

podejmowanych dziatan przez jednostki organizacyjne gminy.

Dorosli mieszkancy

> Problem alkoholowy wsrdd pelnoletnich mieszkancow:

v Problem uzaleznienia od alkoholu na tereniec Gminy Zaréw jest na $rednim
poziomie ryzyka. Ankictowani w wigkszo$ci siggaja po alkohol okazjonalnie,

jednakze 11% respondentow pije go kilka razy w tygodniu lub czesciej.

v' 11% badanych zna osoby zazywajgce substancje psychoaktywne w pracy,
a 4% zna osoby, ktore robig to przed prowadzeniem pojazdu. Co wiece;j,
2% ankietowanych przyznato, Ze si¢ga po substancje psychoaktywne w pracy,

a kolejne 2%, ze przed prowadzeniem pojazdu.

v' 40% ankietowanych odpowiedziato, ze uzaleznienia wystgpowaty w rodzinach
ich pochodzenia, a 18% przyznatlo, ze wystgpuja one w ich obecnych
rodzinach. Zapytani o rodzaj wystepujacych uzaleznien, respondenci
najczesciej wskazywali na uzaleznienie od nikotyny (71%), za$ nieco rzadziej

na alkoholizm (52%).

> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu:

v" Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej
negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych
z naduzywania alkoholu, a takze mechanizmoéw uzaleznienia. W tym celu
skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsrod mieszkancoéw ulotki,

broszury, w tym zamieszczanie ich na stronie internetowej gminy.

v’ Zaleca si¢ prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcOow oraz eliminowania z ruchu drogowego kierowcoOw po uzyciu
srodkéw odurzajacych, w tym wspotprace z policja w zakresie wspdlnego
reagowania na wystepujace problemy (poprzez przekazywanie kierowcom

podczas kontroli drogowych materiatéw informacyjnych na temat wplywu
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alkoholu na organizm). Mozliwe jest takze dofinansowanie zakupu alkomatu
czy tez urzadzenia alcoblow, ktore zostatyby ogolnie udostepnione dla
mieszkancoOw gminy w celu samodzielnego sprawdzenia stanu trzezwosci
ze $rodkéw pochodzacych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych.

v' Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat
konsekwencji prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych, a takze si¢gania po nie w czasie pracy. Kampania
moze zostaé przeprowadzona np. w postaci ulotek, plakatow, ktore beda
przedstawiac historie ludzi, skazanych za jazde pod wptywem alkoholu i skutki
tego zachowania. Konieczna jest rowniez $cista wspolpraca z policja

w zakresie wspolnego reagowania na wystgpujace problemy.

v" Rekomenduje si¢ prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz
wiaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych. Kampanie powinny uwzgledniac
réwniez informacj¢ dla mieszkancéw gminy na temat mozliwych form pomocy
w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego

lub cztonka rodziny).

> Problem narkotykowy wsrod doroslych mieszkancow:

v’ Problem zazywania narkotykow w Gminie Zaré6w nie jest powszechny.
Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych- 83% odpowiedzialo, ze nigdy nie

zazywato narkotykow.

> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

v' Drzialania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone na poziomie profilaktyki
uniwersalnej. Zaleca sig, by dotyczyly konsekwencji zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych zazywania narkotykow i1 dopalaczy. Dzialania
powinny mie¢ szeroki zasieg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za
pomoca kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow
1 artykulow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach

publicznych.
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v' Rekomenduje sie rozpowszechnianie ws$rod mieszkancoOw ulotek na temat
mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania problemow

z naduzywaniem lub uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych.

> Wystepowanie uzaleznien behawioralnych wsrod doroslych mieszkancow:

v/ Za najbardziej powszechne uzaleznienia behawioralne badani uznali
uzaleznienie od Internetu (74%) oraz uzaleznienie od mediow

spotecznosciowych (60%).

v’ 24% badanych przyznato, ze korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie
przez wiele godzin. Taka czestotliwo$§¢ moze $wiadczy¢ o uzaleznieniu.
Kolejno, 44% badanych przyznalo, Zze nadmiernie korzysta z Internetu,

a 32% nadmiernie korzysta z mediéw spotecznosciowych.

v Z przeprowadzonych badan wynika, Ze znaczna czg¢§¢ respondentdw nie
posiada wiedzy na temat negatywnego wptywu uzaleznien behawioralnych na

zycie rodzinne.

> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

v" W tym obszarze zaleca si¢ rozpowszechnienie informacji o placéwkach
udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz na temat

wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje.

v Uzyskane wyniki wskazujg na konieczno$¢ edukacji mieszkancow z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie S$wiadomosci
prawnej oraz umieje¢tno$ci ochrony wlasnych danych w sieci, a takze
wskazanie mieszkancom instytucji, do ktorych moga si¢ zglosi¢ osoby, ktore
padly ofiarg  przestgpstwa internetowego. Wazne jest rdwniez
rozpowszechnienie informacji o konsekwencjach jakie niesie za sobag

nadmierne korzystanie z nowoczesnych technologii.

v Nalezaloby zwroci¢ wiekszg uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym 1 rozpowszechniania wiedzy

0 negatywnych skutkach niekontrolowanego wykonywania czynnosci.
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» Problem przemocy domowej:

v’ Za najczeSciej] wystepujace formy przemocy w $rodowisku lokalnym

mieszkancy uznali przemoc psychiczng oraz przemoc psychicznag.

v' W opinii 8% badanych problem przemocy domowej w gminie jest bardzo
powazny, 23% wskazato, Ze jest on dos¢ powazny, a 35% zaznaczylo, Ze jest to
problem mato powazny. Poza tym, 20% ankietowanych uwaza, ze przemoc
domowa na terenie gminy nie wystepuje, a 14% odpowiedzialo, ze nie potrafi

okresli¢ wagi tego problemu.

v' Z przeprowadzonych badan wynika, ze 5% ankietowanych doswiadcza obecnie

przemocy domowej.

> Rekomendowane dzialania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej:

v W kontekécie uzyskanych wynikOw na temat zjawiska przemocy domowe;j
nalezy zwréci¢ wigksza uwage na rozpowszechnianie informacji o podmiotach
1 miejscach §wiadczacych pomoc ofiarom przemocy domowej za pomoca

ulotek, plakatéw, broszur i stron internetowych.

v Niezbedne jest takze systematyczne i kompleksowe diagnozowanie zjawiska
przemocy domowej, a takze stale podnoszenie kompetencji osob i stuzb
zajmujagcych  si¢  owa  problematyka.  Zaleca si¢  prowadzenie
interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na ktorych obecni beda
przedstawiciele wszystkich stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy

domowej.

v" Rekomenduje si¢ promowanie wzoréw dobrego rodzicielstwa wolnego
od przemocy, krzywdzenia i zaniedbywania np. poprzez prowadzenie

warsztatOw umiejetnosci wychowawczych 1 konsultacji dla rodzicow.

v Konieczne jest tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dorostym
i dzieciom oferujacych kompleksowa pomoc: psychologiczna, terapeutyczna,
socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy domowej
(np. punkty konsultacyjne). Informacje o tych miejscach powinny by¢

rozpowszechnione na stronach internetowych i w miejscach publicznych.
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v' Rekomenduje sie réwniez prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore
beda obala¢ mity i stereotypy na temat przemocy domowej, a takze beda

opisywa¢ mechanizmy przemocy domowej i uswiadamia¢ ich spoteczng

szkodliwos¢.

> Rekomendacje o charakterze ogélnym:

v' Ksztattowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzaé sie
z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwoch
pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja
swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow. Dlatego nalezaloby wzigc
pod uwage mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych,
majacych na celu ksztattowanie umieje¢tnosci i kompetencji spolecznych zwigzanych
z asertywnos$cig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja
podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zZrodet ich

wystepowania.

v' Konieczna jest promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia
psychicznego m.in. poprzez wspieranie dziatan edukacyjnych oraz profilaktycznych
wzmacniajacych integracj¢ rodzin oraz mieszkancoOw i1 zagospodarowanie czasu
wolnego bez alkoholu i uzywek, promocj¢ zdrowego, bezpiecznego stylu Zycia,

zdrowia psychicznego.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

v’ Ankieta wykazala, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie na
terenie Gminy Zard6w nie stanowig nagminnego problemu. Jednakze,
juz 41% ankietowanych przyznalo, ze zdarzaja si¢ one kilka razy w miesigcu.
47% ankietowanych twierdzi, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace
wiek, 29% robi to czasami, a 24% rzadko. Uzyskane warto$ci $wiadcza
o odpowiedzialnej postawie tylko okolo potowy badanych sprzedawcow
wobec zakazu sprzedazy alkoholu i1 wyrobow nikotynowych osobom

nieletnim.
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v" W ocenie 35% ankietowanych sprzedaz alkoholu w ciggu ostatnich dwéch lat
wzrosta, a 53% przyznaje, ze nie zauwazylo takiej tendencji. Pozostate 12%

nie ma zdania na ten temat.

v' Wiekszo$¢ sprzedawcdédw odpowiedziato, ze w obrebie sklepow, w ktérych
pracujga dochodzi do przykrych incydentéw z udziatlem osob znajdujgcych si¢
w stanie nietrzezwosci, a prawie % badanych wskazata, Ze osoby nietrzezwe

podejmuja proby zakupu alkoholu.

> Rekomendacje dotyczace sprzedawcow napojow alkoholowych:

v’ Zaleca si¢ podejmowanie dziatan kontrolnych majacych na celu ograniczenie

dostepnosci napojow alkoholowych dla 0so6b ponizej 18 roku zycia.

v’ Zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego wsrdod sprzedawcow
dotyczacego konsekwencji prawnych, moralnych i spotecznych wynikajacych
z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, przy szczegdlnym uwzglednieniu
tresci Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

v Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.
Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping 1 dystrybucje materiatow typu
plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

v Rekomenduje si¢ zapoznanie pracownikéw punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z procedura skutecznej odmowy, wzmacnianie umiej¢tnosci

asertywnosci.

Pracownicy instytucjonalni

v Badani wskazywali, ze najczeSciej zglaszanymi problemami osdb, z ktorymi pracujg

jest alkoholizm oraz przemoc domowa.

v Ankietowani wysoko ocenili skuteczno$¢ funkcjonujgcego na terenie gminy sytemu

pomocy i wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.
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v Uzyskane wyniki wskazuja, ze cze$¢ badanych zajmuje si¢ prowadzeniem dziatalno$ci
profilaktycznej w szerokim zakresie. Wszyscy ankietowani znajg lokalne oferty

wsparcia terapeutycznego.

v’ Badani zglaszajg zapotrzebowanie w szczegdlnosci na szkolenia z zakresu profilaktyki

1 przeciwdziatania przemocy domowej oraz uzaleznieniom.

> Rekomendacje dotyczace pracownikow instytucjonalnych:

v' Wazne bedzie tutaj podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli instytucji
realizujacych dziatania zapobiegawcze problemom takim jak uzaleznienia czy
przemoc domowa. Istotne jest réwniez kontynuowanie dzialalnosci Punktu
Konsultacyjnego, a takze innych form wsparcia skierowanych do os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i ich rodzin oraz rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy

domowej.

v W celu zwigkszenia skutecznos$ci prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢
rozwijanie wspOlpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dzialajacymi
w obszarze uzaleznien, organizowanie szkolen i kursow majacych na celu

podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin

Rodzice i nauczyciele

v Ankietowani wskazywali, ze dzieci i mlodziez w ich otoczeniu zmagajg sie przede
wszystkim z naduzywaniem Internetu/ gier oraz trudno$ciami emocjonalnymi.
Rzadziej wystgpujacym wsrdd dzieci problemami jest naduzywanie przez dzieci

1 mtodziez alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.

v' Uzyskane wyniki §wiadczg o tym, ze ankietowani w wiekszo$ci znajg objawy
$wiadczace o wuzaleznieniach u dzieci. Umiejetno$¢ rozpoznania symptomow

uzaleznien przez rodzicoOw oraz nauczycieli jest niezwykle wazna.

v W ocenie 50% ankietowanych dostepno$¢ pomocy dla dzieci, ktdére zmagajg si¢

z problemami jest w ich srodowisku ograniczona.

v' Za najbardziej potrzebne dziatania profilaktyczne ankietowani uznali edukacje

w szkotach oraz realizacj¢ programow rowiesniczych.
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> Rekomendacje dotyczace rodzicow oraz nauczycieli:

v Zaleca sie poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicOw poprzez

organizowanie warsztatow, szkolen i1 spotkan otwartych obejmujacych problematyke:

e Przyczyn  wchodzenia ~w  uzaleznienie, charakterystyki  substancji
psychoaktywnych.

e Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

e Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programow profilaktycznych.

e Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

e Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

e Przedstawieni mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

e Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice uzaleznien behawioralnych
oraz ich wptywie na organizm 1 psychike mtodych ludzi.

e Zapoznanie ze specyfika uzaleznien behawioralnych takich jak: pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zakladow, seksu.

e Ukazanie sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia
wsparcia dla uczniéw dotknietych owym uzaleznieniem.

e Omowienie: ZUI — Zespdt Uzaleznienia do Internetu, wplyw komputera
I Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mlodziezy w Siecl,
zalety korzystania z Internetu.

e Sposobow ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

e Zapoznanie z programami pozwalajacymi kontrolowaé dostgp dzieci do

komputera i Internetu.

Dzieci i mlodziez szkolna

> Spozywanie napojow alkoholowych:

v’ Problem alkoholowy wséréd dzieci i mlodziezy w Gminie Zaréw jest alarmujacy.
21% ucznidw ma kolegdéw/ kolezanki, ktdrzy pija alkohol. Poza tym, 18% ucznidéw ze
szkot podstawowych w Gminie Zaréw deklaruje, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa.

Najwigksza popularno$¢ wsrod uczniow ma piwo. Co wiecej, 56% uczniow, ktorzy
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majg za soba inicjacj¢ alkoholowsg, deklaruje, ze alkohol najczesciej spozywato
w domu. Monitorowanie moze przyczyni¢ si¢ do Ograniczenia zachowan
problemowych/ryzykownych dorastajacych dzieci poprzez to, zeich rodzice,
wiedzac co ich nastoletnie dziecko robi w wolnym czasie, staraja si¢ aktywnie
wplywac na eliminowanie kontaktow i okoliczno$ci mogacych by¢ zrodiem zagrozen.
Woezesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikow czy w srodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez
swoje dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysziosci potencjalnych
problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, przyzwalajace postawy
rodzicow oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sa jednymi z wielu czynnikéw

zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta.

v" W subiektywnej ocenie 42% uczniow zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu

nie stanowi zadnego problemu

> Rekomendacje w zakresie profilaktyki alkoholowej wsrod dzieci i mlodziezy:

v Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy warto
wykorzystywa¢ proces uczenia si¢ réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikow.
Jesli podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu
1 beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa. Dziatania profilaktyczne, skierowane
do dzieci i mlodziezy powinny mie¢ zaréwno charakter edukacyjny, jak i dostarczac
im alternatywnych form spegdzania wolnego czasu. Zalecana jest zatem organizacja
zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci 1 mlodziezy z wykorzystaniem elementow

programo6w profilaktycznych.

v’ Zaleca si¢ zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych skierowanych
do dzieci i mlodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy
na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym
ludziom podejmowania racjonalnych wyboroéw, popartych znajomosciag zagadnien
zwigzanych z uzywaniem napojow alkoholowych. By dziatania z zakresu strategii

informacyjnej, przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez
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kompetentne osoby, ktére cechuje wiarygodnos¢, umiejetnos¢ wzbudzania zaufania
wsrdd dzieci 1 mtodziezy i budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane
informacje musza by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwojowego ucznidow.
Przydatne moga okaza¢ si¢ ulotki i plakaty rozpowszechniane wsrdd dzieci

mtodziezy.

v\ Zaleca si¢ prowadzenie na terenie szkot i innych placowek o$wiatowych
i opiekunczo-wychowawczych psychoedukacyjnych programow profilaktycznych,
warsztatow  profilaktycznych  (w  tym  rekomendowanych  programéw

profilaktycznych).

v’ Zaleca si¢ podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogow szkolnych oraz os6b
pracujacych w $wietlicach (poprzez organizowanie i finansowanie szkolen
w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy; finansowanie
pedagogom mozliwosci zdobycia certyfikatow uprawniajacych do prowadzenia
rekomendowanych programéw profilaktycznych) celem zwigkszenia efektywnosci

dziatan.

> Problem narkotvykowy wsrod dzieci i mlodziezy:

v Wyniki badan wskazujg, ze niektorzy uczniowie moga przejawiaé problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykoéw. 16% ucznidow ma kolegdw/ kolezanki, ktorzy siggaja
po narkotyki, a 5% uczniow zarowskich szkot podstawowych przyznato, ze ma za

sobg inicjacje narkotykowa.

v" Wiérod substancji narkotycznych najwigksza popularno$¢ majg wsérod badanych leki.

Nieco mniej ankietowanych deklaruje, Ze zazywalo dopalacze czy tez marihuang.

v/ Nie wszyscy uczniowie wiedzg, jakie negatywne konsekwencje niesie za sobg

zazywanie substancji psychoaktywnych.

> Rekomendacje w zakresie profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

v Nalezy zwr6ci¢ uwage roéwniez na profilaktyke narkotykowag wérdéd uczniow.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom.
Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi

stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢
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otoczone szczegdlng uwaga opiekundw i1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,

jakie wiazg si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

v’ Zaleca si¢ prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majgcych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych
1 prawnych zazywania narkotykoéw. Pomoc w tym moga ulotki, broszury

czy plakaty, zawierajgce informacje na ten temat.

v' Rekomenduje si¢ obserwacje, w celu identyfikacji uczniow zazywajgcych $rodki
psychoaktywne oraz poszerzenie wiedzy pracownikoéw szkoty na temat wykrywania

objawOw stosowania substancji odurzajacych.

v’ Zaleca si¢ przeprowadzanie dzialah majacych na celu informowanie dzieci
i mtodziezy na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty powinny
by¢ umieszczone w widocznych miejscach zaro6wno w szkotach, jak
1 innych instytucjach publicznych, a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do

instytucji pomocowych.

> Wystepowanie zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mlodziezy:

v Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na Korzystaniu urzadzen elektronicznych.
Uczniowie spgdzaja w ten sposdb nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznaczaé to

moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu.

> Rekomendacje dotyczace uzaleznien behawioralnych:

v’ Zaleca si¢ zastosowanie strategii informacyjnej poprzez przekazywanie dzieciom
wiadomosci na  temat negatywnych  konsekwencji  grania w  gry
na pienigdze, czy nadmiernego czasu poswigcanego na granie w gry komputerowe,
korzystanie z internetu czy smatrfona. Zajecia takie moga si¢ odbywaé np. w ramach

godziny wychowawczej.

v/ Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spgdzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych
tresci. Istotne jest, aby wilacza¢ w te dziatania rodzicoéw, ktorzy majg mozliwosc
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia

z dostgpem do Internetu.

106

Id: 88C7CB51-8DD2-486B-9446-ECBOE3E7D430. Podpisany Strona 107



o
¥
Nowe Horyzonty

v Warto przeprowadza¢ z uczniami warsztaty, podczas ktorych poszerza oni wiedze na
temat zjawiska cyberprzemocy 1 rozleglych negatywnych konsekwencji jej
stosowania. Zaleca si¢ takze, u§wiadomienie uczniom, gdzie mogg uzyska¢ pomoc

w przypadku bycia osobg doznajaca przemocy lub swiadkiem tego typu przemocy.

v Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak
w innych zachowaniach ryzykownych mtodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
psychospotecznych dzieci i mlodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicow 1 opiekunéw. Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktore
zostaly uznane za skuteczne nalezg: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych
z uzywaniem Internetu, graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztatcen
poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest
dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa). Realizowane
w szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne strategie profilaktyczne
1 by¢ realizowane przez profilaktykow rozumiejacych specyfike pracy
z miodzieza/rodzicami, nie za$§ przez osoby do tego nieprzygotowane. Wigcej
o skutecznych strategiach profilaktycznych oraz budowie programoéw na stronie

www.programyrekomendowane.pl.

> Zjawisko przemocy domowej oraz przemocy rowiesniczej wsrod dzieci

i mlodziezy:
v 16% ankietowanych do$wiadczyto przemocy domowej, a 15% nie ma co tego

pewnosci. Pozostale 69% deklaruje, ze nigdy nie byto osoba doznajaca przemocy

domowej

v 53% uczniow doswiadczylo przemocy w szkole, z czego 34% doswiadcza jej

sporadycznie, a 18% czesto.

v" Ponad potowa ankietowanych deklaruje, ze w szkole sg osoby, do ktorych mogliby

zZwrocic si¢ z problemem.

v/ Osobami najbardziej godnymi zaufania w sytuacji do$wiadczania probleméw sg

rodzice.
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> Rekomendacje w zakresie wystepowania zjawiska przemocy:

v/ Otrzymane wyniki powinny sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania
w szkotach dziatan z zakresu zapobiegania agresji 1 przemocy, autoagresji

oraz rozwigzywania konfliktow.

v’ Preferowane  bylyby  doskonalenie  szkolnych  rozwigzan  systemowych
w zakresie kontroli 1 profilaktyki zachowan agresywnych. To przede wszystkim
dyrektorzy placowek o§wiatowych powinni zwroci¢ szczegdlng uwage na problem

przemocy réwiesniczej.

v' Co wiegcej, otrzymane wyniki na temat jakoSci relacji rowiesniczych
w badanych klasach moga postluzy¢ za zachete do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez beda mieli okazje
do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania
negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktoéw, bez

uzywania przemocy.

v Nalezy takze ciggle udoskonala¢  szkolne  systemy  przeciwdziatania
i reagowania na przemoc, w ktore wiaczaé trzeba rodzicow, od ktoérych dzieci
miodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania

codziennych problemow.

v’ Zaleca sie rowniez przekazywanie uczniom wiedzy na temat mozliwych form pomocy
w przypadku doswiadczania przez nich przemocy zarowno w szkole jak 1 w domu,

a takze w jaki sposob mogg reagowac, jesli beda Swiadkami agresji.

v Monitorowanie stanu przestrzegania praw dziecka to jedno ze zobowigzan organéw
panstwowych wynikajacych z przyjecia Konwencji o prawach dziecka. To rowniez
statutowe zadanie licznych organizacji pozarzadowych, a takze moralny obowigzek
spoteczenstwa, by zapewni¢ bezpieczefnstwo 1 harmonijny rozwdj najmiodszych
mieszkancOw naszego kraju. Realizacja tego zobowigzania wymaga rzetelnej
diagnozy zagrozen 1 skutecznosci prowadzonej polityki spotecznej. Jest to
szczegblnie istotne w szybko zmieniajacych si¢ czasach, gdy na wyzwania

cywilizacyjne naktadajg si¢ zagrozenia epidemiczne czy wojenne.
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> Rekomendacje o charakterze ogélnym:

v’ Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie
czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez

realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

v’ Zaleca si¢ promowanie wsrod ucznidw zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie
korzysci za tym idacych oraz mozliwosci tego osiggnigcia, a takze poprzez
rozpowszechnianie na ten temat atrakcyjnych ulotek, plakatow oraz zapewnianie
uczniom mozliwos$ci uczestnictwa w zajgciach sportowych (warto dopilnowaé, aby
uczestnictwo w zajeciach sportowych wigzato si¢ réwniez z naukg dzieci 1 mlodziezy

zasad Fair Play, wspotdziatania w grupie oraz zdrowego wspétzawodnictwa).
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Uzasadnienie

Realizacja dzialan zwiazanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii prowadzona jest w postaci uchwalanego przez rade gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Zgodnie z ustawg z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi element gminnego
programu stanowig rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Realizacja tych
zadan prowadzona jest w postaci jednego wspdlnego programu, uchwalanego na okres nie dluzszy niz 4 lata przez
rade gminy. Program w swej konstrukcji stanowi wytyczne do prowadzenia niezbednych dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien na terenie Gminy Zaréw. Plan wydatkéw na danych rok
bedzie rokrocznie okres$lany w uchwale budzetowej Gminy Zardw.

W zwigzku zpowyzszym uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na lata 2026 - 2029 jest niezbedne i zasadne.
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