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Burmistrza Miasta Zaréw
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok

ROZDZIAL 1.
1. Postanowienia ogodlne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
2009 rok stanowi zapis dzialan obejmujacych profilaktyke i rozwigzywanie
problemow alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywnych, ktory
uwzglednia takze gminny system przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Celem
programu jest podejmowanie odpowiednich dzialan w kierunku minimalizowania
aktualnie wystepujacych w srodowisku lokalnym problemow uzaleznien, pomocy
w ich rozwigzywaniu oraz zapobieganiu powstawania nowych. Prowadzenie
aktywnych form przeciwdzialania negatywnym skutkom naduzywania alkoholu
i zjawisku przemocy powinno nastapi¢ poprzez zwiekszenie zasobow niezbednych
do prowadzenia dtugofalowych dzialan profilaktycznych, zmierzajacych takze do
integracji spotecznej osob uzaleznionych na terenie Gminy Zaréw. Dzialania te to
przede wszystkim odpowiednio prowadzona polityka regulujaca nieprzestrzeganie
prawa w obrocie alkoholowym, pomoc rodzinom dotknietym skutkami choroby
alkoholowej, a takze podejmowanie réoznorodnych projektow profilaktycznych oraz
dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
2009 rok jest zgodny z zapisami Strategii Integracji i Rozwiazywania Problemow
Spolecznych Gminy Zaroéw na lata 2007-2014, znajdujac odniesienie w czesci
diagnostycznej dotyczacej kwestii rozwiazywania problemow alkoholowych oraz

innych problemoéw spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Zarow.

2. Diagnoza skali problemow
Alkoholizm jest chorobg spoleczna, ktorej konsekwencje dotykaja nie tylko

0sob uzaleznionych, ale takze czlonkow ich rodzin i Srodowisk spotecznych.



Naduzywanie alkoholu prowadzi takze do powaznych problemoéw zdrowotnych,
wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu
wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Corocznie - 2z przyczyn
bezposrednio lub posrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu — umiera
w Polsce kilkanascie tysiecy osob.

Poshugujac sie wynikami badan spolecznych liczbe osob uzaleznionych
w Polsce mozna oszacowac na 860 tys., zas osob pijacych ryzykownie i szkodliwie
na ok. 4 mln. Z danych GUS wynika, ze w Polsce zyje ok 25 mln. doroslych
mieszkancow. Przekladajac powyzsze dane na sytuacje Gminy Zaréw mozna
szacowac, ze problemy za alkoholem maja okolo 432 osoby z 12.582 dorostych
mieszkancow Gminy.

Z uwagi na obowiazujace przepisy prawa w obrocie napojami alkoholowymi
na terenie Gminy Zarow stosuje sie uchwaly Rady Miejskiej w Zarowie,
okreslajace limity oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych. W Gminie Zaréw znajduje sie 40 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
oraz 7 punktow do spozycia alkoholu w miejscu sprzedazy. Analizujac powyzsze
dane mozna stwierdzi¢, ze na jeden punkt przypada zatem ok. 267 dorosltych
mieszkancow Gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na
2009 rok uwzglednia takze gminny system przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, ktory realizowany bedzie w oparciu o zapisy Ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”.

Obserwujac zmiany zachodzace w zyciu spolecznym mozna stwierdzic, ze
z roku na rok wyraznie wzrasta liczba ofiar przemocy. Z badan przeprowadzonych
przez TNS OBOP wynika, ze co trzeci Polak przynajmniej raz doznat przemocy ze
strony najblizszych, 46% ofiar przemocy w rodzinie stwierdzilo, Ze sprawca
przynajmniej raz byl pod wplywem alkoholu. Priorytetem Gminy w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie powinno byc¢ zatem zapewnienie wszystkim

osobom krzywdzonym profesjonalnej i kompleksowej pomocy.



Dane instytucji ukazujace skale wystepowania omawianych wyzej probleméw

Osrodek Pomocy Spolecznej 2006 rok 2007 rok 2008 rok
w Zarowie
[los¢ rodzin, gdzie wystepuje problem
alkoholowy, objetych swiadczeniami 171 153 83
z Osrodka Pomocy Spotecznej
Komisariat Policji w Zarowie 2006 rok 2007 rok 2008 rok
Ilos¢ o0s6b kierujacych pojazdami po
JAcyeh POl P 197 101 88
spozyciu alkoholu
[los¢ wypadkow spowodowanych ) 0 3
przez osoby po spozyciu alkoholu
[los¢ interwencji w zwiazku ze
Brak danych | Brak danych 120
spozyciem alkoholu
[1oS¢ 0s6b zatrzymywanych do
yImywany 42 98 85
wytrzezwienia
[los¢ zatozonych Niebieskich Kart
55 32 19
w zwigzku z przemoca w rodzinie
Punkt Interwencji Kryzysowej
. 2006 rok 2007 rok 2008 rok
w Zarowie
Laczna liczba porad — konsultacji
878 930 872

udzielonych przez Punkt Interwencji

Kryzysowej




Poradnia dla osob Uzaleznionych
od Alkoholu i Wspéoluzaleznionych 2006 rok 2007 rok 2008 rok
w Swidnicy przy ul. Chrobrego 5*

Liczba osob korzystajacych z poradni

46 38 41
z terenu Gminy Zarow
Liczba udzielonych konsultacji przez
poradnie osobom z terenu Gminy 309 576 354

Zarow

* dane dotycza os6b wspotuzaleznionych i uzaleznionych od alkoholu

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w 2007 rok 2008 rok

Zarowie

Liczba 0s6b zgloszonych z prosba
0 zobowigzanie do leczenia 56 57

odwykowego

3. Cel wynikajacy ze Strategii Integracji i Rozwiazywania Problemow
Spoltecznych Gminy Zaréw na lata 2007 - 2014
Sprawny system profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleZznien na
terenie Gminy. Cele szczegotowe:
— zapobieganie powstawaniu nowych problemow uzaleznien
— zmniejszenie rozmiarow problemow, ktore aktualnie wystepuja

— przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

4. Cele szczegolowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoé6w Alkoholowych na 2009 rok
W oparciu o diagnoze skali problemoéw realizacja Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych obejmuje nastepujace cele



szczegolowe:

a) opieke nad osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi poprzez zapewnienie
pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej,

b) dziatalnos¢ edukacyjna i profilaktyczna na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci
kierowcow,

c)pomoc osobom doznajacym przemocy Ww rodzinie poprzez zapewnienie
specjalistycznej i kompleksowej pomocy,

d) promowanie zdrowego stylu Zycia,

e) realizacje programow psychoedukacyjnych dla dzieci i mlodziezy,

f) integracje spoleczng os6b uzaleznionych,

g) wspolprace z instytucjami, dzialajacymi w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w celu podnoszenia

efektywnosci oferowanej pomocy.

5. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéow
Alkoholowych na 2009 rok

1. Dzialalno$¢ interwencyjna i pomocowa instytucji wystepujacych na terenie

Gminy Zarow:

a) Punkt Interwencji Kryzysowej — doradztwo, wsparcie, terapia indywidualna,
dyzury specjalistow (psycholog, terapeuta uzaleznien, radca prawny).

b) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych - koordynuje
dzialania Gminnego Programu, motywuje, uruchamia procedure w kierunku
sZobowigzywania do leczenia odwykowego”, a takze kieruje na badanie
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i na konsultacje ze specjalista oraz
udziela porad 1 wsparcia czlonkom rodzin 2z problemem alkoholowym.
Szczegolowy zakres obowiazkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych okresla Zarzadzenie Burmistrza Miasta Zarow.

c) Osrodek Pomocy Spotecznej — realizacja polityki spotecznej Gminy, koordynator
i realizator Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
2009 rok.

d) Urzad Miejski — koordynator i realizator Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2009 rok, w czesci zadan
powierzonych w drodze konkursu.

2. Pomoc osobom uzaleznionym i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, a takze




doskonalenie systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Udzielenie pomocy nastepuje m.in. poprzez dzialalnos¢ Punktu Interwencji
Kryzysowej, mieszczacego sie w Zarowie, przy ul. Armii Krajowej 54, przybierajaca
nastepujace formy:

a) pomoc osobom uzaleznionym poprzez wskazanie placowek w zakresie leczenia
odwykowego,

b) prowadzenie rozmow motywujacych do leczenia odwykowego,

c) prowadzenie interwencji wobec oso6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych,

d) udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu (motywowanie w kierunku
nawiazania kontaktu z grupami samopomocowymi),

e) udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej poprzez dyzur psychologa,
terapeuty uzaleznien oraz radcy prawnego,

f) uruchomienie interwencji w przypadku rozpoznania przemocy domowe],
wspolpraca z instytucjami pomagajacymi ofiarom i sprawcom przemocy
w rodzinie,

g) wspolpraca i wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob
fizycznych, shuzacych rozwiazywaniu problemow uzaleznien w zakresie
profesjonalnych form pomocy psychologicznej,

h) wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych.

3. Prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyijnei,

adresowanej do mieszkancow Gminy Zaréw, realizowane bedzie poprzez:

a) realizacje programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,

b) wspieranie organizowanych przez szkoty zaje¢ o tematyce uzaleznien,w zakresie
promocji zdrowego stylu Zycia,

c) organizowanie turniejow profilaktycznych propagujacych zdrowy styl Zycia np.
Turniej Wiedzy o Zagrozeniach i Bezpieczenstwie,

d) angazowanie si¢ w organizacje ogolnopolskich kampanii tematycznych oraz
organizowanie kampanii lokalnych np. Zachowaj Trzezwy Umyst,

e) zakup literatury, czasopism profilaktycznych,

f) nawiazanie wspolpracy z Policja w celu zwiekszenia liczby kontroli kierowcow
pod wzgledem trzezwosci, w tym rozpowszechnianie materialow edukacyjnych,

g) organizowanie, finansowanie i wspotfinansowanie szkolen, konferencji dla osob

angazujacych sie w dzialania okreslone w Gminnym Programie (w miare



posiadanych srodkow),

h) monitorowanie skali problemow poprzez przeprowadzenie diagnozy, zwiazanej
z problematyka uzaleznien,

i) wspieranie istniejacych sSwietlic sSrodowiskowych oraz swietlicy o charakterze
socjoterapeutycznym w Mrowinach, a w miare posiadanych srodkow
uruchamianie nowych swietlic,

j) prowadzenie profilaktycznej edukacji publicznej za posrednictwem sSrodkow
masowego przekazu,

k) dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy, w ktéorym realizowany
bedzie program profilaktyczny.

4. Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i o0so0b fizycznych,

shuzacyvch rozwiazywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy

w rodzinie

a) udzielanie pomocy merytorycznej 1 organizacyjnej stowarzyszeniom,
organizacjom pozarzadowym, instytucjom i osobom fizycznym =z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie,
b) wspotfinansowanie placowki wsparcia dziennego w Zarowie (ul. Ogrodowej 6),

c) wspoldziatanie 2z roznymi organizacjami i jednostkami w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien,
d) wspieranie oraz finansowanie Klubu Abstynenta ,0OAZA” w zakresie
oddziatlywania edukacyjno — profilaktycznego oraz organizowania profilaktycznych

spotkan wyjazdowych (Ogodlnopolski Zjazd Absolwentow).

6. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Zarowie

6.1. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniach Komisji wyplacane jest
w oparciu o podpisana liste obecnosci. Naleznos¢ za uczestnictwo i prace Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Zarowie wynosi 50 zt. brutto
za kazde spotkanie.

6.2. Za prace dodatkowa (np. ogledziny nowo powstajacego punku sprzedazy
napojow alkoholowych, wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu

sprzedazy z uchwala Rady Miejskiej w Zarowie w sprawie ustalenia liczby



punktow sprzedazy, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych) na terenie Gminy, czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, nie otrzymuja wynagrodzenia.

6.3. Za udzial w szkoleniach oraz konferencjach dotyczacych profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych,
a takze przeciwdzialania przemocy w rodzinie, czlonkom Komisji przystuguje

zwrot kosztow (w tym dieta) zwigzanych z powyzszymi wyjazdami.

7. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok

7.1. Gminny Program realizowany jest przez Osrodek Pomocy Spolecznej i Urzad
Miejski w Zarowie.

7.2. Za wykonawce zadan wynikajacych z Gminnego Programu uznaje sie¢:
organizacje pozarzadowe, osoby fizyczne, osoby prawne posiadajace
i nieposiadajace osobowosci prawnej.

7.3. Wykonawcy zadan dotowanych zostana wyltonieni w drodze konkursu.

ROZDZIAL II

Harmonogram dzialan

1. Zgodnie z projektem budzetu Gminy Zaréw na 2009 rok na Ochrone Zdrowia
zabezpieczono 104.475 zt.

2. Skuteczna a zarazem sprawna realizacje zadan okreslonych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2009 rok,
umozliwia harmonogram dzialan.

3. Powierzenie do realizacji organizacjom pozarzadowym, niektorych zadan
okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok, nastapi w oparciu o Ustawe z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2003 r., Nr 96, poz.

873 z pOzniejszymi zmianami).

Lp. Tres¢ zadania Wykonawca Udzial %
zadania
1 Dofinansowanie wypoczynku letniego dla =~ Wykonawca wyloniony
dzieci i mlodziezy, w ktorym realizowany w drodze konkursu,
bedzie program profilaktyczny. zadanie realizowane Do 48%




przy Urzedzie Miejskim
w Zarowie

Utrzymanie sSwietlicy Srodowiskowej w

Zadanie realizowane

przy Urzedzie Miejskim

Zastruzu oraz swietlicy o charakterze przy Osrodku Pomocy Do 8,5%
socjoterapeutycznym w Mrowinach, a takze Spolecznej w Zarowie
w miare posiadanych srodkow tworzenie
nowych.
Dzialania interwencyjno — wspierajace dla = Zadanie realizowane
klientow PIK, utrzymanie pomocy przy Osrodku Pomocy Do 7%
psychologicznej, prawnej i terapeutycznej, Spolecznej w Zarowie
skierowanej do mieszkancow Gminy Zarow.
Prowadzenie dziatan wynikajacych Zadanie realizowane
z procedury zobowigzujacej do leczenia przy Osrodku Pomocy
odwykowego (wywiady sSrodowiskowe, Spolecznej w Zarowie Do 6%
badania ZZA przez lekarzy bieglych
sadowych, ponoszenie kosztow
postepowania sadowego).
Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej Zadanie realizowane
(edukacyjnej) dotyczacej problematyki przy Osrodku Pomocy
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w  Spolecznej w Zarowie,
rodzinie na terenie Gminy Zarow poprzez: z mozliwoscia
wspolfinansowanie Kalendarza Ucznia; ogloszenia konkursow
realizacje kampanii ,Zachowaj Trzezwy na realizacje
Umyst”; Turnieju Wiedzy o Zagrozeniach profilaktyki Do 9 %
i Bezpieczenstwie; zakup programow
profilaktycznych skierowanych do
mieszkancow gminy; udziat w kampaniach
ogolnopolskich promujacych zdrowy styl
zycia, organizacja szkolen dla cztonkow
GKRPA i innych grup spotecznych
zaangazowanych w problematyke uzaleznien
na terenie Gminy.
Wspieranie merytoryczne Grupy Wsparcia = Zadanie realizowane
AA w Zarowie, Klubu Abstynenta. przy Osrodku Pomocy Do 1%
Spolecznej w Zarowie
Wspieranie osob uzaleznionych od alkoholu Zadanie realizowane
i wspotuzaleznionych, a takze pomoc przy Osrodku Pomocy X
ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinie Spolecznej w Zarowie
poprzez dzialania podejmowane przez
pracownika PIK.
Dofinansowanie placowki wsparcia Wykonawca wyloniony
dziennego w Zarowie, przy ul. Ogrodowej 6. w drodze konkursu,
zadanie realizowane Do 19%

w Zarowie
Zabezpieczenie Srodkow w zwiazku z Urzad Miejski w
dziatalnoscia GKRPA w Zarowie. Zarowie/Osrodek Do 1,5%
Pomocy Spolecznej
w Zarowie
LACZNA KWOTA NA REALIZACJE
POWYZSZYCH ZADAN WYNOSI: 104.475 100%




zlotych




