UCHWALA NR XXXVI1/293/2021
RADY MIEJSKIEJ W ZAROWIE

z dnia 30 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Zaréw na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. 22021 r., poz. 1372 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 4' ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 1119) oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministréow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642), Rada Miejska w Zarowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sic Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Zaréw
na 2022 rok, stanowiacy zatgcznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Zaréw na 2022 rok
w czgscl zadan dotowanych realizowany jest przez Gming Zaréw, natomiast w pozostalej czesci przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Zarowie.

§ 3. Wykonanie Uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Zarow.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2022 roku.
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX VI1/293/2021
Rady Miejskiej w Zarowie
z dnia 30 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE ZAROW NA 2022 ROK

ROZDZIAL L.
1. WSTEP

Alkohol jest jedna znajpopularniejszych substancji psychoaktywnych, ajego naduzywanie moze
prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkow. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol
jest jednym z najwigkszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Problem naduzywania alkoholu uznany
zostat przez wszystkie kraje cztonkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia za jeden z gtéwnych destabilizatorow
zdrowia publicznego. Podpisujac ,, Globalng Strategie Redukujgcqg Szkodliwe Spozywanie Alkoholu” zaapelowaty,
by problemom alkoholowym nadano wyzszy priorytet i przydzielono wigcej srodkow na cel. Wsrod gléwnych
dziatan podkreslono konieczno$¢ podjecia intensywnych i skutecznych dziatan profilaktycznych, leczniczych,
prewencyjnych i rehabilitacyjnych redukujacych szkody wywotane przez alkohol oraz wprowadzania rozwigzan
z obszaru polityki publicznej w celu redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. Uzaleznienie od alkoholu jest
jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych. Choroba alkoholowa ma wiele aspektow: wptywa na sfere
zdrowotng, psychiczng, duchowa irodzinng uzaleznionego. Problemy wynikajace znaduzywania alkoholu
wyrdzniaja sie na tle innych ze wzgledu na ich wplyw na wiele dziedzin zycia spolecznego. Pomoc osobom
uzaleznionym nie moze wi¢c ograniczaé si¢ do bezposredniego dziatania z osobg uzalezniona, ale ma zmniejszac
negatywne skutki uzaleznien dla catego spoteczenstwa.

Profilaktyka nalezy do tych dziatan ludzkich, ktére zmierzaja do zapobiegania niepozadanym zjawiskom
spotecznym, wzglednie maja na celu szeroko pojeta promocj¢ zdrowia fizycznego, psychicznego i moralnego.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na gmin¢e obowigzek
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania
przedsigwzig¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialtania
powstawaniu 1iusuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu.
Dziatania jednostki samorzadu gminy dotyczace przedmiotowego obszaru prowadzone sg na podstawie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, stanowiacego podstawe do praktycznej
realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program
ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja. Program
stanowi cze$¢ strategii rozwigzywana problemow spotecznych i jest podstawowym dokumentem okreslajacym
lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien, ochrony przed przemoca oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Program charakteryzuje si¢
wieloplaszczyznowym podejsciem do kwestii przeciwdziatania i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
zjawiska przemocy w rodzinie, bowiem do$wiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji Programu
pozwalaja na dokltadniejsze poznanie potrzeb $rodowiska lokalnego. Powyzsze dziatania realizowane na terenie
gminy maja charakter dlugofalowy i stanowig rozwinigcie oraz kontynuacje zadan prowadzonych w latach
ubieglych. Program zawiera zadania okreslone w w/w ustawie oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 -
2025, ktore beda realizowane w formach dostosowanych do aktualnych potrzeb $rodowiska lokalnego,
z wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych rozwiazywaniu problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

2. DIAGNOZA POTRZEB

Zbieranie informacji na temat skali i rodzaju problemoéw zwigzanych z alkoholem wynika z koniecznos$ci
podejmowania dziatan w oparciu o analiz¢ sytuacji idiagnoze potrzeb. Diagnoza wskazuje nie tylko rodzaje
problemow, ale pozwala takze okresli¢ zasoby i sprawdzi¢ zapotrzebowanie na réoznego typu dziatania, natomiast
prowadzona systematycznie pozwala na monitorowanie probleméw alkoholowych i staje si¢ punktem wyjscia do
ewaluacji.
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Sposrod  licznych problemow spolecznych, jakie wystepuja wnaszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem majg szczegodlne znaczenie. Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac
liczbe 0s6b uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., za$ 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 mln. Jak
wynika z danych GUS, w Polsce zyje ponad 38 miln dorostych mieszkancow, zatem mozna szacowaé, ze osoby
uzaleznione od alkoholu stanowia 1,58% ogotu spoteczefistwa w Polsce. Przedkladajac powyzsze dane na sytuacje
Gminy Zaréw mozna liczyé, ze osob uzaleznionych jest ok 154 z 9734 dorostych mieszkancow gminy (stan na
30.11.2021 r.), natomiast osoéb pijacych alkohol szkodliwie jest ok 640. Szacuje si¢, ze populacja 0s6b pijacych
ryzykownie i szkodliwie jest az cztery razy wigksza niz populacja 0s6b uzaleznionych od alkoholu i stanowi ok
10% dorostych mieszkancow Polski. Osoby pijace alkohol szkodliwie do§wiadczaja z powodu picia negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, spolecznych, psychologicznych chociaz nie s3 uzaleznione. Natomiast ryzykowne
spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilo$ci. Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita zmiany, ktore maja za zadanie utatwi¢ radom gmin ksztaltowanie
polityki dotyczacej ograniczenia dostepnosci fizycznej alkoholu. Na podstawie nowego brzmienia
art. 12 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi rada gminy ma obowigzek
ustali¢ maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Warto zauwazy¢, ze przed nowelizacja
ustawy powyzszy przepis ustanawial obowigzek ustalenia liczby punktow sprzedazy, nie zezwolen. Nalezy
rownoczesnie zwroci¢ uwage na fakt podjecia zakresem uchwaty zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do
4,5% alkoholu oraz na piwo. Warto zaznaczy¢, ze liczba punktow sprzedazy na sprzedaz piwa, w poprzednim
stanie prawnym nie byta limitowana. W zwiazku z powyzszym Rada Miejska w Zarowie ustalita w drodze uchwaty
maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy oraz podjeta uchwate w sprawie
zasad usytuowania na terenie gminy Zaréw miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Picie alkoholu przez mlodych ludzi jest najczgstszym zachowaniem ryzykownym. Jego spozywanie przez osoby
niepelnoletnie prowadzi cz¢sto do podejmowania innych zachowan ryzykownych oraz zaburza proces rozwojowy.
W 2019 r. wramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkoét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju.
Celem badania byl przede wszystkim pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych. Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod
mlodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 80,0% ucznidéw z mtodszej grupy i92,8% uczniow
z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym
napojem alkoholowym wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie
do przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3%
uczniow z mlodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wieckowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sig tylko
66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% uczniow starszych.

Naduzywanie alkoholu powoduje narastajaca koncentracj¢ aktywno$ci zyciowej na sprawach zwigzanych
z piciem, co w konsekwencji sprawia, ze zaniedbywane zostaja inne wazne aspekty w zyciu osoby pijace;j.
Nadmierne picie, a zwlaszcza uzaleznienie, rodzi negatywne konsekwencje we wszystkich sferach funkcjonowania
osoby pijacej oraz jej najblizszego otoczenia. Ponadto naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka
wystapienia przemocy w rodzinie. Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w 2020 roku policjanci podjeli
ponad 72 tys. interwencji w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie (z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskie
Karty”). 54% tych interwencji dotyczyto sytuacji, kiedy sprawca przemocy w rodzinie byl w stanie nietrzezwosci.
Z badan przeprowadzonych w kwietniu 2020 roku przez zespét pod kierownictwem dr. hab. J. Chodkiewicza, prof.
UL z Zaktadu Psychoprofilaktyki i Psychologii Uzaleznien Instytutu Psychologii Uniwersytetu £odzkiego wynika,
ze polowa sposrod osob, ktore zmienily swoj styl spozywania alkoholu w czasie pandemii COVID-19 to osoby,
ktore zaczety pi¢ wiecej. Byly to osoby spozywajace alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy juz przed pandemia.
Z badan przeprowadzonych przez Instytut Millward Brown SMG/KRC wynika, ze 90% 0s6b stosujacych przemoc
wobec swoich bliskich wskazuje naduzywanie alkoholu jako ,,przyczyng” stosowania przez nich przemocy
w rodzinie. I chociaz czgsto jest to tylko usprawiedliwienie dla ich wilasnych zachowan, to cze$¢ znich ma
nadzieje, ze jesli przestang pié, to bedg w stanie zmieni¢ sposob, w jaki traktujg swoich bliskich i zaprzestang
krzywdzenia.

Problemy alkoholowe sa na tyle zr6znicowane pomigdzy spolecznosciami lokalnymi, ze nalezy je rozpoznawaé
i monitorowaé. Dlatego tez w 2020 r. Centrum Dziatan Profilaktycznych na zlecenie Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Zarowie, przeprowadzito diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych wérdd dorostych mieszkancéw oraz uczniow
z terenu Gminy, a takze sprzedawcow napojow alkoholowych.
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1. DOROSLI MIESZKANCY GMINY

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu.
Pierwsze pytanie w czgsci ankiety dotyczacej alkoholu pozwolito uzyskaé¢ odpowiedz na pytanie w jakim wieku
powinno si¢ mie¢ mozliwos¢ zakupu napojow alkoholowych. 55% respondentow uznato, ze nalezy podniesc
granice wieku, od ktérego ma si¢ prawo do zakupu alkoholu do lat 21. Mozliwos$¢ kupna alkoholu od 18 roku zycia
popiera 43% oséb bioragcych udzial w badaniu, a 2% ankietowanych uznalo, ze osoby majace skonczone zaledwie
16 lat powinny mie¢ legalny i swobodny dostep do alkoholu. Duza liczba badanych osob uznata, Ze alkohol jest
towarem szczegdlnym, a dostep do niego powinien by¢ ograniczony i kontrolowany. Takiej odpowiedzi udzielito
69% respondentow. Pozostate 31% jest zdania, Ze jest to towar zwykly, niczym nie wyrdzniajacy sig¢ wsrod
pozostatych i dlatego zasady na jakich jest on sprzedawany nie powinny by¢ w zaden sposdb wyjatkowe.
Przeprowadzone badanie dotyczyto takze czgstotliwosci spozywania alkoholu przez respondentéw. Najwiecej, bo
27% badanych przyznalo, ze pije alkohol rzadziej niz raz w miesigcu. 19% w ogole nie spozywa, a 21% kilka razy
w miesigcu. Raz w miesiacu alkohol spozywa 16% badanych. 17% respondentoéw pije alkohol raz w tygodniu. Nikt
nie przyznat si¢ do spozywania kilka razy w tygodniu, badz codziennie. Spozywanie alkoholu moze by¢ powigzane
z agresywnym zachowaniem, ktore ujawnia si¢ w zyciu spotecznym w postaci bdjek, awantur, pobi¢ i stosowania
wulgaryzm. Dlatego wtasnie badanych poproszono o okreslenie, jak osoby pijace alkohol wplywajg na poczucie
bezpieczefstwa mieszkancow Gminy Zaréw. 63% ankietowanych stwierdzito, ze osoby pijace alkohol wich
miejscu zamieszkania nie stanowig zagrozenia dla ich bezpieczenstwa. 21% badanych uznato przeciwnie i czuje si¢
zagrozone tym faktem. Natomiast 16% nie ma zdania na ten temat. Poniewaz cze§¢ mieszkancow Gminy uznata,
Ze czuje pewne zagrozenie ze strony osob naduzywajacych alkoholu, dlatego tez w kolejnym pytaniu zostali oni
poproszeni o wskazanie negatywnych zjawisk zwigzanych ztym problemem, ktorych byli oni $wiadkami
w ostatnim czasie. Okazato sig, ze najczesciej bylo to gtosne zachowanie mtodziezy - tego problemu do$wiadczyto
35% ankietowanych. Czesto wskazywano na awantury oraz akty wandalizmu (po 19%). Wladze lokalne zazwyczaj
podejmuja lub powinny podejmowac réznego rodzaju dzialania prewencyjne dotyczace problemoéw alkoholowych.
Mieszkancy Gminy Zardéw zostali wigc zapytani, czy oczekujg od wlodarzy podjecia takich wiasnie dziatan. 78%
0sob biorgcych udziat w badaniu uwaza, ze wladze lokalne powinny podejmowaé dzialania majace na celu
ograniczenie spozycia alkoholu oraz probleméw z tego ptynacych. 9% ankietowanych nie widzi takiej potrzeby,
natomiast pozostate 13% nie ma zdania na ten temat.

2. SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie m.in. postawy sprzedawcoéw napojow
alkoholowych wzgledem sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym. 90% sposrod ankietowanych
nie zgadza si¢ na spozywanie jakichkolwiek napojow alkoholowych w miejscach, w ktorych prowadzona jest ich
sprzedaz, a przeciwnego zdania jest 10%. Alkohol czesto wzmaga agresywne zachowania, jest powodem awantur,
wyzwisk, czy tez aktow wandalizmu, dlatego tez zapytano sprzedawcow, czy w ciggu ostatnich miesigcy miato
miejsce jakie$ nieprzyjemne zdarzenie, zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie ich lokalu. 60% badanych
stwierdzilo, iz nic takiego si¢ nie wydarzyto, a 40% sprzedawcow odnotowalo w okolicy sklepu nieprzyjemne
wydarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu. Osoby begdace pod wplywem alkoholu czgsto zachowujg sie
nieracjonalnie, a agresja nie jest ich jedynym problemem, ktorego nie potrafig kontrolowac. Na przyktad pomimo
znacznego juz upojenia alkoholowego wciaz chca siggac po alkohol. W zwigzku z powyzszym zainteresowali§my
si¢ rowniez opinig sprzedawcdw na temat sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym. Dla wszystkich sprzedawcow
alkoholu z Gminy Zaréw sprzedaz tego typu napojéw osobie nietrzeZwej jest niestosowna. Poruszono réwniez
kwestia, jak czgsto zdarza si¢, ze osoba niepetnoletnia probuje kupi¢ alkohol: 70% sprzedawcow spotkalo si¢ z taka
sytuacja co najmniej raz w tygodniu, 10% codziennie, a 20% bardzo rzadko. Dalej zapytano sprzedawcow, czy
czuja si¢ skregpowani w przypadku, kiedy musza poprosi¢ klienta o dowdd osobisty, gdyz nie maja pewnosci,
ze jest on petnoletni. 50% twierdzi, nie ma z tym problemu i bez skr¢powania prosi o okazanie dowodu osobistego,
jednak 30% sprzedawcow przyznaje, ze wstydzi si¢ poprosi¢ o dowod. 20% stwierdzito, ze czasami pyta o dowadd.

3. UCZNIOWIE Z TERENU GMINY ZAROW

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO
(forma ankiety internetowej dla dzieci i mtodziezy). W kwestionariuszu skierowanym do mtodziezy szkolnej byty
pytania zwigzane z problemem alkoholowym. Niestety mtodzi ludzie zaczynajg coraz wczesniej
eksperymenty w tej dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan sprawdzajacych ich §wiadomos$¢ i wiedze
o problemie  alkoholowym. Wiedza ta jest niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan
profilaktycznych w szkotach. W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos$¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wodce”. Oczywiscie alkohol jest ta samg substancja, bez znaczenia, w jakim napoju si¢
znajduje. Roznice polegaja jedynie na jego stezeniu w poszczegodlnych napojach. Uzyskane odpowiedzi wskazuja
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na $swiadomo$¢ wiekszej czgsci mtodziezy odnosnie alkoholu. Jednak 32% nie zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez
roéznicy na procent jego zawartosci, jest tg sama substancja, wywolujaca takie same skutki. Nastepnie zapytano
mlodziez o to, ilu ich znajomych pije juz alkohol. Wérdéd mtodziezy uczacej si¢ w szkotach 32% zna kogo$ ze
swoich rowie$nikow, kto pije juz alkohol. Dla 18% mtodziezy to tylko pojedyncze przypadki. Kolejne pytanie
dotyczyto osobistych kontaktow mlodziezy z alkoholem. Az 21% badanych ucznidéw przyznato si¢ do picia
alkoholu w przesztosci. Za wiek inicjacji alkoholowej podano 10 - 12 lat (25%), 13 - 15 lat (7%), 16 - 18 lat (5%)),

szczegolnie niepokojace jest, ze az 21% ucznidéw odpowiedziato, ze sprobowato alkoholu w wieku mniej niz
wérod uczniow miata miejsce w domu (68%) oraz podczas wakacji (19%). Kolejne pytanie dotyczylo
czestotliwosci picia alkoholu. 76% zaznaczyto, ze nie pije juz alkoholu, natomiast 17% parg razy w roku (mogg to
by¢ np. okazje rodzinne, lampka szampana na sylwestra). Mamy jednak grupg 7% milodziezy, ktora pije juz teraz
alkohol regularnie (kilka razy w tygodniu, raz na tydzien lub kilka razy w miesiagcu).

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi dzi§ bezsprzecznie jeden z powazniejszych problemow
w naszym spoteczenstwie, bowiem prowadzi nie tylko do powaznych probleméw spotecznych czy zdrowotnych
w zyciu jednostki, ale powoduje takze szkodliwe nastepstwa w zyciu rodziny i spoleczenstwa.

Dane instytucji ukazujace skale wystepowania omawianych wyzej problemow:

Monitorowanie probleméw alkoholowych dostarcza podstaw do planowania dziatan oraz oceny ich
skutecznosci. Analiza danych statystycznych:

. 2019 rok 2020 rok 2021 rok
Komisariat Policji w Zarowie
I10$¢ 0s6b kierujacych pojazdami po spozyciu alkoholu 21 34 40
Ilo$¢ interwencji podejmowanych w zwigzku 58 39 138
z awantura wywolang przez osoby nietrzezwe
Ilo$¢ interwencji podejmowanych w zwiagzku 337 39 220
Z przemocg w rodzinie
Liczba przyjetych zawiadomien o przemocy 22 29 29
w rodzinie
Spozywanie alkoholu w miejscach objetych zakazem 41 55 95
Liczba zatrzyman osob nietrzezwych w celu 42 35 43
wytrzezwienia

Dane z Komisariatu Policji w Zarowie (stan na 30.11.2019 r., 30.11.2020 r. oraz 30.11.2021 r.)

Przemoc w rodzinie, zgodnie zustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, to jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkow rodziny,
a takze innych os6b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci poprzez narazenie tych oséb
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, atakze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemocg. Od 30 czerwca 2011 r. na terenie Gminy Zaréw funkcjonuje
Zespot Interdyscyplinarny, ktérego dziatanie ma shuzy¢ zintegrowaniu dziatan instytucji lokalnych i zwigkszeniu
efektywnosci podejmowanych dziatan interwencyjnych i pomocowych.

Zesp6l Interdyscyplinarny 2019 rok 2020 rok 2021 rok
ds. przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

Liczba formularzy procedury ,,Niebieskie Karty” 39 51 45
przekazanych do ZI

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Zaréw (stan na 30.11.2019 r., 30.11.2020 r. oraz 30.11.2021 r.)

Wskaznikiem problemow alkoholowych jest rowniez liczba wnioskow sktadanych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie, o podjecie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
Naduzywanie alkoholu przez jednego czlonka rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego.
Najczesciej to rodziny osob naduzywajacych alkohol oraz pracownicy instytucji zglaszaja sic do GKRPA
z oczekiwaniem sktonienia 0s6b pijacych do podjecia leczenia odwykowego.
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Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow 2019 rok 2020 rok 2021 rok
Alkoholowych

Liczba 0séb zgtoszonych z prosba 33 30 37
0 zobowiazanie do leczenia odwykowego
Liczba spraw skierowanych do Sadu 29 25 26

Dane GKRPA w Zarowie (stan na 30.11.2019 r., 30.11.2020 r. oraz 30.11.2021 r.)

Liczba 0s6b zglaszajacych si¢ po porade do specjalistow pokazuje, ze ludzie korzystajg z tej formy pomocy,
coraz bardziej otwarcie méwig o swoich problemach is3 gotowi do podejmowania dziatan prowadzacych do
poprawy ich sytuacji zyciowe;.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zarowie 2019 rok 2020 rok 2021 rok

Liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa
specjalistycznego (radca prawny, 362 273
psycholog, terapeuta, psychoterapeuta, 274
konsultacje dla ODP i OSP)

Dane Osrodka Pomocy Spolecznej w Zarowie (stan na 31.12.2019 r., 31.12.2020 r. oraz 30.11.2021 r.)

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa iindywidualna,
prowadzona w podmiotach leczniczych. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢
i nakierowane jest na usuwanie powiklan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie
alkoholowych zespolow abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych oraz
leczenie wspotwystepujacych zaburzen. Programy pomocy dla osdéb wspoétuzaleznionych realizowane sa
najczgséciej w poradniach.

3. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie — koordynator irealizator Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok.

2. Gmina Zaré6w/Urzad Miejski w Zarowie — koordynator irealizator Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok, w cz¢éci zadan dotowanych lub powierzonych w drodze
konkursu.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie — inicjuje dziatania, realizacja
procedury o zobowigzanie do leczenia odwykowego, zgodnie zustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Program bedzie realizowany przy wspolpracy z: organizacjami pozarzadowymi, instytucjami
samorzagdowymi, o$wiatowymi, instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym od alkoholu
1 wspotuzaleznionym, osobom dotknigtym przemocg w rodzinie, osobami fizycznymi, osobami prawnymi
posiadajacymi i nieposiadajgcymi osobowosci prawnej, placowkami shuzby zdrowia, straza pozarng, Zespolem
Interdyscyplinarnym, Komisariatem Policji w Zarowie oraz Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Zarowie.
Wykonawcy zadan dotowanych zostang wylonieni w drodze konkursu lub przekazana zostanie dotacja celowa na
realizacje zadania.

4. CELE 1 ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU:

Cel gléwny: ograniczanie negatywnych konsekwencji spolecznych oraz zdrowotnych, a takze zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez
i dorostych mieszkancéw Gminy Zaréw, poprzez:

- podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,
- wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia,

- zwiekszenie $wiadomosci mieszkancow Gminy Zaréw na temat zagrozen wynikajacych z zazywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych,

- wspomaganie proceséOw ulatwiajacych mieszkancom naszej gminy radzenie sobie z trudno§ciami zagrazajacymi
ich prawidtowemu rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin,
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- zwickszenie dostepu do oferty pomocowej stuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przemocy
w rodzinie.

Zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Zaréw
obejmuja przede wszystkim ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk, bedacych skutkiem naduzywania
substancji psychoaktywnych, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, rozwoj dzialan zwiazanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, wzrost spolecznej $wiadomosci dotyczacej tej tematyki oraz
doskonalenie wspolpracy pomiedzy osobami i instytucjami. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych obejmuje dziatania stuzace realizacji zadan, ktore sg nakierowane na zmiany postaw
w spotecznosci lokalnej, w szczegolnosci wsrod dzieci i1mlodziezy. Program jest zgodny ze Strategia
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Zaréw na lata 2021 — 2025 oraz uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021 - 2025.

Przedstawione formy realizacji poszczegdlnych zadan niniejszego programu, uwzgledniajg sposoby radzenia
sobie z istniejagcymi problemami spolecznymi w odniesieniu do potrzeb srodowiska lokalnego. Ponadto sa zgodne
z kierunkami dziatan okre$lonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
1 obejmuja w szczegdlnosci:

Zwiekszenie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych od alkoholu

a) Udzielanie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz pijacym ryzykownie i szkodliwie, a takze cztonkom ich
rodzin pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawne;.

b) Zakup materialéw edukacyjnych dla pacjentow i terapeutdow w placowce leczenia uzaleznienia oraz doposazenie
placowki (w miar¢ posiadanych $rodkow i zgloszonego zapotrzebowania).

¢) Rozwoj wsparcia terapeutycznego dla oséb zainteresowanych udzialem w grupie edukacyjno - motywacyjnej na
terenie Gminy Zarow.

d) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, osob pijacych szkodliwie,
a takze o0sob zagrozonych lub dotknietych przemoca w rodzinie oraz finansowanie dziatalnosci punktu (m.in.
zakup materiatbw biurowych, zakup sprzetu i1wyposazenia oraz finansowanie wynagrodzenia 0sOb
swiadczacych poradnictwo specjalistyczne). Zadania punktu obejmuja:

- motywowanie o0s6b uzaleznionych od alkoholu 1iinnych substancji psychoaktywnych oraz o0sob
wspotuzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, ustalanie termindow
leczenia specjalistycznego,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,
- udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu (finansowanie grupy edukacyjno - motywacyjnej),

- rozpoznanie przemocy w rodzinie, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
- wspdlpraca z instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym, ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinie,
- wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych.

e) wspolpraca z palcowkami stuzby zdrowia, osrodkami leczenia uzaleznien, poradnia terapii uzaleznien w zakresie
leczenia, rehabilitacji oso6b uzaleznionych od alkoholu oraz wspoétuzaleznionych, atakze podejmowanie
wspolpracy z instytucjami dziatajagcymi w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie.

Dzialalnos¢ interwencyjna i wspierajgca na terenie Gminy Zarow:

a) Udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin zproblemem alkoholowym, atakze przemoca
w rodzinie wsparcia i poradnictwa. Motywowanie oraz inicjowanie interwencji kryzysowych przez pracownika
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarowie, zajmujacego sie profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien
w Gminie Zarow.

b) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej iprawnej, a w
szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie - finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajacych
pomocy rodzinom 1iosobom uzaleznionym, pijacym ryzykownie iszkodliwie oraz osobom zagrozonym
i dotknigtym przemoca w rodzinie (m.in. psycholog, radca prawny, terapeuta uzaleznien).
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c¢) Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu. Do ustawowych dziatan komisji nalezy:

- inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, ujetych w gminnym programie,

- podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- opiniowanie i wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

- kontrola przestrzegania zasad i1warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych.

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepujqg problemy alkoholowe, a takze
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez:

a) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej poprzez dyzury psychologa, terapeuty uzaleznien,
psychoterapeuty oraz udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego i prawa pracy.

b) Dziatalno$¢ interwencyjna iwspierajaca oraz udzielanie pomocy psychospolecznej rodzinom, w ktorych
wystepuje problem przemocy w rodzinie (poradnictwo specjalistyczne m.in. konsultacje indywidualne dla osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz osob stosujgcych przemoc).

c) Wspieranie i finansowanie dziatan majacych na celu zwigkszenie kompetencji stuzb w zakresie przeciwdzialania
przemocy Ww rodzinie (szkolenia, kursy) np. Studium Interwencji Kryzysowej, Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

d) Dofinansowanie placowki wsparcia dziennego o charakterze opiekunczym (w ramach oglaszanego konkursu
zakres dzialan rekomendowanych dotyczy: finansowania zatrudnienia pracownikéw merytorycznych,
finansowania zaje¢ socjoterapeutycznych lub opiekunczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i przemoca w rodzinie, finansowania dozywiania itp.). Zastrzega si¢, ze w przypadku podjeciu
decyzji o braku kontynuacji dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego w Zarowie konkurs nie zostanie
ogloszony, a zaplanowane w budzecie $rodku przekierowanie zostang na realizacj¢ pozostatych zadan,
uwzglednionych w Programie.

e) Prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki, rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne
relacje rodzinne.

f) Opracowywanie 1iupowszechnianie materialow informacyjno - edukacyjnych dotyczacych substancji
psychoaktywnych i przemocy.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw
uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

Dziatania informacyjne i edukacyjne majg na celu wzmocnienie skutecznos$ci lokalnej polityki wobec alkoholu,
bowiem systematyczne edukowanie stanowi wazny element profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych w gminie.

a) Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy i ich rodzicow:

- realizowanie na terenie szkot i innych placowek o$wiatowych i opiekunczo - wychowawczych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, przeprowadzanie pogadanek profilaktyczno - edukacyjnych,

- poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianiec oraz wdrazanie uniwersalnych programéw
profilaktycznych, rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
ipromocji zdrowia psychicznego tj. np. Archipelag Skarbow (program profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowany na ograniczenie zachowan problemowych), Program Domowych Detektywow, Fantastyczne
Mozliwosci (programy ukierunkowane na opdznienie inicjacji alkoholowej), Debata (realizacja tego programu
ma charakter krotkiej interwencji profilaktycznej) ,
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- finansowanie systematycznie prowadzonych zaje¢ tematycznych o charakterze opiekunczo — wychowawczym
(przede wszystkim w grupach zajeciowych np. plastyczne, muzyczne, teatralne, edukacyjne), w tym
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy, szczegdlnie z terenow wiejskich, promowanie postaw waznych dla
profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien, podejmowanie dzialan integracyjnych (m.in. mini
turnusy wakacyjne, ,,Wakacje Usmiechu”, Integracyjna Wieczerza Wigilijna) oraz promowanie wsrod dzieci
zdrowego i aktywnego stylu zycia,

- wspieranie i dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako integralny element programu
profilaktycznego, uwzgledniajacego zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia,

- wspieranie programow 1 przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych przez szkoty,
w tym dofinansowanie szkolnych programéw profilaktycznych (np. warsztaty profilaktyczne z zakresu
substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania agresji i promocji zdrowia, itp.),

- wspieranie szkot iplacowek oswiatowych podczas podejmowanych dziatan o charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicow,

- wspieranie inicjatyw lokalnych w zakresie organizowanych spotkan iuroczystosci dla dzieci
1 mlodziezy, promujacych zdrowy styl zycia oraz alternatywne formy spedzania czasu wolnego,

- wspieranie i dofinansowanie programow profilaktycznych dla rodzicéw i aktywna wspodtpraca z nimi w tym
zakresie np. Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcoéw (program ukierunkowany na zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow oraz przeciwdzialanie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy),

- organizowanie turniejow profilaktycznych propagujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia np. Turniej Wiedzy
o Zagrozeniach 1 Bezpieczenstwie,

- angazowanie si¢ w realizacj¢ ogolnopolskich kampanii tematycznych oraz kampanii lokalnych, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie np. Zachowaj Trzezwy Umyst,

- dofinansowanie zakupu nagréd, materialow edukacyjno - informacyjnych, gadzetow profilaktycznych,
artykutow biurowych i spozywczych, niezbednych do realizacji dziatan zwigzanych z problemem uzaleznien,
profilaktyka oraz promocja zdrowia np. podczas organizowanych konkursow, turniejow, szkolen i zajec
opiekunczo -w wychowawczych i profilaktycznych,

- dofinansowanie wypoczynku letniego oraz zimowego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy
w zakresie organizacji roznych form zagospodarowania czasu wolnego, promujacych zdrowy i aktywny styl
zycia.
b) Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i przemocy w rodzinie:

- aktywna wspolpraca zlokalnymi mediami - prowadzenie profilaktycznej edukacji publicznej za
posrednictwem mediow,

- rozpowszechnianie informacji z danymi o mozliwo$ciach uzyskania pomocy na terenie Gminy w zakresie
problemow uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- prowadzenie dzialan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatdéw edukacyjnych (m.in. zakup broszur, ulotek,
publikacji tematycznych, finansowanie Kalendarza Ucznia), adresaci: dzieci i mtodziez, dorosli mieszkancy
gminy, sprzedawcy napojow alkoholowych, pracownicy stuzby zdrowia, pacjenci placowek lecznictwa
odwykowego, klienci punktu konsultacyjnego, kierowcy itp.,

- udziat w kampaniach edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka problemoéw uzaleznien i przemoca w rodzinie,

- edukacja lokalnych decydentow iradnych oraz przedstawicieli réznorodnych grup zawodowych z zakresu
problematyki alkoholowej (m.in. kampanie edukacyjne, zakup czasopism, publikacji pogltebiajacych wiedze
na temat problemow alkoholowych, finansowanie szkolen tematycznych zgodnie z zapotrzebowaniem),

- edukacja przedstawicieli r6znych grup zawodowych na temat FASD.

¢) Inne dziatania informacyjne i edukacyjne:

1d: 82B1257B-6488-4E4F-91C6-716923414AA0. Uchwalony Strona 8



- podnoszenie kompetencji i kwalifikacji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania problemom uzaleznien (osoby zaangazowane w dziatania
okreslone w Programie, tzn. zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien na terenie
Gminy, a takze m.in. pracownicy pomocy spotecznej, o§wiaty, policji, stuzby zdrowia, cztonkowie GKRPA
1 Z1), poprzez organizowanie, finansowanie szkolen, studiow podyplomowych, kurséw specjalistycznych
i konferencji, a takze udziat w szkoleniach organizowanych przez instytucje szkoleniowe,

- organizowanie 1 finansowanie szkolen przygotowujacych przysztych realizator6w (np. nauczycieli,
pedagogdw, psychologdéw) do przeprowadzania programow rekomendowanych,

- opracowanie lokalnej diagnozy problemoéow uzaleznien (sfinansowanie w/w ustugi),

- podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow alkoholowych, majacych na
celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia (np. szkolenie wtascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych), prowadzenie
dziatalno$ci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow (np. kampanie edukacyjne zwigzane
z promowaniem trzezwosci kierowcow, nawigzanie wspOlpracy ze szkotami jazdy irozpowszechnianie
broszur nt. wptywu alkoholu na organizm itp.) oraz dystrybucja materiatow edukacyjnych (w miarg
posiadanych §rodkow i okreslonego zapotrzebowania),

- wspieranie edukacji 0osob zaangazowanych w profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien poprzez
zakup specjalistycznych publikacji i czasopism (w miar¢ posiadanych srodkow).

Wspomaganie dzialalnosci_instytucji, stowarzyszen i 0séb_fizycznych, stuigcej rozwigzywaniu_problemow
uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie:

Gmina, realizujgc poszczegdlne zadania okreslone w Programie moze powierzy¢ je organizacji lub wesprzec
organizacj¢ w realizacji zadan, ktére wpisuja si¢ z zakres Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2022 rok. Celem zadania jest kontynuacja i doskonalenie wspotpracy z instytucjami,
organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Wspotpraca polega¢ bgdzie na wspieraniu
merytorycznym projektow realizowanych przez w/w podmioty, ktore wynikaja z potrzeb spotecznosci lokalnej
i majag wplyw na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych zuzaleznien. Waznym elementem zadania
bedzie wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen abstynenckich, ktore spelniajg bardzo wazng rol¢ w procesie pomocy
osobom uzaleznionym od alkoholu, jak réwniez cztonkom ich rodzin:

a) wspolpraca shuzaca rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez wymiang informacji, konsultacje,
wspolne inicjatywy na rzecz profilaktyki,

b) udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej stowarzyszeniom, organizacjom pozarzadowym, instytucjom
i osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw w zakresie profilaktyki irozwiazywania problemow uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

c) w przypadku uruchomienia placowki wsparcia dziennego w 2022 roku planuje si¢ $rodki na dofinansowanie
zadan realizowanych w zwigzku z funkcjonowaniem palcowki,

d) wspieranie oraz wspotfinansowanie Ruchu Abstynenckiego w zakresie oddzialywania edukacyjno -—
profilaktycznego oraz organizowania profilaktycznych spotkan wyjazdowych (np. Ogolnopolski Zjazd
Trzezwosciowy, Dzien Trzezwosci).

5.GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - zasady
wynagradzania:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotana zostala przez Burmistrza Miasta
Zaré6w w drodze zarzadzenia, ajej zadania okresla ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

2. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniach Komisji wyplacane jest w oparciu o podpisang liste
obecnosci. Nalezno$¢ za uczestnictwo iprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zarowie wynosi 250 ztotych brutto za kazde posiedzenie. Posiedzenia Komisji odbywaé si¢ bedg w zaleznosci
od potrzeb. W przypadku przeprowadzania kontroli punktu sprzedazy czlonkom Komisji przystuguje
wynagrodzenie w takiej samej wysokosci, jak w za udziat w posiedzeniu GKRPA.
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3. Za inng prac¢ dodatkowa (np. ogledziny nowo powstajacego punku sprzedazy napojow alkoholowych,
wydawanie opinii o zgodnoéci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwala Rady Miejskiej w Zarowie w sprawie zasad
usytuowania na terenie gminy Zaréw miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych), cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych nie otrzymuja wynagrodzenia.

4. Tytutem podniesienia kwalifikacji zawodowych poprzez udzial w szkoleniach, kursach specjalistycznych,
konferencjach itp. dotyczacych profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien, atakze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, cztonkom Komisji przystuguje dodatkowy sktadnik wynagrodzenia w formie zwrotu
faktycznie poniesionych wydatkow w ramach udokumentowanych kosztow podrézy.

ROZDZIAL II.
1. HARMONOGRAM I FINANSOWANIE DZIALAN

1) . Merytoryczng podstawe do finansowania zadan =z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych w ramach Gminnego Programu sa zadania okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zadania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Wykonanie
zadan Programu finansowane jest z dochodéw Gminy Zaréw, pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére nie moga zosta¢ przeznaczone na inne cele. Ustawa z dnia 14 lutego
2020 roku o zmianie niektorych ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentow, ktora
weszla wzycie wdniu 1 stycznia 2021 roku, wprowadzita do ustawy o wychowaniu w trzezwosci
iprzeciwdziataniu alkoholizmowi przepisy dotyczace optaty od sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. matpek.
Optaty wnoszone =za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml stanowiag w wysokosci:

1. 50% dochdd gmin, na terenie ktdrych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,
2. 50% przychdd Narodowego Funduszu Zdrowia.

Gmina przeznacza ww. $rodki na dziatania majace na celu realizacje lokalnej migdzysektorowe;j
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

2) . Zgodnie z projektem budzetu Gminy Zaréw na 2022 rok na przeciwdziatanie alkoholizmowi (rozdziat 85154)
zabezpieczono kwotg 220 000 zt. W przypadku osiagniecia wpltywow z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz alkoholu w 2022 r. w wigkszej wysokosci niz zaplanowano, mozna przeznaczy¢ je na wskazane
w niniejszym dokumencie dziatania bez konieczno$ci zmian Programu.

3). Powierzenie do realizacji organizacjom pozarzadowym, niektorych zadan okreSlonych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok (np. dofinansowanie
wypoczynku letniego/zimowego lub placéwki wsparcia dziennego), nastapi w drodze konkursu lub przekazana
zostanie dotacja na realizacj¢ zadania.

4). Skuteczng azarazem sprawng realizacj¢ zadan okre§lonych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok umozliwia harmonogram dziatan.

Lp Tre$é zadania Wykonawca Gléwne skladniki kosztow Czas
zadania realizacji zadania trwania
1 Prowadzenie grup zajeciowych, Zadanie realizowane Wynagrodzenie Caty rok
realizujacych pozalekcyjne zajecia przy Osrodku Pomocy wychowawcow
tematyczne, w tym profilaktyczne na Spotecznej prowadzacych zajecia,
terenach wiejskich Gminy Zaréw, w tym w Zarowie koszty dozywiania dzieci,
dozywianie dzieci uczeszczajacych na zakup materiatow do zajec
zajecia. opiekunczo -

wychowawczych i
profilaktycznych oraz zabaw
rozwojowych, srodkow
czystosci, koszty
doposazenia grup
zajeciowych w meble i
niezbgdny sprzet,
wynikajacy z biezacych
potrzeb, zakup innych
towarow i ushug zwigzanych
z realizacja zajec i spotkan
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integracyjnych
organizowanych dla
uczestnikow zajec np.
koszty transportu, biletu
wstepu, ubezpieczenie,
finansowanie zajeé
sportowych i edukacyjnych.

Kontynuacja dziatalno$ci punktu
konsultacyjnego

Zadanie realizowane
przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zarowie

Wynagrodzenie specjalistow
zatrudnionych w Punkcie,
zakup materialow
biurowych i profilaktyczno -
edukacyjnych, zakup sprz¢tu
1 wyposazenia, w razie
potrzeby adaptacja
pomieszczen oraz inne
zakupy zwigzane z
funkcjonowaniem punktu.

Caty rok

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
w tym podejmowanie dziatan wynikajacych z
procedury zobowigzujacej do leczenia
odwykowego oraz dziatalnosci
profilaktycznej i pomocowe;j

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Zarowie/Urzad Miejski

Wynagrodzenie cztonkoéw
Komisji, optaty sadowe,
koszty zwigzane z tzw.
"dorgczeniem
komorniczym" oraz za
badania biegtych w
przedmiocie zza, koszty
udzialu Komisji w
szkoleniach, zakup
materiatow biurowych i
poczestunku, zakup broszur
i ulotek tematycznych.

Caty rok

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci
edukacyjnej i informacyjnej w zakresie
problematyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Zadanie realizowane
przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zarowie,

z mozliwoscig
ogloszenia konkursow
na realizacj¢ profilaktyki

Koszty zwigzane z zakupem
nagrdd, materiatlow
informacyjno -
edukacyjnych (uloty,
broszury, plansze
edukacyjne itp.) i ushug
niezbednych do realizacji
zadania, zakup programow
profilaktycznych
skierowanych do dzieci,
mtodziezy i dorostych,
dofinansowanie szkolnych
programow
profilaktycznych,
organizacja spotkan i
warsztatow tematycznych,
koszty wynikajace z udziatu
w szkoleniach i organizacji
szkolen dla przedstawicieli
instytucji dziatajacych w
obszarze przeciwdzialania
przemocy i przeciwdziatania
problemom uzaleznien,
koszty zwigzane z
organizacja Turnieju
Wiedzy o Zagrozeniach i
Bezpieczenstwie. Inne
wydatki wynikajace z
prowadzenia profilaktycznej
dziatalnosci edukacyjne;j i
informacyjnej (np. diagnoza
lokalnych zagrozen).

Caty rok
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5 Wspieranie merytoryczne Ruchu Zadanie realizowane Koszty zwigzane z Caty rok
Abstynenckiego, przy Osrodku Pomocy wspotfinansowaniem
Spotecznej w Zarowie profilaktycznych spotkan
wyjazdowych (np.
Ogodlnopolski Zlot
Trzezwos$ciowy, Dzien
Trzezwosci).

6 Wspieranie 0s6b uzaleznionych od alkoholu i | Zadanie realizowane Nie dotyczy Caty rok
wspoétuzaleznionych, a takze pomoc ofiarom | przy Osrodku Pomocy
i sprawcom przemocy w rodzinie poprzez Spotecznej w Zarowie
dziatania podejmowane przez pracownika
OPS, zajmujacego si¢ profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

7 Dofinansowanie placowki wsparcia Wykonawca wytoniony | W przypadku uruchomienia | Catly rok
dziennego funkcjonujacej na terenie Gminy. | w drodze konkursu, placowki rekomendowane

zadanie realizowane jest finansowanie

przy Urzgdzie Miejskim | zatrudnienia pracownikoéw

w Zarowie merytorycznym w placowce
w placowce wsparcia
dziennego, realizujacych
zadania okre$lone w
Programie.

8 Wspomaganie dziatalnosci podmiotow w Osrodek Pomocy Koszty wedtug potrzeb np. Caty rok
wykonywaniu zadan zwigzanych z Spotecznej w Zarowie zakup materialow
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow biurowych, ulotek i broszur
uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy tematycznych.

w rodzinie

9 Organizacja lub wspieranie organizacji Osrodek Pomocy Koszty zakupu materiatlow, | Zgodnie z
r6znych form zagospodarowania czasu Spotecznej w Zarowie nagrod, poczestunku, potrzebami
wolnego dzieciom i mlodziezy, promujacych transportu oraz innych
zdrowy i aktywny styl zycia, ushug, wynikajacych z
wzmacniajacych wiezi rodzinne, np. realizacji zadania.
spotkania integracyjne, turnieje sportowe,
mini turnusy wakacyjne, "Wakacje
UsSmiechu - wakacyjne zeglowanie", ferie
zimowe itp.

10 | Dofinansowanie wypoczynku letniego dla Urzad Migjski - dotacja | Planowana wysoko$¢ dotacji | Okres
dzieci i mtodziezy, w ktorym realizowany celowa dla Gminnego celowej: 25 000 ztotych wakacyjny
bedzie program profilaktyczny, w zakresie Centrum Kultury i
organizacji réznych form zagospodarowania | Sportu w Zarowie na
czasu wolnego, promujacych zdrowy i realizacj¢ zadania
aktywny styl zycia.

KWOTA NA REALIZACJE POWYZSZYCH ZADAN WYNOSI:
220.000 ZL.OTYCH
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025 stanowig podstawe do realizacji dziatanh zwigzanych
z profilaktyka 1irozwigzywaniem problemow alkoholowych. Ponadto wedlug =zapisow ustawy zasady
wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla si¢ w Programie.
Zgodnie z w/w dokumentem realizacja dziatan, nalezacych do zadan wlasnych gminy, prowadzona jest w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade
gminy, uwzgledniajagcego cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Zadania, jakie naklada na gmin¢ ustawodawca, ujgte zostaty
w Programie, w formie dostosowanej do potrzeb srodowiska lokalnego.

W zwigzku zpowyzszym uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Zaréw na 2022 rok jest niezbedne i1 zasadne.

Sporzadzita:
Marta t.oboda

starszy specjalista ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
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