UCHWALA NR XXXVI1/292/2021
RADY MIEJSKIEJ W ZAROWIE

z dnia 30 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. z2021r., poz. 1372 zp6zn. zm.), wzwigzku zart. 10 ust. 1, 213 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U.
22021 r., poz. 642), Rada Miejska w Zarowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2022 rok, stanowigcy
zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2022 rok powierza sie
Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Zarowie.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Zarow.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2022 roku.
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX VI1/292/2021
Rady Miejskiej w Zarowie
z dnia 30 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE ZAROW NA 2022 ROK

I. INFORMACJE OGOLNE — DIAGNOZA ZJAWISKA NARKOMANII

Narkomania to state lub okresowe uzywanie, w celach innych niz medyczne, $rodkow odurzajacych
i psychotropowych albo $rodkow zastepczych, w wyniku czego moze powsta¢ albo powstalo uzaleznienie. Zmiany
spoteczno - ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ "mody" na uzywanie
substancji psychoaktywnych. Wzrasta liczba 0so6b eksperymentujgcych z narkotykami. Szczegoélnie niepokojace
jest zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsrod dzieci i mtodziezy, a takze obnizanie si¢ granicy wieku osob
majacych kontakt ze $rodkami uzalezniajagcymi. Wérdd milodziezy panuje btedny poglad, ze krotkotrwate
iincydentalne zazywanie narkotykéw nie jest szkodliwe dla zdrowia inie prowadzi do uzaleznienia. Zmiana
postaw ludzi siggajacych po substancje psychoaktywne oraz zapobieganie negatywnym wplywom otoczenia,
bedacych przyczyna ryzykownych zachowan, wymaga prowadzenia dtugofalowych dziatan. Zmiany, aby byty
skuteczne, powinny swym zasiggiem obejmowa¢ wszystkie elementy otoczenia ludzi: rodzine, grupe réwiesnicza,
szkote, czy spolecznos¢ lokalng. Kluczem do wigkszej efektywnosci dziatan jest wspdlpraca instytucji
przeciwdzialajacych  problemom narkomanii. Aby osiggna¢ zamierzone cele, wtym ograniczy¢
eksperymentowanie iuzywanie substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej, konieczne jest
wdrazanie dziatah ukierunkowanych na wzmocnienie systemu warto$ci zdrowia, a takze wyuczenie umiejetnosci
psychospotecznych chronigcych dzieci i mlodziez szkolng przed uzywaniem narkotykoéw. Podstawe dziatan dla
Gminy Zaréw w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii stanowi Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii, ktory okresla cele, zadania oraz dziatania w zakresie przeciwdzialania narkomanii, dostosowane do
aktualnych potrzeb srodowiska lokalnego. Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz uwzglednia cele operacyjne Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok okresla lokalna strategi¢
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd spolecznych iindywidualnych, wynikajacych
z uzywania narkotykow, jak rowniez innych srodkoéw psychoaktywnych oraz stanowi on kontynuacje wczesniej
prowadzonych dziatan w obszarze przeciwdzialania narkomanii.

Uzywanie narkotykoéw jest nielegalne i czesto ukrywane, trudno jest zatem oceni¢ rozmiar wystepowania tego
zjawiska oraz zwigzanych znim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Bardzo trudna jest ocena
rzeczywistego zasiegu zjawiska uzywania narkotykow przez mlodziez. Zwigkszyta si¢ podaz irdznorodnosc
narkotykow na nielegalnym rynku, a tym samym ich dostgpno$¢. Zmienily si¢ zar6wno wzory uzywania, jak
irodzaj najczeSciej uzywanych substancji psychoaktywnych. Narkotyki staly si¢ elementem towarzyszacym
zabawom mlodziezy, czy wspomagaja miodych ludzi w nauce. Najpehiejsze informacje dotyczace ilosci osob
uzaleznionych od narkotykdéw posiadajg instytucje zajmujace si¢ problemem narkomanii. Z danych pozyskanych
z instytucji, zajmujgcymi sie rozwigzywaniem probleméw narkomanii w Gminie Zaréw, wynika, iz problemy
zwigzane z narkotykami nadal wykazywane sg jako nieliczne. Komisariat Policji w Zarowie w 2021 r. (stan na
30.11.2021 r.) wszczat 19 postepowan dotyczacych przestepstw przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii,
natomiast w roku 2020 (stan na 30.11.2020 r.) liczba ta wyniosta 15. Z pomocy terapeuty uzaleznien, §wiadczacego
dyzur w Os$rodku Pomocy Spotecznej w biezacym roku skorzystato 17 oséb (w 2020 roku liczba ta wynosita 7).

Monitorowanie zjawiska narkomanii dostarcza podstaw do planowania dziatan oraz oceny ich skutecznos$ci.
W 2019 r. wramach mig¢dzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej ucznidw klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju.
Celem badania byl przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych. Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje niclegalne
nie siggata. Wsrdd tych, ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowia osoby, ktére co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywalo tych substancji 21,4%
mtodszych uczniow i37% starszych ucznidéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych wsrod ucznidw gimnazjow jest amfetamina (4,2%),a wérdd uczniow szkdt wyzszego
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poziomu — ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory konopi na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéow uzywa tych $rodkéw ponad 16,7%
uczniow, w klasach drugich szkoét ponadgimnazjalnych —29,6%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0%
ucznidéw klas trzecich gimnazjow i 15,1% ucznidéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub
haszyszu. Zardwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat. Do problemowych uzytkownikéw marihuany lub
haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistow oraz 6,7%
uczniéw ze starszej kohorty. Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
»dopalaczy” jest nizsze niz przetworow konopi. Wérdd gimnazjalistow 5,2%, a wsrod starszych uczniow 5,3%
uzywato kiedykolwiek tych substancji. Odsetek gimnazjalistow, ktorzy siegali po ,,dopalacze” w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem wyniost 2,5%. W starszej kohorcie takich uczniéw byto 2,2%. Wyniki badah ankietowych,
pokazuja, ze wobu grupach wiekowych na pierwszym miejscu pod wzglegdem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (21,4%wsrod gimnazjalistow oraz 37,2% ws$rod uczniow
szkot ponadgimnazjalnych),na drugim leki uspokajajace inasenne bez przepisu lekarza (15,1% wsrod
gimnazjalistow oraz 18,3% wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych), a na trzecim miejscu substancje wziewne
(8,6% wsrod gimnazjalistow oraz 6,9% wsrdd uczniow szkodt ponadgimnazjalnych). Wsrdd gimnazjalistow co
najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiagnety jeszcze leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ (6,6%),
amfetamina (4,2%), ecstasy (3,3%), LSD lub inne halucynogeny (3,2%), metamfetamina (3,0%). Wsrod starszych
uczniow analogiczna lista $rodkow, ktorych uzywato kiedykolwiek w zyciu, co najmniej 3% badanych, obejmuje
leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ (5,9%), ecstasy (5,1%), amfetaming (4,7%), LSD lub inne halucynogeny
(4,2%) oraz kokaing (3,1%). W przypadku wigkszosci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania jest
wérod starszej mtodziezy podobne lub troche wyzsze niz w mtodszej grupie. Tylko do doswiadczen z substancjami
wziewnymi czgsciej przyznaje si¢ mtodziez ze szkot gimnazjalnych. (www.cinn.gov.pl).

W 2020r. Centrum Dziatan Profilaktycznych na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarowie,
przeprowadzito diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych wsrdd dorostych mieszkancow oraz ucznidow z terenu
Gminy.

1. DOROSLI MIESZKANCY GMINY:

Badanie ankietowe przeprowadzone ws$rod doroslych mieszkancow gminy dotyczace osob zazywajacych
narkotyki i dopalacze w ich najblizszym $rodowisku wykazato, ze 16% ankietowanych zna jedng takg osobe i taka
sama grupa respondentéw zna maksymalnie 5 osob zazywajacych narkotyki, 9% ankietowanych odpowiedziato, ze
zna takich osob 10 lub wigcej niz 10. 59% ankietowanych twierdzilo, Ze nie zna nikogo, kogo dotyczyltby problem
zazywania narkotykéw. Kolejne pytanie dotyczyto postrzegania przez mieszkancdéw dostepu do narkotykow. 44%
respondentdw uwaza, ze nie wie nic na temat dostgpnosci narkotykoéw na terenie ich Gminy. Wedtug 32% nabycie
srodkéw odurzajacych jest raczej tatwe inie wymaga to duzego wysitku, a 13% respondentow stwierdzito,
ze wedhug nich jest to trudne. Z powyzszych danych wynika, ze dostep do narkotykow na terenie Gminy Zarow jest
stosunkowo trudny, a wérdd najblizszego otoczenia 0sob bioragcych udzial w badaniu jest dos¢ mata liczba oséb,
ktore zazywaja tego rodzaju $rodki. Nie mozna tutaj wykluczy¢ tego, ze wérod nich sg tez tacy, ktorzy znaja osoby
zazywajace narkotyki, ale nie wiedza, ze ten problem ich dotyczy.

2. UCZNIOWIE Z PLACOWEK OSWIATOWYCH NA TERENIE GMINY ZAROW:

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO (forma
ankiety internetowej dla dzieci i mtodziezy). Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw
1 przekonan wobec substancji psychoaktywnych.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze kontakt uczniow =z narkotykami jest niewielki, szczegolnie
w samej szkole. Tylko znikome przypadki maja wiedze o osobach rozprowadzajacych substancje narkotyczne.
Badanie potwierdzito dos$¢ niski kontakt uczniéw z tymi $rodkami — 97% nigdy nie zazyto narkotyku. Na kolejne
pytania odpowiedzieli tylko ci uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do tego, ze zdarzylo im si¢ zazy¢ substancji
uznawanych za narkotyki. Pytanie dotyczylo wieku, w jakim ankietowana mtlodziez pierwszy raz sprobowata
narkotykow. Okazuje sie, ze najczesciej do inicjacji dochodzi w wieku pomiedzy 13 a 15 lat. Takiej odpowiedzi
udzielito 7% badanych. Jednak zdecydowana wigkszo$¢ uczniow odpowiedziata, ze nie pamicta kiedy pierwszy raz
sprobowata narkotykow. Najczestsza przestrzenia do kontaktu z narkotykami, okazujg si¢ wakacje i dom (po
30%), nastepnie pub (15%) oraz dyskoteka iwagary (po 10%). Najwigksza grupa ucznidw przyznaje si¢ do
zazywania marihuany (18%). W dalszej kolejnosci znajduje si¢ amfetamina i MDMA (po 16%). Duza grupa, bo
58% odpowiedziala “inne”. Nastepnie mtodziez odpowiedziata na pytanie, jak czesto sigga po narkotyki. Tu
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wigkszos$¢ przyznaje, ze byto to jednorazowe zachowanie ijuz tego nie robig. Takiej odpowiedzi udzielito 61%
badanych. Niepokojace jest to, ze 19% badanych odpowiedzialo, ze bierze je codziennie. Natomiast na pytanie, jak
dlugo mlodziez sigga po narkotyki, najczesciej padata odpowiedz “obecnie juz nie zazywam”. Takiej odpowiedzi
udzielito 84% ankietowanych, 11% badanych przyznato, ze "rok i wigcej". 9% wszystkich badanych przyznato sig,
ze sprobowaloby narkotyki, gdyby nadarzyla si¢ okazja. Pozostali nie wykazuja takiego zainteresowania.
Podsumowujac podkresli¢ nalezy, ze obecnie mlodziez w Gminie jest §wiadoma zagrozen, jakie niosa narkotyki
i w wiekszosci unika kontaktu z tymi substancjami.

Powyzsze dane wskazujag na wystepowanie zjawiska narkomanii na terenie Gminy Zaréw, zatem majac
swiadomo$¢ istniejacych zagrozen, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, zwlaszcza profilaktyczne, zmierzajace do
ograniczenia zazywania i rozpowszechniania narkotykow. Konieczne jest wdrozenie dziatan ukierunkowanych na
wzmacnianie systemu warto$ci mlodziezy irodzin, w szczegolnosci wartosci zdrowia, atakze ksztattowanie
przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych chroniacych przed uzywaniem narkotykow. Zasadne
jest takze podejmowanie kompleksowych dzialan profilaktycznych, obejmujacych cale rodziny. Zintegrowane
dziatania musza by¢ adresowane zarowno do dzieci, mlodziezy, jak ido rodzicow, pracownikoéw instytucji
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca
wychowanie oraz edukacj¢ dzieci imilodziezy, wymaga podjecia dziatan ukierunkowanych nie tylko na
zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia. Jednakze najwazniejszym elementem
procesu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka prowadzona w $rodowisku lokalnym.

Dziatania zaproponowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii nastawione sg po
pierwsze na zapobieganie negatywnym konsekwencjom uzywania narkotykoéw, po drugie na pomoc terapeutyczna,
w tym motywowanie osob uzaleznionych do podjgcia leczenia odwykowego. Waznym aspektem jest takze ciggle
zwigkszanie $wiadomos$ci spotecznosci lokalnej w kwestii uzaleznienia od $rodkow odurzajacych, uwrazliwienie
na krzywde drugiego czlowieka, przekonanie jak trudnym problemem jest uzaleznienie od substancji
psychotropowych w rodzinie. Problematyka narkomanii wymaga zatem podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie
podejmowane w jej ramach dzialania powinny mie¢ charakter dtugofalowy. Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii ma na celu okres$lenie kierunkow profilaktyki w zakresie problemdéw narkotykowych, ktoére juz
wystepuja oraz zapobieganie powstawaniu nowych. W zakresie przeciwdzialania narkomanii Gmina Zaréw
prowadzi profilaktyczng dzialalno$¢ informacyjna, edukacyjna i wychowawcza, skierowana do dzieci, mtodziezy
iich rodzicow oraz edukacje publiczng skierowana do przedstawicieli réznych zawodow, instytucji
i wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii, a zwlaszcza w zakresie umiejgtnosci
wczesnego rozpoznawania sygnatlow wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania narkotykéw postepowania
z osobami uzaleznionymi oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii pozostaje w S$cislej kooperacji z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Zaréw na 2022 rok oraz Gminng Strategia
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata 2021 - 2025, akierunki dziatan w nim zawarte sa zgodne
z Krajowym Programem Przeciwdzialania Narkomanii. Ponadto Program opracowany zostal w oparciu o zatozenia
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025, zawiera takze zadania okre§lone w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii, ktore be¢da realizowane w formach dostosowanych do aktualnych potrzeb
lokalnych. Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem problemow uzaleznien uchwatami Rady Miejskiej w Zarowie.

II. CELE PROGRAMU:

Cel gléwny: ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem narkotykow poprzez
zwigkszenie §wiadomos$ci mieszkancéw Gminy Zardw na temat zagrozen wynikajacych z zazywania substancji
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

III. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU:

Budowanie spojnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien, opiera si¢ na systemowosci
i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspolpracy z réoznymi srodowiskami
w tym zakresie. Aby zapewni¢ skutecznos¢ podejmowanych dziatan, cele ujete w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii sg kontynuacja zadan podejmowanych w poprzednich latach. Realizacja zadan
zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii obejmuje w szczegdlnosci:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleinionych od narkotykow i zagroionych
uzaleinieniem:
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a) udzielanie nieodptatnej pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin poprzez $wiadczenie poradnictwa
specjalistycznego - finansowanie dyzuru terapeuty uzaleznien ds. narkomanii,

b) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej poprzez
prowadzenie poradnictwa w zakresie przyczyn si¢gania po narkotyki oraz ponoszenia szkod zdrowotnych
i spotecznych uzywania narkotykéw, szkolenie przedstawicieli grup zawodowych stykajacych sie z problemem
uzaleznien, a takze wspdtprace z Komisariatem Policji w Zarowie oraz O$rodkiem Pomocy Spotecznej,

c) zakup i dystrybucja materialow informacyjno — edukacyjnych (np. broszury, ulotki) dla klientéw punktu
konsultacyjnego oraz instytucji i organizacji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem narkomanii,

d) doposazenie punktu konsultacyjnego w podstawowe materialty biurowe, wykorzystywane podczas realizacji
dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,

e) organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji, kursow zwigkszajacych kompetencje osob pracujacych na
rzecz mieszkancow zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw, uzaleznionych i ich rodzin (m.in. pracownikéw
pomocy spotecznej, policji, stuzby zdrowia, oswiaty, GKRPA) w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pomocy
psychologicznej, pracy z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi,

f) wspolpraca z palcowkami stuzby zdrowia, osrodkami leczenia uzaleznien, poradnig terapii uzaleznien w zakresie
leczenia, rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od narkotykow oraz wspoétuzaleznionych, atakze podejmowanie
wspoOlpracy z instytucjami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

2. Pomoc osobom uzaleinionym od narkotykdw i zagroionym uzaleZnieniem:

a) motywowanie osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, jak i 0s6b wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
¢) wspolpraca z instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym,

d) wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych,

e) udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawne;.

3. Prowadzenie _profilaktycznej dzialalnosci _informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii:

a) realizowanie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych programéw oraz spektakli profilaktycznych dla
dzieci imlodziezy oraz rodzicow, dostosowanych do potrzeb konkretnej placowki, wtym programow
rekomendowanych opartych na sprawdzonych strategiach profilaktycznych (np. Program Domowych
Detektywow, Archipelag Skarbow, Debata, Chce zdrowo i bezpiecznie zy¢),

b) koordynacja i organizowanie warsztatow, pogadanek profilaktyczno - edukacyjnych, wspieranie i finansowanie
przedsigwzigc¢ profilaktycznych organizowanych przez szkoty i inne instytucje np. Komisariat Policji, w zakresie
edukacji i profilaktyki w szkotach zmierzajacej do uswiadomienia skutkow zazywania narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych, atakze promujacych zdrowy styl skierowanych do dzieci, mlodziezy oraz
rodzicow,

¢) angazowanie si¢ w realizacje ogolnopolskich kampanii edukacyjnych oraz kampanii lokalnych, zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien oraz rozwigzywaniem problemoéw spolecznych, wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych np. Zachowaj Trzezwy Umyst, Dopalacze - powiedz stop,

d) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow Gminy
Zaréw poprzez rozpowszechnianie informacji w postaci ulotek/broszur o substancjach psychoaktywnych
iuzaleznieniu oraz wspolprace z lokalnymi mediami w zakresie opracowywania artykulow o problematyce
narkotykowe;j,

e) wspieranie edukacji oséb podejmujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii poprzez zakup
specjalistycznych publikacji i czasopism,

f) organizowanie i finansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych ikonferencji dla przedstawicieli grup
zawodowych stykajacych si¢ z problemem narkomanii oraz czlonkéw GKRPA, dotyczace przeciwdziatania
narkomanii, mechanizméw uzaleznien oraz wczesnej interwencji, finansowanie rad szkoleniowych dla
nauczycieli w zakresie symptomow zazywania substancji psychoaktywnych oraz wczesnej interwencji,
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g) promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od narkotykow oraz roéznych form spedzania czasu wolnego
poprzez inicjowanie dziatan sportowych i rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy,

h) realizowanie dziatan majacych na celu motywowanie do zmiany ryzykownego zachowania,

1) doskonalenie kompetencji rodzicow, kadry pedagogicznej oraz innych osob pracujacych z dzie¢mi i miodzieza
w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania substancji psychoaktywnych,

j) ksztattowanie $wiadomos$ci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
problematyki narkomanii i ich negatywnych nastepstw, edukacje zdrowotna w zakresie problematyki uzywania
substancji psychoaktywnych oraz zagrozen zwigzanych z zakazeniem HIV.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu problemow
narkomanii:

a) wspotpraca shuzaca przeciwdziataniu problemom narkomanii poprzez wymiang informacji, konsultacje, wspdlne
inicjatywy na rzecz profilaktyki, w szczegdlno$ci na rzecz promocji i realizacji dziatan w tym zakresie,

b) udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej stowarzyszeniom, organizacjom pozarzgdowym, instytucjom
i osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania problemom narkomanii,

¢) dofinansowanie zakupu nagréd, materialdéw edukacyjno - informacyjnych, artykutéw biurowych i spozywczych,
niezbednych do realizacji dziatan zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdrowia np.
konkursy, szkolenia, zajecia profilaktyczne.

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleinionym i czlonkom ich rodzin:

a) praca socjalna realizowana przez pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarowie, zgodnie z ustawa
0 pomocy spotecznej,

b) pomoc w integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin, w tym organizowanie dla rodzin
zaje¢, ukierunkowanych na zmiang nawykow zachowania, ktore moga utrudniaé reintegracje spoteczng poprzez
zadania realizowane przez OPS w Zarowie.

IV. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII:

Koordynatorem i realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zaréw na 2022 rok
jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie. Program realizowany bedzie przy wspotpracy:

- Urzedu Miejskiego w Zarowie

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie,

- Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Zarow,

- organizacji pozarzagdowych,

- szkot i placowek oswiatowych z terenu Gminy Zarow,

- Komisariatu Policji w Zarowie,

- instytucji zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki i przeciwdziatanie narkomanii.
V. HARMONOGRAM DZIALAN

Zgodnie zprojektem budzetu Gminy Zaréw na 2022 rok na realizacj¢ dziatah zwigzanych z Gminnym
Programem Przeciwdziatania Narkomanii zabezpieczono kwote 30 000 zt. (Dz.851 - Ochrona zdrowia, rozdz.
85153 - Zwalczanie narkomanii). Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
dochody z optat za zezwolenia wykorzystywane bedg takze na realizacj¢ gminnych programow przeciwdzialania
narkomanii.

Lp | Tre$¢ zadania Wykonawca Gléwne skladniki kosztow | Czas
zadania realizacji zadania trwania
1 Pomoc osobom uzaleznionym od Zadanie realizowane Zakup ulotek i1 broszur
narkotykow i zagrozonych przy Osrodku Pomocy | tematycznych, artykutow Caly rok
uzaleznieniem oraz cztonkom ich Spotecznej w Zarowie | biurowych, zakup
rodzin, zwickszenie dostgpnosci materialow w ramach
pomocy terapeutycznej np. kampanii profilaktycznych,
wynagrodzenie terapeuty ds.
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narkotykow oraz inne
koszty zwiazane z realizacja
zadania.

Prowadzenie profilaktycznej Zadanie realizowane Koszty zwigzane z zakupem | Caty rok
dziatalno$ci edukacyjnej i przy Osrodku Pomocy | ustug w zakresie
informacyjnej w zakresie Spoteczne;j realizowanych programow,
rozwigzywania problemow w Zarowie warsztatow, pogadanek i
narkomanii spektakli profilaktycznych
wsrod dzieci i mlodziezy,
dofinansowanie szkolnych
programow
profilaktycznych,
podejmowanych dziatan
sportowych i rekreacyjnych.
Koszty zwigzane z zakupem
materiatow - informacyjno -
edukacyjnych, artykutow
biurowych, poczestunku.
Inne wydatki wynikajace z
prowadzenia dziatalnosci
profilaktyczno -
informacyjne;j.
Podnoszenie kompetencji w zakresie Zadanie realizowane Koszty wynikajace z Caty rok
rozwigzywania problemow przy Osrodku Pomocy | udzialu w szkoleniach i
narkomanii tj. organizowanie i Spotecznej organizacji szkolen.
finansowanie szkolen dla os6b w Zarowie
zaangazowanych w realizacje zadan
na rzecz przeciwdzialania narkomanii.
Wspomaganie dziatalnosci podmiotéw | Zadanie realizowane Koszty wedlug potrzeb Zgodnie z
w wykonywaniu zadan zwigzanych z | przy Osrodku Pomocy potrzebami
przeciwdziataniem narkomanii. Spotecznej
w Zarowie
KWOTA NA REALIZACJE POWYZSZYCH ZADAN WYNOSI:
30 000 ziotych
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Uzasadnienie

Ustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii stanowi podstawg dzialan zwigzanych
z przeciwdziataniem temu zjawisku. Realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii, jakie naktada
na gminge ustawodawca, prowadzona jest w oparciu o gminny program przeciwdzialania narkomanii,
uwzgledniajacy cele operacyjne dotyczace ograniczenia stosowania substancji psychoaktywnych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025.

W zwigzku z powyzszym uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zaréw na
2022 rok jest niezbgdne i zasadne.

Sporzadzita:
Marta t.oboda

starszy specjalista ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
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