UCHWALA NR XLV1/333/2017
RADY MIEJSKIEJ W ZAROWIE

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Zaréw na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. 22017 1., poz. 1875 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 4' ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z pdzn.
zm.) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 - 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492), Rada Miejska w Zarowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sic Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Zaréw
na 2018 rok, stanowigcy zalacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Zaréw na 2018 rok
w czgscl zadan dotowanych realizowany jest przez Gming Zaréw, natomiast w pozostalej czesci przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Zarowie.

§ 3. Wykonanie Uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Zarow.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2018 roku.
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Zalacznik do Uchwaty Nr XLV1/333/2017
Rady Miejskiej w Zarowie
z dnia 28 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE ZAROW NA 2018 ROK

ROZDZIAL 1.
1. WSTEP

Profilaktyka nalezy do tych dziatan ludzkich, ktére zmierzaja do zapobiegania niepozgdanym zjawiskom
spotecznym, wzglednie maja na celu szeroko pojgta promocje zdrowia fizycznego, psychicznego i moralnego.
Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest podstawowym dokumentem okreslajacym lokalng strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych, wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych. Program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym podejsciem do kwestii
przeciwdziatania irozwigzywania problemow alkoholowych, bowiem doswiadczenia zdobyte podczas
dotychczasowej realizacji Programu pozwalajg na doktadniejsze poznanie potrzeb §rodowiska lokalnego. Dziatania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie gminy majg charakter dlugofalowy
i stanowig rozwini¢cie oraz kontynuacj¢ zadan prowadzonych wlatach ubiegltych. Program zawiera zadania
okreslone w w/w ustawie, ktore beda realizowane w formach dostosowanych do aktualnych potrzeb $rodowiska
lokalnego, z wykorzystaniem istniejagcych zasobow stuzacych rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

2. DIAGNOZA POTRZEB

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktére diagnozuje si¢
w oparciu 0 Migdzynarodowa Statystyczng Klasyfikacje Chorob i Problemow Zdrowotnych — Rewizja X (ICD X).
Alkoholizm jest choroba, w ktorej osoba nig dotknigta traci kontrol¢ nad piciem i nie jest w stanie utrzymac si¢
przez dluzszy czas w abstynencji. Terminem tym oznacza si¢ chorobe, ktora jest jedng z konsekwencji
naduzywania alkoholu, czyli spozywania tej substancji w sposéb powodujacy negatywne, a w dalszych fazach
dramatycznie bolesne konsekwencje zarowno dla pijacego alkohol, jak i dla jego najblizszego otoczenia.

Sposrod licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwiazane z alkoholem
majg szczegblne znaczenie. Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowac liczbg osob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., zas 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min. Jak wynika
z danych GUS, w Polsce zyje ponad 31 mln dorostych mieszkancoéw, zatem mozna szacowaé, ze osoby
uzaleznione od alkoholu stanowig 1,93% ogdtu spoleczenstwa w Polsce. Przedktadajac powyzsze dane na sytuacje
Gminy Zaréw mozna liczyé, ze 0sob uzaleznionych jest ok 194 z 10 074 dorostych mieszkancow gminy (stan na
30.11.2017 r.), natomiast osob pijacych alkohol szkodliwie jest ok 812. Na terenie Gminy Zaréw znajduje sig
8 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (stan na
30.11.2017 r.), co pozwala okre$li¢, ze na jeden punkt przypada ok 1259 dorostych mieszkancéw Gminy oraz
25 punktow sprzedazy przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (ok 403 dorostych mieszkancow na
jeden punkt).

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Jego spozywanie przez osoby
niepetoletnie prowadzi cz¢sto do podejmowania innych zachowan ryzykownych oraz zaburza proces rozwojowy.
Wsrod szkéd mozna wymieni¢ np. uposledzenie czynnosci poznawczych, koncentracji uwagi, zapamigtywania,
uczenia si¢. Jak wynika zbadan zrealizowanych w2016 roku przez CBOS oraz Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii w ciggu ostatniego miesigca przed realizacja badania w grupie 17-18- latkéw 72%
zadeklarowato, ze pito piwo, 41% wino iaz 63% mialo kontakt z napojami wysokoprocentowymi. Z ostatnich
ogolnopolskich badan  ankietowych zrealizowanych w2015r. wramach europejskiego programu badan
ankietowych w szkotach (ESPAD), napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod mlodziezy. Proby picia ma za soba 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 71,7%
15- latkow oraz 92,7% 17-18- latkéw. W trzecich klasach gimnazjum oraz drugich ponadgimnazjalnych, zaréwno
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wsrdd chtopcow, jak idziewczat najpopularniejszych alkoholem jest piwo, potem wodka i wino. Szczegélnie
niebezpieczne dla zdrowia mlodego cztowieka, jak réwniez dla porzadku publicznego jest picie alkoholu
w znacznych ilosciach, a szczegdlnie prowadzacych do przekroczenia progu nietrzezwosci. Silnego upojenia
alkoholem doswiadczyto chociaz raz w zyciu 36,9% pigtnasto-szesnastolatkow oraz 64,4% ucznidow ze starszej

grupy ( www.parpa.pl ).
Na podstawie badan ankietowych nt. zachowan ryzykownych, wypelionych w pazdzierniku b.r. przez

281 uczniow klas VII szkoly podstawowej oraz II illl gimnazjalnych zterenu Gminy Zaréw, widoczne jest
spozywanie alkoholu przez mtodziez:

1. Czy kiedykolwiek uzywatas/-es?

Tak Nie
L % L %
Alkoholu 132 47 149 53

47% ankietowanych przyznato, ze w przesztosci spozywato alkohol, 53% ucznidow udzielilo negatywne;
odpowiedzi na to pytanie.

2. Czy obecnie uzywasz?

Tak Nie
L % L %
Alkoholu 55 19,6 226 80,4

Analiza powyzszych danych pozwala stwierdzi¢, ze obecnie 19,6% badanej mlodziezy spozywa alkohol,
226 uczniow zaprzeczylo zazywaniu tej substancji psychoaktywne;.

3. Jesli tak, jaka jest czestotliwo$¢ zazywania?

Alkoholu

L Y%
a) Codziennie 3 5,5
b) Raz w tygodniu 6 10,9
c) Kilka razy w tygodniu 2 3,6
d) Raz w miesigcu 11 20
e) Kilka razy w miesigcu 7 12,7
f) Kilka razy w roku 26 47,3

W celu zbadania zjawiska czgstotliwosci zazywania substancji psychoaktywnych przez respondentow zadano
kolejne pytanie — jak czesto to robig? 55 uczniéw zadeklarowato, ze pije alkohol. Sposrdéd tych osob 47,3% pije
kilka razy do roku, 12,7% kilka razy w miesigcu. Do codziennego spozywania alkoholu przyznato si¢ 3 uczniow.

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi dzi$ bezsprzecznie jeden z powazniejszych probleméw w naszym
spoteczenstwie, bowiem prowadzi nie tylko do powaznych probleméw spotecznych czy zdrowotnych w zyciu
jednostki, ale powoduje takze szkodliwe nastepstwa w zyciu rodziny i spoteczenstwa.

Dane instytucji ukazujace skale wystepowania omawianych wyzej problemow:

Naduzywanie alkoholu powoduje narastajaca koncentracje aktywno$ci zyciowej na sprawach zwigzanych
z piciem, co w konsekwencji sprawia, ze zaniedbywane zostajag inne wazne aspekty w zyciu osoby pijace;j.
Nadmierne picie, a zwlaszcza uzaleznienie, rodzi negatywne konsekwencje we wszystkich sferach funkcjonowania
osoby pijacej oraz jej najblizszego otoczenia. Ponadto naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka
wystgpienia przemocy w rodzinie. W 2016 roku policjanci podjeli ponad 73,5 tys. interwencji na terenie catego
kraju (z wykorzystaniem procedury "Niebieskie Karty") w zwigzku z podejrzeniem przemocy w rodzinie. Prawie
63% 0s06b stosujacych przemoc w rodzinie byto pod wpltywem alkoholu.

Monitoring problemow alkoholowych na potrzeby opracowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok odbywa si¢ m.in. poprzez zbieranie i analize¢ danych
statystycznych réznych instytucji.

2015 rok 2016 rok 2017 rok

Komisariat Policji w Zarowie

I10$¢ 0s6b kierujacych pojazdami po spozyciu alkoholu | 50 38 47
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Ilos¢ interwencji podejmowanych w zwigzku 263 120 50
z awanturg wywolang przez osoby nietrzezwe

Ilos¢ interwencji podejmowanych w zwiazku 37 128 50
Z przemoca w rodzinie

Liczba przyjetych zawiadomien o przemocy 25 26 30
w rodzinie

Spozywanie alkoholu w miejscach objetych zakazem 125 85 111

Dane z Komisariatu Policji w Zarowie (stan na 30.11.2015 r., 30.11. 2016 r. oraz 30.11.2017 r.)

Przemoc w rodzinie, zgodnie zustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, to jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umysSlne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegolnosci poprzez narazenie tych osob
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, atakze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u osob dotknietych przemoca. Od 30 czerwca 2011 r. na terenie Gminy Zaréw funkcjonuje
Zespot Interdyscyplinarny, ktérego dziatanie ma shuzy¢ zintegrowaniu dzialan instytucji lokalnych i zwigkszeniu
efektywnosci podejmowanych dziatan interwencyjnych i pomocowych.

Zesp6l Interdyscyplinarny 2015 rok 2016 rok 2017 rok
ds. przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

Liczba formularzy procedury ,,Niebieskie Karty” 50 27 46
przekazanych do ZI

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Zaréw (stan na 31.12.2014 r., 30.11.2016 r., 30.11.2017 r.)

Wskaznikiem probleméw alkoholowych wystepujacych w Gminie Zaréw jest rowniez liczba wnioskow
sktadanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, o podjecie czynnosci zmierzajacych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Naduzywanie alkoholu przez jednego cztonka rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego systemu
rodzinnego. Najczesciej to rodziny osob naduzywajacych alkohol oraz pracownicy instytucji zgtaszaja sie do
GKRPA z oczekiwaniem sktonienia 0sob pijacych do podjecia leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania 2015 rok 2016 rok 2017 rok
Problemoéw Alkoholowych

Liczba oséb zgloszonych z prosba 57 38 45

0 zobowiazanie do leczenia odwykowego

Liczba spraw skierowanych do Sadu 47 18 36

Dane GKRPA w Zarowie (stanna 31.12.2015r., 30.11.2016 r. oraz 30.11.2017 r.)

Liczba osob zglaszajacych sie po porade do specjalistow pokazuje, ze ludzie korzystaja z tej formy pomocy,
coraz bardziej otwarcie mowig o swoich problemach isg gotowi do podejmowania dziatan prowadzacych do
poprawy ich sytuacji zyciowe;.

Osrodek Pomocy Spolecznej 2015 rok 2016 rok 2017 rok
w Zarowie
Liczba 0s6b korzystajacych 241

z poradnictwa specjalistycznego

(radca prawny, psycholog, terapeuta, 254 266

psychoterapeuta)

Liczba konsultacji udzielonych przez 514
specjalistow (radca prawny, 573 547

psycholog, terapeuta, psychoterapeuta)

Dane Osrodka Pomocy Spolecznej w Zarowie (stan na 31.12.2015 r., 30.11.2016 r. oraz 30.11.2017 r.)

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa iindywidualna,
prowadzona w podmiotach leczniczych. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢
i nakierowane jest na usuwanie powiklan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie
alkoholowych zespolow abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddzialywan psychoterapeutycznych oraz
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leczenie wspoOtwystepujacych zaburzen. Programy pomocy dla osoéb wspoluzaleznionych realizowane sa
najczesciej w poradniach.

Poradnia dla os6b Uzaleznionych od Alkoholu 2017 rok
i Wspotuzaleznionych 2015 rok 2016 rok

w Swidnicy przy ul. Westerplatte 47*

Liczba o0séb korzystajacych z poradni 22

z terenu Gminy Zarow 26 33

Liczba udzielonych konsultacji przez poradni¢

osobom z terenu Gminy Zaréw (diagnoza 221
. . 216 363

nozologiczna, problemowa, konsultacje

lekarskie, psychoterapia indywidualna i grupowa)

*dane dot. 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych (stan-30.11.2015r., 30.11.2016 r. i 30.11.2017 r.)

3.  REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarowie — koordynator irealizator Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok.

2. Urzad Miejski w Zarowie — koordynator i realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2018 rok, w czesci zadan powierzonych w drodze konkursu.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie — koordynator zadan okre$lonych
w Programie.

4. Program bedzie realizowany przy wspolpracy z: organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami
samorzadowymi, o$wiatowymi, instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym od alkoholu
i wspotuzaleznionym, ofiarom isprawcom przemocy w rodzinie, osobami fizycznymi, osobami prawnymi
posiadajgcymi i nieposiadajacymi osobowosci prawnej, placowkami stuzby zdrowia, strazg pozarng, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Komisariatem Policji w Zarowie. Wykonawcy zadan dotowanych zostang wylonieni
w drodze konkursu.

4. CELE 1 ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU:

Cel gléwny: ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez i dorostych mieszkancéw gminy, poprzez:

- podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,
- wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia,
- zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow Gminy Zaréw na temat zagrozen wynikajacych z zazywania substancji,

- zwickszenie dostepu do oferty pomocowej stuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przemocy
w rodzinie.

Zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Zaréw
obejmuja przede wszystkim ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk, bedacych skutkiem naduzywania
substancji psychoaktywnych, rozw¢j dzialan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych, wzrost spotecznej swiadomos$ci dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie wspotpracy pomiedzy
osobami 1 instytucjami. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych obejmuje
dzialania shuzace realizacji zadan, ktére sa nakierowane na zmiany postaw w spotecznosci lokalnej,
w szczegblnosci wsrod dzieci 1mtodziezy. Program jest zgodny zcelami wynikajagcymi ze Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Zaréw na lata 2015 — 2020 oraz uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Przedstawione formy realizacji poszczegdlnych zadan niniejszego programu, uwzgledniajg sposoby radzenia
sobie z istniejagcymi problemami spolecznymi w odniesieniu do potrzeb srodowiska lokalnego. Ponadto sa zgodne
z kierunkami dziatan okre$lonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
i obejmujg w szczegodlnosci:

Zwiekszenie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleinionych od alkoholu
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a) Udzielanie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz pijacym ryzykownie i szkodliwie, atakze cztonkom ich
rodzin pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawne;j.

b) Zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutdéw w placéwce (w miarg posiadanych srodkow).

c¢) Rozwoj wsparcia terapeutycznego dla osob zainteresowanych udziatem w grupie edukacyjno - motywacyjnej na
terenie Gminy Zarow.

d) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin, oséb pijacych szkodliwie,
a takze o0sob zagrozonych lub dotknictych przemoca w rodzinie oraz finansowanie dziatalnosci punktu (m.in.
zakup materialow biurowych, zatrudnianie specjalistow). Zadania punktu obejmuja:

- motywowanie o0sob uzaleznionych od alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz o0s6b
wspotuzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, ustalanie termindow
leczenia specjalistycznego,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,
- udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu (finansowanie grupy edukacyjno - motywacyjnej),

- rozpoznanie przemocy w rodzinie, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
- wspolpraca z instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym, ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinie,
- wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych.

Dzialalnosé interwencyjna i wspierajgca na terenie Gminy Zarow:

a) Udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin z problemem alkoholowym, atakze przemoca
w rodzinie wsparcia i poradnictwa. Motywowanie oraz inicjowanie interwencji kryzysowych przez pracownika
Osrodka Pomocy Spolecznej w Zarowie, zajmujacego si¢ profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien
w Gminie Zarow.

b) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegoOlnosci ochrony przed przemoca wrodzinie - finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajacych
pomocy rodzinom iosobom uzaleznionym, pijacym ryzykownie iszkodliwie oraz osobom zagrozonym
i dotknigtym przemoca w rodzinie (m.in. psycholog, terapeuta uzaleznien).

c¢) Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — podejmowanie czynnoSci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu. Do ustawowych dziatan komisji nalezy:

- inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, ujetych w gminnym programie,

- podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- opiniowanie i wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

- kontrola przestrzegania zasad i1warunkow Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych.

Szczegotowy zakres zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych okresla Zarzadzenie
Burmistrza Miasta Zarow.

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, a takZe
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez:

a) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej poprzez dyzury psychologa, terapeuty uzaleznien,
psychoterapeuty oraz udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego i prawa pracy.

b) Wspieranie i dofinansowanie dzialan majacych na celu zwickszenie kompetencji stuzb w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie np. certyfikowany kurs Praktyk Treningu Zastgpowania Agresji oraz
Trener Treningu Zastepowania Agresji.

Id: 9B6F59DF-990C-4768-BB56-3E1525F83A66. Uchwalony Strona 5



c¢) Dofinansowanie placowki wsparcia dziennego o charakterze opiekunczym (w ramach ogtaszanego konkursu
zakres dziatan rekomendowanych dotyczy: finansowania zatrudnienia pracownikéw merytorycznych,
finansowania zajgc¢ socjoterapeutycznych lub opiekunczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i przemocg w rodzinie, finansowania dozywiania itp.).

d) Prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki, rozwijajacych umiejetno$ci wychowawcze i pozytywne
relacje rodzinne np. Program Wzmacniania Rodziny (program ukierunkowany na ograniczenie uzywania
srodkow psychoaktywnych oraz zapobieganie innym zachowaniom problemowym).

e) Opracowywanie 1upowszechnianie materialow informacyjno - edukacyjnych dotyczacych substancji
psychoaktywnych i przemocy.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleinien orazg przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

Dziatania informacyjne i edukacyjne maja na celu wzmocnienie skutecznosci lokalnej polityki wobec alkoholu,
bowiem systematyczne edukowanie stanowi wazny element profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w gminie.

a) Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy i ich rodzicow:

- realizowanie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych programéow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, przeprowadzanie pogadanek profilaktyczno - edukacyjnych,

- poszerzanie 1iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych, rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
ipromocji zdrowia psychicznego tj. np. Archipelag Skarbow (program profilaktyki uniwersalne;
ukierunkowany na ograniczenie zachowan problemowych), Program Domowych Detektywoéw (program
ukierunkowany na zapobieganie inicjacji alkoholowe;j),

- finansowanie systematycznie prowadzonych zaje¢ tematycznych o charakterze opiekunczo — wychowawczym
(przede wszystkim w grupach zajeciowych np. plastyczne, muzyczne, teatralne, edukacyjne), w tym
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy, szczegdlnie z terenow wiejskich, promowanie postaw waznych dla
profilaktyki irozwigzywania problemdéw uzaleznien, podejmowanie dziatlan integracyjnych (m.in. mini
turnusy wakacyjne, ,,Wakacje Usmiechu”, Integracyjna Wieczerza Wigilijna, Mini Playback Show, udziat
w waznych uroczystosciach tj. Swieto Niepodlegtoéci itp.) oraz promowanie wéréd dzieci zdrowego
1 aktywnego stylu zycia,

- wspieranie i dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako integralny element programu
profilaktycznego, uwzgledniajacego zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia,

- wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez szkoty,
w tym dofinansowanie szkolnych programéw profilaktycznych (np. warsztaty profilaktyczne z zakresu
substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania agresji i promocji zdrowia, itp.)

- wspieranie szkot iplacowek o$wiatowych podczas podejmowanych dziatan o charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicow,

- wspieranie inicjatyw lokalnych w zakresie organizowanych spotkan iuroczystosci dla dzieci
i mtodziezy, promujacych zdrowy styl zycia oraz alternatywne formy spedzania czasu wolnego,

- wspieranie i dofinansowanie programéw profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspodtpraca z nimi w tym
zakresie np. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw (program ukierunkowany na zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow oraz przeciwdzialanie zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy),

- organizowanie turniejow profilaktycznych propagujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia np. Turniej Wiedzy
o Zagrozeniach i Bezpieczenstwie,

- dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci imtodziezy, w ktérym realizowany bedzie program
profilaktyczny,

- angazowanie si¢ w realizacje ogolnopolskich kampanii tematycznych oraz kampanii lokalnych, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie np. Zachowaj Trzezwy Umyst.
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- dofinansowanie zakupu nagrod, materialbw edukacyjno - informacyjnych, artykutéw biurowych
i spozywczych, niezbednych do realizacji dziatan zwiazanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz
promocja zdrowia np. podczas organizowanych konkursow, turniejow, szkolen i zajg¢ profilaktycznych.

b) Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i przemocy w rodzinie:

- aktywna wspotpraca zlokalnymi mediami - prowadzenie profilaktycznej edukacji publicznej za
posrednictwem mediow,

- rozpowszechnianie informacji z danymi o mozliwos$ciach uzyskania pomocy na terenie Gminy w zakresie
problemoéw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- prowadzenie dziatan edukacyjnych wsrdéd dzieci, milodziezy 1dorostych mieszkancow gminy,
z wykorzystaniem materialow edukacyjnych (m.in. zakup broszur, ulotek, publikacji tematycznych,
finansowanie Kalendarza Ucznia),

- udziat w kampaniach edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka problemoéw uzaleznien i przemoca w rodzinie,
¢) Inne dziatania informacyjne i edukacyjne:

- podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania problemom
uzaleznien,

- organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujacych do realizacji programéw rekomendowanych,

- podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych, prowadzenie

dziatalnosci w zakresie przeciwdzialania nietrzezwo$ci kierowcow (np. kampanie edukacyjne zwigzane
z promowaniem trzezwos$ci kierowcoéw, nawigzanie wspolpracy ze szkotami jazdy irozpowszechnianie
broszur nt. wptywu alkoholu na organizm itp.) oraz dystrybucja materiatow edukacyjnych (w miarg
posiadanych srodkow i okreslonego zapotrzebowania),

- wspieranie edukacji 0oséb zaangazowanych w profilaktyke i rozwigzywanie probleméw uzaleznien poprzez
zakup specjalistycznych publikacji i czasopism (w miar¢ posiadanych §rodkow),

- organizowanie 1 finansowanie szkolen ikonferencji dla os6b zaangazowanych w dzialania okreslone
w Gminnym Programie, a takze udziat w szkoleniach organizowanych przez instytucje szkoleniowe.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuigcej rozwigzywaniu problemow
uzaleZnien orazg przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie:

Gmina, realizujgc poszczegdlne zadania okreslone w Programie moze powierzy¢ je organizacji lub wesprzec
organizacj¢ w realizacji zadan, ktére wpisuja si¢ z zakres Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2018 rok. Celem zadania jest kontynuacja i doskonalenie wspotpracy z instytucjami,
organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem
problemo6w alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Wspotpraca polega¢ bedzie na wspieraniu
merytorycznym projektow realizowanych przez w/w podmioty, ktdore wynikaja z potrzeb spotecznosci lokalnej
imajag wplyw na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych zuzaleznien. Waznym elementem zadania
bedzie wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen abstynenckich, ktore spelniajg bardzo wazna rol¢ w procesie pomocy
osobom uzaleznionym od alkoholu, jak rowniez cztonkom ich rodzin:

a) wspOlpraca stuzaca rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez wymiang informacji, konsultacje,
wspolne inicjatywy na rzecz profilaktyki,

b) udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej stowarzyszeniom, organizacjom pozarzadowym, instytucjom
i osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

¢) wspotinansowanie placowki wsparcia dziennego funkcjonujacej na terenie Gminy Zarow,

d) wspieranie oraz wspotfinansowanie Ruchu Abstynenckiego w zakresie oddzialywania edukacyjno -—
profilaktycznego oraz organizowania profilaktycznych spotkan wyjazdowych (np. Ogodlnopolski Zjazd
Trzezwosciowy, Dzien Trzezwos$ci, finansowanie sali na rzecz organizowanych mityngéw przez Grupg
Wsparcia — AA Maria).

5. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - zasady
wynagradzania:
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1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powotana zostata przez Burmistrza Miasta
Zardéw w drodze zarzadzenia. Zarzadzenie okresla takze regulamin dziatania Komisji.

2. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniach Komisji wyptacane jest w oparciu o podpisang liste
obecnosci. Nalezno§¢ za uczestnictwo iprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zarowie wynosi 200 zlotych brutto za kazde posiedzenie. Posiedzenia Komisji odbywaé si¢ beda w zaleznosci
od potrzeb, jednak nie czesciej niz jeden raz w miesigcu.

3.Za prace dodatkowg (np. ogledziny nowo powstajacego punku sprzedazy napojow alkoholowych,
wydawanie opinii o zgodnoéci lokalizacji punktu sprzedazy zuchwata Rady Miejskiej w Zarowie w sprawie
ustalenia liczby punktéw sprzedazy, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych) na
terenie Gminy, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nie otrzymuja
wynagrodzenia.

4. Tytutem podniesienia kwalifikacji zawodowych poprzez udziat w szkoleniach oraz konferencjach
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, a takze przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
cztonkom Komisji przystuguje dodatkowy sktadnik wynagrodzenia w formie zwrotu faktycznie poniesionych
wydatkéw w ramach udokumentowanych kosztow podrozy.

ROZDZIAL 11.
1. HARMONOGRAM I FINANSOWANIE DZIAEAN

1. Wykonanie zadaf Programu finansowane jest zdochodéw Gminy Zaréw, pochodzacych zoptat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Zgodnie z projektem budzetu Gminy Zaréw na
2018 rok na przeciwdziatanie alkoholizmowi zabezpieczono kwote 200 000 zt. W przypadku osiagniecia wptywow
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu w 2018 r. w wickszej wysokosci niz zaplanowano, mozna
przeznaczy¢ je na wyzej wskazane dziatania bez koniecznosci zmian Programu.

2. Powierzenie = do  realizacji  organizacjom  pozarzadowym, niektérych  zadan  okre$lonych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok (np. dofinansowanie
wypoczynku letniego oraz placowki wsparcia dziennego), nastgpi w oparciu o ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r
o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (t.j.: Dz. U. z 2016 r., poz.1817 z p6zn. zm.).

Skuteczng azarazem sprawng realizacjc zadan okre§lonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok umozliwia harmonogram dziatan.

Lp. Tre$¢ zadania Wykonawca Gléwne skladniki kosztow Czas
zadania realizacji zadania trwania
1 Dofinansowanie wypoczynku letniego dla Wykonawca wytoniony | Planowana wysoko$¢ Okres
dzieci i mtodziezy, w tym dzieci z rodzin w drodze konkursu, dotacji: wakacyjny
alkoholowych i dotknietych przemoca zadanie realizowane 25% budzetu
w rodzinie, w ktorym realizowany bedzie przy Urzegdzie Miejskim
program profilaktyczny. w Zarowie
2 Prowadzenie grup zajeciowych, Zadanie realizowane Wynagrodzenie Caty rok
realizujgcych pozalekcyjne zajgcia przy Osrodku Pomocy wychowawcow
tematyczne, w tym profilaktyczne na Spotecznej prowadzacych zajecia,
terenach wiejskich Gminy Zaréw, w tym w Zarowie koszty dozywiania dzieci,
dozywianie dzieci uczgszczajacych na zakup materiatow do zajec
zajecia. opiekunczo -
wychowawczych

i profilaktycznych oraz
zabaw rozwojowych,
srodkow czystosci, koszty
doposazenia grup
zajeciowych w meble

i niezbedny sprzet,
wynikajacy z biezacych
potrzeb, zakup innych
towarow i ushug zwigzanych
z realizacjg zaje¢ 1 spotkan
integracyjnych
organizowanych dla
uczestnikow zaje¢ np. koszty
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transportu, biletu wstepu,
ubezpieczenie, finansowanie
zaje¢¢ sportowych

i edukacyjnych.
3 Kontynuacja dziatalno$ci punktu Zadanie realizowane Wynagrodzenie specjalistow | Caty rok
konsultacyjnego przy Osrodku Pomocy zatrudnionych w Punkcie,
Spotecznej w Zarowie optlaty telefoniczne, zakup

materiatdéw biurowych

i edukacyjnych, zakup
sprzetu 1 wyposazenia oraz
inne zakupy zwiazane

z funkcjonowaniem punktu.

4 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Osrodek Pomocy Wynagrodzenie cztonkoéw Caly rok
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, | Spotecznej Komisji, oplaty sadowe oraz
w tym podejmowanie dziatan wynikajacych | w Zarowie/Urzad za badania bieglych
z procedury zobowiazujacej do leczenia Miejski w przedmiocie zza, koszty
odwykowego oraz dziatalnosci udziatu Komisji
profilaktycznej i pomocowe;j w szkoleniach, zakup

materiatéw biurowych
i poczestunku, zakup broszur
i ulotek tematycznych.

5 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci Zadanie realizowane Koszty zwigzane z zakupem | Catly rok
edukacyjnej i informacyjnej w zakresie przy Osrodku Pomocy nagrod, materiatow
problematyki uzaleznien i przeciwdziatania | Spotecznej w Zarowie, informacyjno -
przemocy w rodzinie z mozliwoscia edukacyjnych i ushig
ogloszenia konkursow niezbedne do realizacji
na realizacj¢ profilaktyki | zadania, zakup programow
profilaktycznych

skierowanych do dzieci,
mtodziezy i dorostych,
dofinansowanie szkolnych
programow
profilaktycznych,
organizacja spotkan

1 warsztatow tematycznych,
koszty wynikajace z udziatu
w szkoleniach i organizacji
szkolen, koszty zwigzane

z organizacja Turnieju
Wiedzy o Zagrozeniach

i Bezpieczenstwie. Inne
wydatki wynikajace

z prowadzenia
profilaktycznej dziatalno$ci
edukacyjnej i informacyjne;j.

6 Wspieranie merytoryczne Ruchu Zadanie realizowane Koszty zwigzane Catly rok
Abstynenckiego, przy Osrodku Pomocy z wspotfinansowaniem
Spotecznej w Zarowie profilaktycznych spotkan
wyjazdowych (np.
Ogodlnopolski Zlot

Trzezwosciowy, Dzien
Trzezwo$ci),finansowanie
wynajmu sali dla grupy
wsparcia w ramach
cotygodniowych mityngéw.

7 Wspieranie 0sob uzaleznionych od alkoholu | Zadanie realizowane Nie dotyczy Caly rok
i wspotuzaleznionych, a takze pomoc przy Osrodku Pomocy
ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinie Spotecznej w Zarowie

poprzez dziatania podejmowane przez
pracownika OPS, zajmujacego si¢
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien.

8 Dofinansowanie placowki wsparcia Wykonawca wyloniony | Planowana wysokos¢ Catly rok
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r6znych form zagospodarowania czasu
wolnego dzieciom i mtodziezy,
promujacych zdrowy i aktywny styl zycia,
wzmacniajacych wiezi rodzinne, np.
spotkania integracyjne, turnieje sportowe,
mini turnusy wakacyjne, "Wakacje
Us$miechu", ferie zimowe itp.

Spotecznej w Zarowie

nagréd, poczestunku,
transportu oraz innych ustug,
wynikajacych z realizacji
zadania.

dziennego funkcjonujacej na terenie Gminy. | w drodze konkursu, dotacji:
zadanie realizowane 15% budzetu
przy Urzedzie Miejskim
w Zarowie
9 Wspomaganie dziatalno$ci podmiotow Osrodek Pomocy Koszty wedtug potrzeb np. Caly rok
w wykonywaniu zadan zwigzanych Spotecznej w Zarowie zakup materialow
z profilaktyka i rozwigzywaniem biurowych, ulotek i broszur
problemdéw uzaleznien oraz tematycznych.
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
10 | Organizacja lub wspieranie organizacji Osrodek Pomocy Koszty zakupu materiatow, Zgodnie

z potrzebami

KWOTA NA REALIZACJE POWYZSZYCH ZADAN WYNOSI:

200.000 ZL.OTYCH
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi
podstawe dziatan zwigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem problemow alkoholowych. Zgodnie zustawg
realizacja zadan nalezacych do zadan wlasnych gminy, prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rad¢ Miejska. Zadania,
jakie naktada na gming ustawodawca, ujgte zostaly w Programie, w formie dostosowanej do potrzeb srodowiska
lokalnego. Zgodnie z ustawa, zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych okresla si¢ w Programie. W zwigzku z powyzszym uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Zaréw na 2018 rok jest niezbedne i zasadne.

Sporzadzita:
Marta Loboda

starszy inspektor ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
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