UCHWALA NR XVII1/123/2011
RADY MIEJSKIE] W ZAROWIE

z dnia 29 grudnia 2011 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Zaréw na lata 2011-2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142
poz. 1591 z pézn. zm.), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175,
poz. 1362 zpdzn zm.) oraz art. 7ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008r. Nr 164 poz. 1027 z pdzn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Zaréw na lata 2011-2015
w brzmieniu stanowiagcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Zaréw.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128), obowigzkiem samorzaddw terytorialnych jest opracowanie
gminnych programéw promocji zdrowia psychicznego, ktére powinny by¢ uwzglednione w powiatowym
i wojewodzkim programie o ochronie zdrowia psychicznego. W zwiazku z powyzszym, uzasadnionym jest
podjecie niniejszej uchwaly.
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Zatacznik do Uchwaty Nr XVII/123/2011
Rady Miejskiej w Zarowie
z dnia 29 grudnia 2011 r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO GMINY ZAROW NA LATA 2011-2015

Rozdziat 1.
WPROWADZENIE

Zdrowiem okredla sie¢ ,stan petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie
tylko brak choroby lub zniedoleznienia" (definicja WHO). W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem
psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktdrym osoba jest swiadoma
swojego potencjalu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac¢ ifunkcjonowac
w spoteczenstwie. Podstawowym aktem prawnym wtym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego okreslajaca, ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
moga uczestniczy¢ stowarzyszenia iinne organizacje spoteczne, grupy samopomocy pacjentéw iich rodzin,
a takze inne osoby fizyczne i prawne. Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczegolnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego,
2) zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

3) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia ipomocy umozliwiajacej prawidlowe
funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania,

4) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, azwlaszcza
zrozumienia, tolerangji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji .

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994r. Nr 111, poz. 535 z pozn.
zm.),

2) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz. 1362 z pdzn. zm.),
3) Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z pdézn. zm.),

4) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz. U. z 2008r. Nr 164, poz. 1027 z pdzn. zm.),

5) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z2007r. Nr 70 poz. 473 z pdzn. zm.).

Do zadan wlasnych gminy nalezy opracowanie irealizacja gminnej strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ktorych celem jest integracja osdb irodzin z grup szczegdlnego ryzyka, w tym
rowniez 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Rozdziat 2.
DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Lista priorytetéw promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Zaréw:

1) Zajecia profilaktyczne w formie warsztatéw, pogadanek iinnej dla uczniéw szkét z terenu gminy Zaréw na
temat ochrony zdrowia psychicznego m.in. o stresie i wptywie jego na zdrowie psychiczne.
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2) Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie probleméw zdrowia
psychicznego i uzaleznien na terenie Gminy,

3) Zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej spoleczenstwa oraz dziatan w zakresie promocji zdrowia
psychicznego.

4) Diagnoza sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego.

5) Szkolenia pracownikdéw socjalnych oraz opiekunek w zakresie pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznieniami.

6) Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw iich rodzin oraz organizacji pozarzadowych sprzyjajacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

7) Wspdlpraca gminy Zaréw w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z O$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Zarowie,

o Rozdziat 3.
ZRODLO FINANSOWANIA
Budzet gminy Zaréw:
1) srodki wlasne (w ramach ochrony zdrowia),
2) $rodki pozabudzetowe.
Rozdziat 4.

PODMIOTY UCZESTNICZACE
W realizacji programu beda uczestniczy¢ nastepujace podmioty:
1) Urzad Miejski w Zarowie,
2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie,
3) Szkoty z terenu gminy Zaréw,
4) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zarowie,

5) Inne instytucje wspierajgce osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny
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