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1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Strzegom:

Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne
ul. Witosa 7, 58-150 Strzegom
tel. 74 649 44 50, 74 649 44 62

Swiebodzice:

1. SP ZOZ Miejski Osrodek Zdrowia
Aleje Lipowe 15, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 664 59 54, 74 664 59 51
e-mail: moz@swiebodzice.pl

2. NZOZ ,MIKULICZ”

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3-7, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 641 91 19, 74 641 92 90

e-mail: swiebodzice@emc-sa.pl

Swidnica:

1. NZOZ ,,ARS- MEDICA” dla dorostych i dzieci
ul. Konopnickiej 4, 58-100 Swidnica

tel.: 74 852 06 66

www.ars-medica.org.pl, e-mail: ars-medica@wp.pl

2. Centrum Ustug Medycznych ,ESKULAP” Sp. z o.0.
ul. Zamenhofa 47, 58-105 Swidnica

tel. 74 851 76 66

www.eskulap.swidnica.pl, e-mail:eskulap@data.pl

3. NZOZ ,MEDYK”

ul. Gdynska 25A, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 72 27,74 852 72 29, 74 852 74 64
www.medyk.swidnica.pl

4. NZOZ ,,MEDI- LAB” S.C. WROBEL i WSPOLNICY
ul. Dworcowa 5, 58-100 Swidnica

tel. 74 853 61 11, 505 222 001

www.medi-lab.pl

5. NZOZ ,,MIESZKO” Sp. z o.0.

ul. Mieszka 10, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 14 47, 602 706 985

www.nzozmieszko.pl, e-mail: przychodnia@nzozmieszko.pl
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2. PORADNIE PSYCHOLOGICZNE
2.1. PUBLICZNE

Strzegom:

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Aleja Wojska Polskiego 16, 58-150 Strzegom

tel. 74 855 07 39, 74 662 27 60

www.poradnia.swidnica.pl, e-mail: ppstrzegom@poradnia.swidnica.pl

Swiebodzice:

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
ul. M. Sktodowskiej-Curie 9, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 662 27 40

www.poradnia.swidnica.pl, e-mail: pppswieb@wp.pl

Swidnica:

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej 14, 58-100 Swidnica

tel. 74 662 27 20, 516 156 440

www.poradnia.swidnica.pl, e-mail: sekretariat@poradnia.swidnica.pl

2.2.NIEPUBLICZNE

Swidnica:

Niepubliczna Poradnia Specjalistyczna (Psychologiczno-Pedagogiczna)

Centrum Progres Danuta Stempowska

ul. Putaskiego 19, 58-100 Swidnica

tel. 517 229 524

www.tomatis-swidnica.pl lub  www.centrumprogres.pl, e-mail: poradnia@tomatis-
swidnica.pl lub e-mail: pracownia-poradnia@wp.pl

Sekretariat czynny: 15:00-18:00, godziny przyje¢ dopasowywane sg do potrzeb klienta po
uprzednim zgtoszeniu telefonicznym lub w kontakcie osobistym

w sekretariacie. Godziny terapii ustalane sg indywidualnie z klientem.

Swiebodzice:

Centrum Terapii Mutyzmu, Niesmiatosci i Leku

Dolnoslaski Oddziat przy pracowni Psychostymulacji i Rozwoju NOVUM

ul. H. Sienkiewicza 39A/1 (wejscie od ul. Pitsudskiego naprzeciwko Centrum Medycyny
Estetycznej)

58-160 Swiebodzice, tel. 74 716 57 99

e-mail:swiebodzice@mutyzm.pl
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3. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Swidnica:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica

tel. 74 851 50 10, fax.: 74 851 50 11

www.pcpr.swidnica.pl, e-mail: pcpr@pcpr.swidnica.pl

4. PLACOWKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Dobromierz:

1. Punkt Konsultacyjny

PI. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz

tel. 74 858 42 22

pomoc prawna i terapeutyczna: pigtki 15.00-18.00

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

PI. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz

tel. 74 858 62 37

pomoc osobom dotknietym problemem alkoholowym oraz przemocg w rodzinie:
poniedziatki-pigtki 07.00-15.00

Jaworzyna Slaska:

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

ul.1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska

tel. 74 858 76 11

telefon zaufania: 74 848 93 11

www.jaworzyna. net zaktadka profilaktyka, e-mail: grkpa@jaworzyna.net

poradnictwo psychologiczne: srody 09.00-15.00,

poradnictwo prawne: dwa razy w m-cu w pigtki 14.00-16.00,

terapia dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od narkotykdéw: pierwsza sroda
miesigca 16.00-18.00,

terapia dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu: kazdy wtorek 16.30-
19.00,

grupa wsparcia dla kobiet doswiadczonych przemocg i wspoétuzaleznionych —
w zalezno$ci od potrzeb,

grupa AA: poniedziatki - 18.00, gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych
(drugi czwartek miesigca)

Marcinowice:

Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
ul. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice

tel. 696 666 746

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki 15.30-19.30
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Strzegom:

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci z Watbrzycha

Plac Jana Pawia Il 10, 58-150 Strzegom

tel. 696 042 592

grupa motywacyjna dla osob z problemem alkoholowym i narkomanii: czwartek 15.30-
18.30 (2x w miesigcu),

grupa wsparcia dla oso6b wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy domowej: sroda 15.30-
18.30 (2x w miesigcu)

Swiebodzice:

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

ul. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 666 95 99

poradnictwo prawne: pigtek 14.00-17.00,

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30, wtorki 11.00-18.30, czwartki 07.30-
13.00, pigtki 08.00-12.00, psycholog przyjmuje po uprzednim umoéwieniu wizyty, tel.
74 666 95 99

konsultant ds. uzaleznien od alkoholu: srody 15.30-18.30,

konsultant ds. uzaleznien od narkotykow: poniedziatki i pigtki: 15.00-18.00

Swidnica:

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Swidnicy

ul. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica

tel. 74 856 58 15, fax: 74 857 34 78

www.pcpr.swidnica.pl, e-mail: oik@pcpr.swidnica.pl

poradnictwo prawne: poniedziatki 15.30-18.30,

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 08.00-16.00, wtorki 14.00-18.00, srody 14.00-
18.00, czwartki 08.00-17.00, pigtki 14.00-18.00,

poradnictwo pedagogiczne: czwartki 14.00-17.00, piagtki 14.00-18.00,

mieszkanie interwencyjne (dla ok. 7 oséb)

2. Zaklad Lecznictwa Odwykowego dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu
w Czarnym Borze, Poradnia Terapii Uzaleznien oraz Wspétuzaleznien, Poradnia
Leczenia Uzaleznien

ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 28 02

psychoterapia dla oséb uzaleznionych, w tym terapia indywidualna i grupowa: poniedziafki
i pigtki 16.00-18.00

grupa edukacyjna dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych: wtorki i czwartki 11.00-
13.00,

terapia dla oséb wspotuzaleznionych: czwartki 16.00-18.00,

konsultacje i diagnoza medyczna/psychiatryczna

3. Europejskie Centrum Przyjazni Dzieciecej

ul. Koscielna 15, 58-100 Swidnica

tel. 607 850 770

pomoc dzieciom i mtodziezy — reedukacja, socjoterapia, zajecia muzyczne, plastyczne,
sportowe, multimedialne: poniedziatki-pigtki 13.00-18.00,

organizacja wypoczynku letniego i zimowego
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4. Hostel dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Fundacji Pomocy Biednym Dzieciom
»UT UNUM SINT”

ul. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica

tel. 74 853 33 27

nocleg (12 miejsc), wyzywienie catlodobowo, wsparcie pedagogiczne

5. Placowka Wsparcia Dziennego

ul. Jodtowa 21, 58-100 Swidnica

tel. 503 584 967

zajecia socjoterapeutyczne (raz w tygodniu), wsparcie pedagogiczne,

pomoc psychologiczna (cztery razy w tygodniu), pomoc w nauce, zajecia sportowe
i rozwijajgce zainteresowania: poniedziatki-pigtki 13.00-17.00 — wskazana wczesniejsza
konsultacja telefoniczna

6. Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy Parafii pw. Sw. Jézefa
Oblubienhca NMP

ul. Budowlana 6, 58-100 Swidnica

tel. 516 739 515

pomoc prawna: czwartki16.00-18.00,

pomoc psychologiczna: srody 16.30-18.30, czwartki 16.00-18.00,

doradztwo dot. zycia rodzinnego: srody 16.00-18.00,

wsparcie duszpasterskie: poniedziatki 14.45-16.45
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5.POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA O
NIEPEENOSPRAWNOSCI

Swidnica:

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica

tel. 74 851 50 15, 74 851 50 22, 74 851 50 30
www.pzon-swidnica.pl, e-mail: pzon@pzon-swidnica.pl

6. OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Dobromierz:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Plac Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz

tel. 74 858 62 37

www.dobromierz.pl, e-mail: opsdobromierz@interia.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczecie procedury Niebieskiej Karty: poniedziatki-pigtki
7.00-15.00

Jaworzyna Slaska:
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 1-go Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slgska

tel. 74 848 91 30, 74 848 96 45, 74 848 94 64, 74 848 95 15, 74 848 95 15,

74 848 91 81, 74 858 42 22

www.bip.jaworzyna.net, e-mail: ops@jaworzyna.net

wsparcie psychologiczne (1x w tygodniu),

poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury Niebieskiej Karty: poniedziatki-pigtki 7.30-
15.30 — niezbedne wczesniejsze umoéwienie wizyty u pracownika socjalnego OPS

Marcinowice:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Tuwima 22/1, 58-124 Marcinowice

tel. 74 858 52 22, 74 856 94 31

www.opsmarcinowice.pl, e-mail: ops_marcinowice@interia.pl,
e-mail:kontakt@opsmarcinowice.pl

poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskiej Karty: poniedziatki,
Srody 07.30-15.30, wtorki 07.30-17.00, pigtki 07.30-14.00

Strzegom:

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom

tel. 74 647 71 80

www.bipops.strzegom.pl, e-mail: ops@strzegom.pl

poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskiej Karty: poniedziatki-
pigtki 07.30-15.30,

konsultacje psychoterapeutyczne — 2 x w miesigcu: poniedziatek 09.00-12.00, 2 x
w miesigcu: pigtek 08.00-11.30
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Gmina Swidnica:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. B. Gtowackiego 4, 58-100 Swidnica

tel.. 74 852 30 67

www.gops.gmina.swidnica.pl, e-mail: gops@gmina.swidnica.pl

poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskiej Karty: poniedziatki-
piatki 07.30-15.30,,

dyzury dzielnicowych: wtorki 09.00-12.00,

terapeuta w punkcie konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych, ktory przyjmuje réwniez
osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie: srody 09.00-12.00

Swidnica:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 13 27, 74 853 71 39

www.mops.swidnica.pl, e-mail: osrodek@mops.swidnica.pl

pomoc prawna: wtorki 13.30-15.30, czwartki 09.30-15.30,

wsparcie psychologiczne: srody 11.30-15.30, czwartki i pigtki 07.30-15.30,
poradnictwo rodzinne: wtorki 09.00-15.00, $rody 08.30-12.30,
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskiej Karty: poniedziatki-
pigtki 07.30-15.30,

grupa wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi: srody 12.30-14.30

Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Alimentacyjnych

ul. Franciszkanska 7, 58-100 Swidnica

tel. 74 854 90 54

Swiadczenie wychowawcze (500+): tel. 74 854-90-54

Swiadczenia alimentacyjne: tel. 74 854-90-57

Swiadczenia rodzinne: tel. 74 854-90-56

INFORMACJA — pokdj nr 11

Obstuga interesantéow w sprawie sSwiadczen rodzinnych i $wiadczen
alimentacyjnych odbywa sie od godz. 8:00 — 15:30.

Swiebodzice:

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. M. J. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 666 95 88, 74 666 95 80

www.ops.swiebodzice.pl, e-mail: ops_swiebodzice@poczta.wp.pl

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30, wtorki 11.00-18.00, czwartki 07.30-
13.00, pigtki 08.00-12.00,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskiej Karty: poniedziatki-
pigtki 07.30-15.30

psycholog przyjmuje po uprzednim umadwieniu wizyty, tel. 74 666 95 99
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Zaréw:

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zarow

tel. 74 858 07 45

WWWw.ops.gmina.zarow.pl, e-mail: ops_zarow@um.zarow.pl

poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskiej Karty: poniedziatki,
srody-pigtki 07.30.15.30, wtorki 08.00-16.00,

konsultacje dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie — kazdy wtorek 16.00-18.00,
konsultacje dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie — kazdy wtorek 16.00-18.00,

dyzur psychoterapeuty: poniedziatek 15.00-18.00 (dwa poniedziatki w miesigcu),

dyzur radcy prawnego: czwartki 16.00-18.00,

dyzur psychologa: wtorki 15.30-18.30 ( 3 razy w miesigcu),

dyzur terapeuty uzaleznien: poniedziatki 08.30-11.30,

dyzur terapeuty do spraw narkotykéw: pierwsza sroda miesigca 15.00-17.00,

OPS cyklicznie organizuje warsztaty dla rodzicéw oraz zajecia psychoedukacyjne dla oséb
stosujgcych przemoc

Na konsultacje, dyzury specjalistow oraz zajecia dla rodzicow i oséb stosujacych
przemoc mozna sie zapisac¢ po nr tel. 74 858 07 45

7. PLACOWKI OSWIATOWE SPECJALNE

Bystrzyca Gorna:

Zespot Placowek Specjalnych
Bystrzyca Gérna 48, 58-100 Swidnica
tel. 74 850 99 50, 74 667 40 68, 74 635 10 97

www.zps.edu.pl, e-mail: sekretariat@zps.edu.pl

Strzegom:

Zespo6t Szkoét Specjalnych

Aleja Wojska Polskiego 16, 58-150 Strzegom

tel. 74 855 02 69

www.zss-strzegom.pl, e-mail: zss.strzegom@gmail.com
Swiebodzice:

Powiatowy Zespot Szkét Specjalnych

ul. H. Sienkiewicza 30, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 665 50 82

e-mail: szkola@swiebodzice-zss.pl

Swidnica:

Zespot Szkot Specjalnych ]

ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 3, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 14 85 lub 74 637-91-31

www.niepelnosprawni.swidnica.pl, e-mail: szkola@niepelnosprawni.swidnica.pl
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8. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ, DOMY SENIORA, ZAKLEADY
OPIEKUNCZO-LECZNICZE

Dobromierz:

Dom Pomocy Spolecznej
Jaskulin 13, 58-170 Dobromierz
tel. 74 858 62 21, 792 240 915
e-mail: jaskulin@poczta.fm

Swidnica:

1. Dom Seniora Marconi,

ul. Rzeznicza 13, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 28 61, 607 650 292

www.domsenioramarconi.pl, e-mail: recepcja@marconimedica.pl

2. Dzienny Dom Senior-Wigor

ul. Saperéw 27, 58-100 Swidnica

tel. 74 640 73 65, 74 853 83 20, 74 853 87 70
www.senior-wigor.swidnica.pl, e-mail: senior-wigor@swidnica.pl,

3. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Ojca Pio

ul. Przyjazni 2, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 00 78, 74 852 02 69

www.hospicjumswidnica.o-pio.pl, e-mail: hospicjumswidnica@o-pio.pl

Swiebodzice:

1. Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci Prowadzony przez Zgromadzenie
Siéstr Szkolnych De Notre Dame

ul. Mickiewicza 8, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 03 13

www.dpsswiebodzice.pl, e-mail: dpsnd@rubikon.pl

2. Zaklad Opiekunczo-Leczniczy przy NZOZ ,,MIKULICZ”
ul. M. Sklodowskiej-Curie 3-7, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 641 92 93

www.emc-sa.pl, e-mail: swiebodzice@emc-sa.pl

Zaréw:
Dom Pomocy Spotecznej Zar-Med

ul. J. Stowackiego 6, 58-130 Zaréw
tel. 74 858 03 99, 698 192 304, 660 703 746
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9. PLACOWKI REHABILITACYJNE

Jaworzyna Slaska:

NZOZzZ ,,SANUS”

ul. Jana Pawta Il 35, 58-140 Jaworzyna Slaska
tel. 74 637 91 40

Pszenno:

NZOZ MEDIMEX

ul. Stfoneczna 9, 58-125 Pszenno
tel. 74 851 95 67

www.medimex.pl, e-mail: przychodnia@medimex.pl

Strzegom:

Centrum Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej ,,HELIOS” Sp. cywilna
Katarzyna Jodko, Marek Jodko

ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom

tel.: 74 856 31 80

www.rehabilitacjastrzegom.pl, e-mail: helios.strzegom@wp.pl

Swiebodzice:

Centrum Rehabilitacji ,,PROMYK”

ul. Watbrzyska 33, 58-160 Swiebodzice

tel.: 74 664 52 87

www.rehabilitacja-swiebodzice.info-net.com.pl, e-mail: rehabilitacja.promyk@wp.pl

Swidnica:

1. Przedsiebiorstwo Lecznicze NZOZ ,,.BHMed” Sp. z 0.0.
ul. Strzelinska 6, 58-100 Swidnica

tel. 74 853 76 06, 74 851 28 90

www.bhmed.com.pl, e-mail: bhmed@bhmed.com.pl

2. NZOZ Stacja Opieki i Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego, Rehabilitacji i Opieki
Paliatywnej ,,CARITAS” Diecezji Swidnickiej

ul. Budowlana 6, 58-100 Swidnica

tel. 74 8512973

www.nzoz.swidnica.caritas.pl, e-mail: nzoz.swidnica@caritas.pl

3. Centrum Ustug Medycznych ,,ESKULAP” Sp. z o.0.
ul. Zamenhofa 47, 58-100 Swidnica
tel. 74 852 30 11

www.eskulap.swidnica.pl, e-mail:eskulap@data.pl

4. NZOZ ,MEDYK”

ul. Gdynska 25A, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 72 27 lub 74 852 72 29

www.medyk.swidnica.pl, e-mail: e.olbrycht@medyk.swidnica.pl
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5. Poradnia Leczenia Bélu NZOZ ,,MEDYK”

ul. Gdynska 25A, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 72 27 lub 74 852 72 29

www.medyk.swidnica.pl, e-mail: e.olbrycht@medyk.swidnica.pl

6. NZOZ ,MARCONI/”

ul. Rzeznicza 13, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 28 61, 607 650 292

www.marconi.net.pl, e-mail: recepcja@marconimedica.pl

7. NZOZz ,,RAJ-MED” Matgorzata Rajewska

ul. Westerplatte 53, 58-100 Swidnica

tel. 74 853 74 60

www.rajmed.swidnica.pl, e-mail: rajewska1@o02.pl

8. Osrodek Rehabilitacji Leczniczej Reh- Med przy Zespole Szkot Specjalnych

ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 3, 58-100 Swidnica
tel. 502 291 936, 509 031 716;
www.niepelnosprawni.swidnica.pl

dziat fizjoterapii, poradnia logopedyczna, poradnia wad postawy, rehabilitacja tel.

505 080 090

9. OSTEO-FIZ Gabinet Fizjoterapii i Medycyny Osteopatycznej
ul. Armii Krajowej 5, 58-100 Swidnica

tel. 507 109 140

umowienie wizyty: osteo-fiz.pl

10. NZOZ KOLMED S.C.

Matgorzata Torunska, Dariusz Torunski

ul. Kolejowa 8, 58-100 Swidnica

tel. 74 857 85 69

www.kolmed-swidnica.pl, e-mail: kolmed@wp.pl

11. Rehablitacja MEK$A
ul. E. Plater 2, 58-100 Swidnica
Tel. 667 699 899, 782 299 208

www.meksa.pl, e-mail: info@metodafed.pl

Zaréw:

NZOZ MEDICUS Sp. z o.0.

ul. Armii Krajowej 56, 58-130 Zaréw
tel. 74 858 06 31, 74 857 0578

www.przychodnia.zarow.pl, e-mail: rejestracja@przychodnia.zarow.pl
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10. WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
Swidnica:

1. Osrodek Rehabilitacyjno- Edukacyjno-Wychowawczy ,,Teczowy Swiat”
ul. Stobodzkiego 28,58-100 Swidnica

tel. 74 852 10 39
www.psoni.swidnica.pl, e-mail: swidnica.orew@gmail.pl

2. Zespot Szkoét Specjalnych

ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 3,58-100 Swidnica

tel. 74 637 91 31

www.niepelnosprawni.swidnica.pl, email: szkola@niepelnosprawni.swidnica.pl

Strzegom:

Zespot Szkot Specjalnych

Aleja Wojska Polskiego 16,58-150 Strzegom
tel. 74 855 02 69

www.zss-strzegom.com, e-mail: zss.strzegom@gmail.com

11. PLACOWKI ZDROWOTNE

Jaworzyna Slaska:

Podstacja Wyjazdowa Pogotowia Ratunkowego
ul. 1-go Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slgska

tel. 74 858 83 05

Strzegom:

Podstacja Wyjazdowa Pogotowia Ratunkowego
ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom

tel. 74 855 13 25

Swiebodzice:

1. Szpital ,,MIKULICZ”

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3-7, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 641 91 19

www.ems-sa.pl, e-mail: swiebodzice@emc-sa.pl

2. Podstacja Wyjazdowa Pogotowia Ratunkowego
ul. Wiejska 22a, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 854 02 00

Swidnica:

1. SP ZOZ Powiatowe Pogotowie Ratunkowe

ul. Lesna 31, 58-100 Swidnica

tel. 74 850 09 90

www.999.swidnica.pl, e-mail:biuro@999.swidnica.pl
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2. Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna/ transporty sanitarne
tel. 74 662 27 80

3. Stacja Wyjazdowa Pogotowia Ratunkowego
ul. Lesna 31, 58-100 Swidnica
tel. 74 851 32 36

4. Regionalny Szpital Specjalistyczny ,,LATAWIEC”

ul. Lesna 27-29, 58-100 Swidnica

tel. 74 851 33 44, 74 851 71 00, 74 851 33 03, 74 853 77 12, infolinia 74 630 60 60
www.szpital.swidnica.pl, e-mail: szpital@szpital.swidnica.pl,

e-mail: sekretariat@szpital.swidnica.pl

Zarow:

Szpital Reumatologiczno-Rehabilitacyjny im. dr Zbigniewa Walla filia Szpitala
Latawiec

ul. Wojska Polskiego 7, 58-130 Zaréw

tel. 74 858 03 11, 74 858 05 51, 74 858 05 52

www.szpital.swidnica.pl, e-mail: d.podworna@szpital.swidnica.pl

12. PLACOWKI Z ZAKRESU UZALEZNIEN

Dobromierz:

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Plac Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz

tel. 74 858 62 37

www.dobromierz.pl, ug@dobromierz.pl

pomoc osobom dotknietym problemem alkoholowym oraz przemoca w rodzinie:
poniedziatki-pigtki 07.00-15.00

Jaworzyna Slaska:

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slagska
telefon zaufania: 74 848 93 11
www.jaworzyna. net zaktadka profilaktyka, e-mail: grkpa@jaworzyna.net

poradnictwo psychologiczne: srody 09.00-15.00,

poradnictwo prawne: dwa razy w m-cu w pigtki 14.00-16.00,

terapia dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od narkotykow: pierwsza sroda
miesigca 16.00-18.00,

terapia dla os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu: kazdy wtorek 16.30-
19.00,

grupa wsparcia dla kobiet doswiadczonych przemocg i wspotuzaleznionych — w zaleznosci
od potrzeb,

grupa AA: poniedziatki - 18.00, gminna komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych
(drugi czwartek miesigca)
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Marcinowice:

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice

tel. 696 666 746

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki 15.30-19.30

Strzegom:

1. Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,ARKA”
Plac Jana Pawia Il 10, 58-150 Strzegom

tel. 74 856 16 20

2. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci z Watbrzycha

Plac Jana Pawta Il 10, 58-150 Strzegom

tel. 696 042 592

grupa motywacyjna dla osob z problemem alkoholowym i narkomanii: czwartek 15.30-
18.30 (2x w miesigcu),

grupa wsparcia dla oso6b wspotuzaleznionych i ofiar przemocy domowej: sroda 15.30-
18.30 (2x w miesigcu)

3. Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Rynek 38, 58-150 Strzegom

tel. 74 856 05 66

www.strzegom.pl, e-mail: jadwiga.soroka@strzegom.pl

Swiebodzice:

1. Klub Abstynenta Centrum Rehabilitacji Spotecznej

ul. Parkowa 4, Il pietro, 58-160 Swiebodzice

tel. 793 384 285,

www.odnowa.walbrzych.pl, e-mail: klub_odnowa@wp.pl

czynne poniedziatki-pigtki 16.00-19.30 oraz w wybrane soboty po wczesniejszym
powiadomieniu

2. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

ul. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 666 95 99

poradnictwo prawne: pigtek 14.00-17.00,

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30, wtorki 11.00-18.30, czwartki 07.30-
13.00, pigtki 08.00-12.00, psycholog przyjmuje po uprzednim umoéwieniu wizyty, tel.
74 666 95 99

konsultant ds. uzaleznien od alkoholu: $rody 15.30-18.30,

konsultant ds. uzaleznien od narkotykdéw: poniedziatki i pigtki: 15.00-18.00

Swidnica:

1. Klub Abstynenta ,,ACCESS”

ul. B. Chrobrego 4, 58-100 Swidnica
Tel. 74 857 84 86
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e-mail: klubaccess1000@interia.pl

2. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica
tel. 74 852 28 02, fax 74 857 83 88

e-mail: swidnica@zlo.czarnybor.pl

3. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

ul. Armii Krajowej 47 ( | pietro, pokdj 126), 58-100 Swidnica
tel. 74 856 29 35

4. Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla

Mieszkancow Gminy

ul. B. Gtowackiego 4, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 30 67 ( kazdy wtorek od 8.00-12.00)
www.gops.gmina.swidnica.pl, e- mail: gops@gmina.swidnica.pl

Zaréw:

Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zarow

tel. 74 857 03 09

www.um.zarow.pl, e-mail: pik_zarow@um.zarow.pl

13. KOMISARIATY I POSTERUNKI POLICJI

Dobromierz:

Posterunek Policji

Plac Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz,
tel. 74 858 62 07

Dyzur Kierownika Jednostki w kazdy poniedziatek w godz. 10.00 — 14.00

Jaworzyna Slaska:

Posterunek Policji

ul. Wolnosci 2, 58-140 Jaworzyna Slaska
tel. 74 858 81 47, 74 858 82 07

Dyzur Kierownika Jednostki w kazdy poniedziatek w godz. 10.00 — 14.00

Marcinowice:

Posterunek Policji

ul. Kwiatowa 1, 58-124 Marcinowice
tel. 74 858 51 70

Dyzur Kierownika Jednostki w kazdy poniedziatek w godz. 10.00 — 14.00.

Stotwina:

Posterunek Policji

Stotwina 36, 58-100 Swidnica
tel. 603 770 792

Dyzur Kierownika Jednostki w kazdy poniedziatek w godz. 10.00 — 14.00
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Strzegom:

Komisariat Policji

ul. Czerwonego Krzyza 1, 58-150 Strzegom

tel. 74 855 19 91

email: sekretariatkp@wp.pl

Dyzur Kierownika Jednostki w kazdy wtorek w godz. 15.30 — 17.00

Swiebodzice:

Komisariat Policji

ul. Wiejska 22B, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 856 33 40

Dyzur Kierownika Jednostki w kazdy wtorek w godz. 15.30 — 17.00

Swidnica:

Komenda Powiatowa Policji

ul. Jagiellonska 23, 58-100 Swidnica

tel. 74 858 22 00, 74 858 22 19, 74 858 22 14;

www.swidnica.policja.gov.pl, e-mail: officer.prasowy@swidnica.policja.gov.pl

Zaréw:

Komisariat Policji

ul. Ogrodowa 2, 58-130 Zarow

tel. 74 858 05 77, 74 858 85 07

Dyzur Kierownika Jednostki w kazdy wtorek w godz. 15.30 — 17.00

14. ORGANIZACJE POZARZADOWE REALIZUJACE ZADANIA W
OBSZARZE NIEPEENOSPRAWNOSCI

Jaworzyna Slaska:

Polski Zwiazek Rencistow, Emerytéw i Inwalidéw
ul. Mickiewicza 7, 58-140 Jaworzyna Slaska

tel. 697 758 618

Tapadta:

Fundacja MarsJaiTy u Matgorzaty

Tgpadta 52, 58-124 Marcinowice

tel. 74 850 52 03, 735 370494
www.marsjaity.blogspot.com, e-mail: marsjaity@gmail.com

Mikoszowa:

Fundacja na Rzecz Wspierania Osob Potrzebujacych ,INTEGRACJA”
Mikoszowa 9, 58-130 Zaréw
tel. 605 439 949

e-mail: r.halejcio@interia.pl
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Strzegom:

Polski Zwiazek Rencistow, Emerytéw i Inwalidéw

ul. Kosciuszki 2, 58-150 Strzegom

tel. 74 855 10 58, 508 366 246, 723 599 941

e-mail: pzeriistrzegom@wp.pl, e-mail: pzerii.walbrzych@gmail.pl

2. Polski Zwigzek Niewidomych
ul. Kosciuszki 2, 58-150 Strzegom
tel. 74 855 13 41

3. Koto Towarzystwa Przyjaciot Dzieci przy Zespole Szkét Specjalnych
ul. Aleja Wojska Polskiego 16, 58-150 Strzegom

tel. 74 855 02 69, 603 901 981

e-mail: magsis@vp.pl

4. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Olszany
Publiczna Szkota Podstawowa

Olszany 138, 58-150 Strzegom

tel. 74 855 70 97

e-mail: pspolszany@strzegom.pl

5. Koto Przyjaciét Dzieci ,,COPERNICUS”
przy Publicznej Szkole Podstawowej Nr 2
ul. Mickiewicza 1

58-150 Strzegom

tel. 74 649 12 99, 501 105 251

e-mail: pspcopernicus@onet.pl

6. Strzegomskie Stowarzyszenie Kobiet “OPOKA”
ul. Kochanowskiego 13/7, 58-150 Strzegom

tel. 74 649 11 79, 504 079 633

e-mail: opoka_strzegom2004@o02.pl

Swiebodzice:

1. Polski Zwigzek Rencistow, Emerytow i Inwalidow
ul. Zeromskiego 13/15, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 666 95 48

2. Polski Zwigzek Niewidomych
ul. Pitsudskiego 28, 58-160 Swiebodzice,
tel. 606 168 682

3. Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej
ul. Parkowa 4, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 662 27 90

www.swiebodzice.zrzeszeni.org
e- mail: ewadziwosz@tlen.pl
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4. Stowarzyszenie Charytatywno-Opiekunczo im. bt. Marii Teresy Gerhardinger przy
DPS dla dzieci w Swiebodzicach

ul. Mickiewicza 8, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 854 03 13 w. 31 lub 0 696 829 702

www.mariateresa.free.ngo.pl, e-mail: maria-teresa.swiebodzice@wp.pl

5. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom “SMYKI”

Osiedle Sudeckie 9A/1, 58-160 Swiebodzice

tel. 693 424 488

www.stowarzyszenie.smyki.pl, e-mail: stowarzyszenie.smyki@op.pl
chwilowo zawieszona dziatalnos¢

6. Stowarzyszenie ,,Wypozyczalnia-Centrum”
ul. Sienkiewicza 30, 58-160 Swiebodzice
e- mail: joannamazur@poczta.onet.pl

7. Fundacja ,,Dogoni¢ Marzenia”

ul. Watbrzyska 33, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 664 52 87

www.dogonicmarzenia.pl, e-mail:ulatowski@poczta.pl

8. Fundacja “REM” Rozwdéj, Edukacja, Motywacja
ul. M. Sktodowskiej-Curie 9, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 665 09 52

www.rem.org.pl, e-mail: fundacja@rem.org.pl

9. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom | Mtodziezy ,,Dar Przysztosci”
ul. M. Starego 17/7, 58-160 Swiebodzice

Swidnica:
1. Swidnickie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych

ul. Dluga 33, 58-100 Swidnica
tel. 501 325 090

2. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
ul. Stobddzkiego 28, 58-100 Swidnica

tel. 74 850 13 88

www.psoni.swidnica.pl, e-mail: zk.swidnica@psoni.org.pl

3. Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,,HOSPICJUM”

ul. Jodtowa 33, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 03 46

www.hospicjum.swidnica.pl, e-mail: biuro@hospicjum.swidnica.pl

5. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko-Gminny,
Aleja Niepodlegtosci 4, 58-100 Swidnica
www.webol.pl, e-mail: pkps.swidnica@wp.pl
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6. Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
ul. Dtuga 33/8, 58-100 Swidnica

7. Polski Zwigzek Niewidomych

Aleja Niepodlegtosci 12A, 58-100 Swidnica
tel. 74 852 18 76

(poniedziatek, sroda, czwartek 8.30-13.00)

8. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Gluchym i Niedostyszacym ,,KRZYK CISZY”
ul. Dtuga 33, 58-100 Swidnica

tel. 607 609 711

e-mail: e-mail: wiesiaxx@interia.pl

9. Polski Czerwony Krzyz, Oddziat Rejonowy w Swidnicy
ul. Dluga 33, 58-100 Swidnica

tel. 74 646 29 36

e-mil: zr.swidnica@pck.org.pl

10. Fundacja Pomocy Biednym Dzieciom ,,UT UNUM SINT”
ul. Mickiewicza 13, 58-100 Swidnica
tel. 74 853 33 27; 605 950 620

11. Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Chorych ,,SERCE”
ul. Koscielna 15, 58-100 Swidnica

tel. 0 607 850 770

www.serce.swidnica.org, e-mail: spdcserce@wp.pl

12. Swidnickie Stowarzyszenie ,,AMAZONKI”
ul. Dtuga 33, 58-100 Swidnica

tel. 507 197 098

e-mail: hazajka@gmail.com

13. NZOZ Stacja Opieki i Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego, Rehabilitacji i Opieki
Paliatywnej ,,CARITAS” Diecezji Swidnickiej

ul. Budowlana 6, 58-100 Swidnica

tel. 74 851 29 73

www.nzoz.swidnica.caritas.pl, e-mail: nzoz.swidnica@caritas.pl

14. Fundacja ,,POMOZMY NASZYM PACJENTOM”

ul. Le$na 27-29, 58-100 Swidnica

tel. 74 851 71 09, 793 793 880

www.szpital.swidnica.pl/fundacja, e-mail: szpital@szpital.swidnica.pl

15. Koto Ligi Kobiet Polskich

ul. Wroctawska 16, 58-100 Swidnica

tel. 664 186 313

www.lkpswidnica.pl, e-mail: [kpswidnica@wp.pl
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16. Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem, Zaburzeniami Rozwojowymi i ich
Rodzin ,,SENSUS”

ul. Dworcowa 5, 58-100 Swidnica

tel.: 505 222 001

www.sensus.org.pl, e-mail: sensus@onet.eu

17. Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta
ul. Westerplatte 51, 58-100 Swidnica
www.bratalbert-swidnica.pl, e-mail: gabrielakowalczyk@poczta.onet.pl

18. Stowarzyszenie ,,BLIZEJ CIEBIE” przy Zespole Szké6t Specjalnych w Swidnicy
ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 3, 58-100 Swidnica

tel. 74 637 91 31

www.blizejciebie.org, e-mail: blizejciebie@wp.pl

19. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Swidnickiej — Diecezjalna
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

Plac Jana Pawta Il 1, 58-100 Swidnica

tel.: 606 902 322

e-mail: alfik51@wp.pl

20. Europejska Fundacja Inicjatyw Psychospotecznych Pro Salute
ul. Jodtowa 38, 58-100 Swidnica

tel. 74 851-44-85 lub 510 272 452

e-mail: biuro@prosalute@pl

21. Fundacja na Rzecz Wspierania Rozwoju i Aktywnosci Os6b Niepetnosprawnych
,Wskaza¢ Droge”

ul. B. Chrobrego 3, 58-100 Swidnica

tel. 506 850 596 od 11:00 do 15:00

www.wskazacdroge.pl, e-mail: fundacja@wskazacdroge.pl

22. Fundacja Matgorzaty Dziury- Sztejnberg ,,Blizej Siebie”
ul. Warynskiego 85/2, 58-100 Swidnica

tel. 785 279 409, 795 792 560

e-mail: fundacja.blizejsiebie. swidnica@gmail.com

23. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych | ich Rodzin Zagrozonych
Wykluczeniem Spotecznym “Razem Zmieniamy Nasz Swiat”

ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica

e-mail: rzns-swidnica@wp.pl

Zaréw:

1. Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,,HOSPICJUM”
ul. Armii Krajowej 56, 58-130 Zarow

tel. 74 858 06 31

e-mail: jacek_moczulski@poczta.onet.pl
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2. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
Oddziat w Zarowie

ul. Armii Krajowej 54/2, 58-130 Zarow

tel. 665 355 215

15. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Mrowiny:

Dom Krétkiego Pobytu

ul. Sportowa 4, 58-130 Mrowiny
tel. 693 570 869

Swidnica:

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Stobodzkiego 28, 58-100 Swidnica

tel. 74 857 75 02

www.psoni.swidnica.pl, e-mail: sds-swidnica@wp.pl

Swiebodzice:

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Parkowa 4, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 664 23 29

www.sds.swiebodzice.pl, e-mail: kierownik@sds.swiebodzice.pl

16. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Mokrzeszow:

Warsztat Terapii Zajeciowej

Mokrzeszow 111, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 850 89 28

www.wtzmokrzeszow.cba.pl, e-mail: wtz_mokrzeszow@poczta.onet.pl

Strzegom:

Warsztat Terapii Zajeciowej

Al. Wojska Polskiego 16, 58-150 Strzegom

tel. 74 637 90 16

www.bipwtz.strzegom.pl, e-mail: wtz@strzegom.pl

Swidnica:

Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia ,,Blizej Ciebie”

ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 3, 58-100 Swidnica

tel. 74 637 91 30

www.wtzswidnica.pl, e-mail: wtz.swidnica@wp.pl, wtzswidnica@gmail.com
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17. PLACOWKI ZAPEWNIAJACE SCHRONIENIE W
SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Swidnica:

1. Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata
Alberta

ul. Westerplatte 51, 58-100 Swidnica

tel. 74 856 97 70, 609 498 848

www.bratalbert-swidnica.pl, e-mail: gabrielakowalczyk@poczta.onet.pl

2. Schronisko dla Bezdomnych Kobiet Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta
ul. $w. Barta Alberta 5, 58-100 Swidnica

tel. 74 856 97 70, 609 498 848

www.bratalbert-swidnica.pl, e-mail: gabrielakowalczyk@poczta.onet.pl

3. Hostel przy Fundacji Pomocy Biednym Dzieciom ,UT UNUM SINT” (tylko dla
mieszkancow Swidnicy)

ul. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica

tel. 74 853 33 27

e-mail: ut.unum.sint@zeto.swidnica.pl

4. Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica

tel. 74 856 58 15, fax: 74 857 34 78

www. pcpr.swidnica.pl, e-mail: pcpr@pcpr.swidnica.pl

18. SWIETLICE SRODOWISKOWE DLA DZIECI I MLODZIEZY

Dobromierz:

Szczegobtowych informacji w zakresie funkcjonowania ww. swietlic mozna uzyskac¢
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Dobromierzu pod nr tel. 74 858 62 37

1. Swietlica Wiejska

Boréw, 58-170 Dobromierz

2. Swietlica Wiejska
Czernica, 58-170 Dobromierz

3. Swietlica Wiejska
Dzierzkéw, 58-170 Dobromierz

4. Swietlica Wiejska
Ktaczyna, 58-170 Dobromierz

5. Swietlica Wiejska
Roztoka, 58-170 Dobromierz

6. Swietlica Srodowiskowa w Szkole Podstawowej
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58-170 Dobromierz

Jaworzyna Slaska:
Szczegoétowych informacji w zakresie funkcjonowania ww. swietlic Srodowiskowych
mozna uzyskaé na stronie internetowej www.jaworzyna.net

1. Swietlica Srodowiskowa

Czechy 28, 58-140 Jaworzyna Slagska

Swietlica miesci sie w bylym budynku po bylej szkole — jest czynna: wtorki i
czwartki 15.00-18.00

2. Swietlica Srodowiskowa

ul. Wyzwolenia 17, 58-140 Pastuchow

Swietlica miesci sie¢ w budynku po bytej ,,MIMOZIE” - jest czynna: wtorki i $rody
16.00-19.00

3. Swietlica Srodowiskowa ,
Piotrowice 12, 58-140 Jaworzyna Slaska
Swietlica miesci si¢ w budynku bytej szkoty — jest czynna w poniedziatki 15.30-18.30

4. Swietlica Srodowiskowa

Nowice 7A, 58-140 Jaworzyna Slgska

Swietlica miesci sie w budynku swietlicy wiejskiej — jest czynna we wtorki 15.30-
18.30

5. Swietlica Srodowiskowa '
Bolestawice 7, 58-140 Jaworzyna Slaska
Swietlica miesci sie w budynku swietlicy wiejskiej — jest czynna w srody 15.30-18.30

6. Swietlica Srodowiskowa '

Milikowice, ul. Kosciuszki 26, 58-140 Jaworzyna Slagska

Swietlica miesci sie w budynku swietlicy wiejskiej — jest czynna we wtorki 15.00-
18.00

7. Swietlica Srodowiskowa

Pasieczna 2A, 58-140 Jaworzyna Slagska

Swietlica miesci sie¢ w budynku s$wietlicy wiejskiej — jest czynna w s$rody
i czwartki 16.00-19.00

8. Swietlica Srodowiskowa
Witkow 51, 58-140 Jaworzyna Slagska
Swietlica miesci si¢ w Domu Parafialnym — jest czynna w poniedziatki 15.00-18.00

9. Swietlica Srodowiskowa w Szkole Podstawowej

ul. Mickiewicza 9, 58-140 Jaworzyna Slaska

Swietlica miesci sie¢ w budynku szkoly podstawowej - jest czynna
w poniedziatki piatki 15.00-18.00
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Marcinowice:
Szczegoétowych informacji w zakresie funkcjonowania swietlic Srodowiskowych mozna
uzyskaé¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Marcinowicach pod nr tel. 74 858 55 33

1. Swietlica Srodowiskowa
Biata 46b, 58-124 Marcinowice

2. Swietlica Srodowiskowa
Sady 1a, 58-124 Marcinowice

3. Swietlica Srodowiskowa
Chwatkow 4a, 58-124 Marcinowice

4. Swi’etlica Srodowiskowa
Gola Swidnicka 43, 58-124 Marcinowice

5. Swietlica Srodowiskowa
Gruszoéw 13, 58-124 Marcinowice

6. Swietlica Srodowiskowa
Katki 8a, 58-124 Marcinowice

7. Swietlica Srodowiskowa
Klecin 9, 58-124 Marcinowice

8. Swietlica Srodowiskowa
Mystakow 22, 58-124 Marcinowice

9. Swietlica Srodowiskowa
Strzelce 70, 58-124 Marcinowice

10. Swietlica Srodowiskowa
Szczepanow 9a, 58-124 Marcinowice

11. Swietlica Srodowiskowa
Smiatowice 34, 58-124 Marcinowice

12. Swietlica Srodowiskowa
Tgpadta 35, 58-124 Marcinowice

13. Swietlica Srodowiskowa
Wiry 10a, 58-124 Marcinowice

14. Swietlica Srodowiskowa
Wirki 38, 58-124 Marcinowice

15. Swietlica Srodowiskowa
Zebrzyddw 43a, 58-124 Marcinowice

16. 'Swietlica Srodowiskowa
ul. Swidnicka 8, 58-124 Marcinowice
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Strzegom:
Szczegoétowych informacji w zakresie funkcjonowania swietlic Srodowiskowych nr
2-4 mozna uzyskac¢ pod nr tel. 668 404 240

1. Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza przy Kole Przyjaciét Dzieci ,,COPERNICUS”
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2

Aleja Wojska Polskiego 41A, 58-150 Strzegom

tel. 603 166 065

2. Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza przy Stowarzyszeniu Wspierania Kultury w
Gminie Strzegom ,,AKCJA”

Rogoznica, budynek swietlicy wiejskiej

ul. Swidnicka 9, 58-152 Rogoznica

Swietlica jest czynna: wtorki i piatki 12.00-16.00, srody i czwartki 16.00-20.00

3. Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza przy Stowarzyszeniu Wspierania Kultury w
Gminie Strzegom ,,AKCJA”

Goczatkéw, budynek swietlicy wiejskiej

ul. Rogoznicka 17, 58-150 Goczatkéw

Swietlica jest czynna: wtorki i piatki 16.00-20.00, srody i czwartki 12.00-16.00

4. Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza przy Stowarzyszeniu Wspierania Kultury w
Gminie Strzegom ,,AKCJA”

Rusko, budynek swietlicy wiejskigj

Rusko 17, 58-120 Rusko

Swietlica jest czynna: wtorki, $Srody, czwartki i pigtki 15.00-19.00

Swidnica:

1. Swietlica Srodowiskowa

Bystrzyca Gérna, 58-100 Swidnica

tel. 888 296 227

Swietlica czynna: wtorki, srody 15.00-18.00

2. Swietlica Srodowiskowa

Opoczka, 58-100 Swidnica

tel. 509 404 647

Swietlica czynna: poniedziatki, piatki 16.30-19.30

3. Swietlica Srodowiskowa

Bolescin 43A, 58-100 Swidnica

tel. 663 759 789

Swietlica czynna: poniedziatki, czwartki 16.00-19.00

4. Swietlica Srodowiskowa

Grodziszcze 56R, 58-100 Swidnica

tel. 748 501 267, 609 848 144

Swietlica czynna: poniedziatki, $rody 15.00-18.00
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5. Swietlica Srodowiskowa

Komoroéw 1, 58-100 Swidnica

tel. 748 516 087, 605 516 087

Swietlica czynna: wtorki, czwartki 15.00-18.00

6. Swietlica Srodowiskowa

ul. Wroctawska 1, 58-125 Pszenno

tel. 694 020 941

Swietlica czynna: wtorki, czwartki 14.30-17.30

7. Swietlica Srodowiskowa

Stotwina 36, 58-100 Swidnica

tel. 502 655 427

Swietlica czynna: poniedziatki, czwartki 16.00-19.00

8. Swietlica Srodowiskowa

Lutomia Gorna 1, 58-100 Swidnica

tel. 504 582 081

Swietlica czynna: wtorki, czwartki 15.00-18.00

9. Swietlica Srodowiskowa

Witoszéw Dolny 52, 58-100 Swidnica

tel. 792756036

Swietlica czynna: wtorki, czwartki 15.00-18.00

10. Swietlica Srodowiskowa

Pogorzata 8, 58-100 Swidnica

tel. 669 510 303

Swietlica czynna: wtorki, czwartki 16.00-19.00

11. Swietlica Srodowiskowa

Burkatéw w Remizie

58-100 Swidnica, tel. 504 294 049

Swietlica czynna: poniedziatki, czwartki 14.30-17.30

12. Swietlica Srodowiskowa

Bystrzyca Dolna 47, 58-100 Swidnica

tel. 748 522 515, 607 367 350

Swietlica czynna: wtorki, czwartki 15.00-18.00

13. Swietlica Srodowiskowa

Mokrzeszéw 107, 58-100 Swidnica

tel. 608 797 257

Swietlica czynna: wtorki, czwartki 15.00-18.00

14. Swietlica Socjoterapeutyczna Caritas Diecezji Swidnickiej dla dzieci
ul. Westerplatte 4-6, 58-100 Swidnica

tel. 74 851 25 04

e-mail: swidnica@caritas.pl

Swietlica czynna: poniedziatki- piatki 13.00-18.00
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Swiebodzice:

1. Swietlica Srodowiskowa

ul. Parkowa 4, 58-160 Swiebodzice

tel. 74 666-96-36

w roku szkolnym czynna jest w nastepujacych godzinach:
poniedziatki: 12.00- 18.00

wtorki: 12.00- 18.00

Srody: 12.00- 18.00

czwartki: 12.00- 18.00

pigtki: 12.00- 18.00

w okresie wakacyjnym i zimowym (ferie) w godzinach 9:00 - 15:00

Zaréw:

Grupa zajeciowa ,,Dziupla Kanarka”

ul. Wojska Polskiego 43 (szkota podstawowa)

58-130 Mrowiny

Szczegotowych informacji mozna uzyska¢c w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Zarowie pod nr tel. 74 306 70 17
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19. POMOC SOCJALNA
19.1. BANKI ZYWNOSCI

4

Swidnica:

Stowarzyszenie ,,SWIDNICKI BANK ZYWNOSCI”
ul. Wodna 4, 58-100 Swidnica

tel. 746 682 783

19.2. JADEODAJNIE

Strzegom:

Stotowka Charytatywna Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. sw. Apostotéw Piotra

i Pawla,
Plac Jana Pawta Il nr 10, 58-150 Strzegom
tel. 74 855 02 86

Swiebodzice:

1. Wielobranzowa Spétdzielnia Socjalna ,,ZINA”
ul. Jeleniogdrska 22/4, 58-160 Swiebodzice

tel. 501 675 479, 517 618 930

2. Centrum Rehabilitacji Spotecznej — Ogrzewalnia:
ul. Parkowa 4, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 666 95 81

ogrzewalnia bedzie uruchamiana doraznie, w okresie wyjgtkowo zimnych nocy, tj. kiedy

temperatura przez 3 dni z rzedu spadnie ponizej -10 C

Swidnica:

1. Jadtodajnia CARITAS Diecez;ji Swidnickiej

ul. Westerplatte 4-6, 58-100 Swidnica

tel. 74 851 25 04

www.swidnica.caritas.pl, e-mail: swidnica@caritas.pl

Jadtodajnia jest czynna od poniedziatku do piatku 12.00-13.00, w soboty 11.00-

12.00

2. Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta
ul. Westerplatte 51, 58-100 Swidnica
tel. 74 856 97 70
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19.3. WYPOZYCZALNIE SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Mikoszowa:

Fundacja na Rzecz Wspierania Oséb Potrzebujacych ,INTEGRACJA"
Mikoszowa 9, 58-130 Zarow

tel. 513 288 925

e-mail: r.halejcio@interia.pl

Bezptatna wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotow ortopedycznych
udostepniana jest przede wszystkim dla mieszkancéw miasta i gminy Jaworzyna Slgska.

Sprzet w dyspozycji wypozyczalni: wozki inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
ortopedyczne, pasy ortopedyczne, krzesta toaletowe i t6zka rehabilitacyjne.

Zasady wypozyczenia sprzetu:

1. Z wypozyczalni mogg skorzysta¢ osoby, ktore dysponujg zaswiadczeniem lekarskim
wskazujgcym na koniecznos¢ korzystania z okreslonego typu sprzetu lub aktualnym
orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci.

2. Wypozyczenie sprzetu odbywa sie bezptatnie na podstawie umowy uzyczenia, zawartej
pomiedzy Fundacjg a osobg biorgcg sprzet do wypozyczenia, ktora okresla warunki
wypozyczenia sprzetu.

3. Wypozyczajgcy zobowigzany jest wptaci¢ kaucje za wypozyczony sprzet w wysokosci
ustalonej na podstawie wyceny sprzetu.

4. Po zwrocie sprzetu w stanie nie pogorszonym nastepuje zwrot kauciji.

5. Fundacja nie sSwiadczy ustugi dowozu wypozyczonego sprzetu do miejsca
zamieszkania.

Godziny otwarcia wypozyczalni:

Wypozyczalnia jest czynna od poniedziatku do piatku, w godzinach od 11:00-14:00, po
wczesniejszym kontakcie telefonicznym.

Swidnica:

1. Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,,HOSPICJUM”

ul. Jodtowa 31, 58-100 Swidnica

tel. 74 852 03 46

www.hospicjum.swidnica.pl, e-mail: biuro@hospicjum.swidnica.pl

Sprzet bedacy w dyspozycji hospicjum: elektryczne tézka wielofunkcyjne, koncentratory
tlenu, materace przeciwodlezynowe, ssaki, nebulizatory, pompy infuzyjne, waozki
inwalidzkie, chodziki, wozki z toaletg

Wszystkie sprzety sg wypozyczane nieodptatnie wytacznie pacjentom Hospicjum.

Godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek w godz. 10:00-14:00, sroda w godz. 12:00-16:00
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2. Stowarzyszenie Maltanska Stuzba Medyczna
ul. Gtowackiego 2, 58-100 Swidnica

tel. 603 085 100

e-mail: swidnica@msm.org.pl

Sprzet bedgcy w dyspozycji ww. stowarzyszenia wydawany jest codziennie od
poniedziatku do pigtku, po wczesniejszym kontakcie telefonicznym lub e-mailowym.
Wypozyczenie sprzetu nastepuje na podstawie pisma osoby wnioskujgcej o sprzet oraz
aprobaty Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Swidnicy.

3. Parafia Ewangelicko- Augsuburska

ul. Ks. Agnieszki 12-14, 58-100 Swidnica

tel. 607 626 676

Czynne w kazdy czwartek, w godz. 17:00-18:00

Sprzet bedacy w dyspozycji wydawany jest bezplatnie po przedtozeniu zaswiadczenia
lekarskiego.

4. Swidnickie Stowarzyszenie Os6b Niepetnosprawnych
ul. Dtuga 33, 58-100 Swidnica
tel. 74 668 18 52, 506 245 990

Sprzet jest wydawany po wczesniejszym kontakcie telefonicznym, po okazaniu dowodu
osobistego osoby potrzebujgcej sprzetu i osoby odbierajgcej sprzet. Na czas
wypozyczenia zawierana jest umowa i pobierana jest kaucja w wysokosci 50 zt, kiora
jest zwracana po oddaniu sprzetu.

5. Salon Medyczny ARKMED

ul. Siostrzana 23, 58-100 Swidnica

tel. 661 180 218, czynne od 09:00-17:00
www.arkmed.pl, e-mail: biuro@arkmed.pl

Mozna wypozyczy¢ nastepujacy sprzet:

> lozka rehabilitacyjne, z dzielonym lezem na dwie lub trzy czesci, sterowanych
przy pomocy pilota. Wszystkie t6zka posiadajg barierki zabezpieczajgce pacjenta
przed wypadnieciem oraz wysiegnik z trojkatem utatwiajgcy wstawanie. Précz
funkcji unoszenia czesci plecow i ndg, istnieje mozliwos¢ regulacji wysokosci leza
miedzy 40 cm a 80 cm. Funkcje te zapewniajg komfort nie tylko samemu
pacjentowi, ale takze osobie opiekujgcej sie chorym. Nie wypozyczamy materacy
piankowych ze wzgledow higienicznych. Do wynajmowanych t6zek oferujemy
Panstwu nowe materace piankowe niemieckiego producenta o wymiarach 200 cm x
90 cm x 10 cm. Bezpfatnie otrzymujg Panstwo bawetniany pokrowiec. Umowe na
wynajem tozka rehabilitacyjnego mozna podpisaC na czas nieokreslony, z
dwudniowym okresem wypowiedzenia. Wystarczy odwiedzi€ jeden z naszych
salonow lub zadzwoni¢ i zamdwi¢ dowoz t6zka pod wskazany adres.

» Koszty zwigzane z wynajmem to:
— kaucja - 0 zt
— optata miesieczna — 120 zt
— dowo6z wraz z montazem 0 zt (Dzierzoniow, Bielawa, Pieszyce)

> wozki inwalidzkie: optaty za wynajem wozka inwalidzkiego:
— kaucja - 0 zi,
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— optata miesieczna — 40 zi,

> balkoniki: optaty za wynajem balkonika:
- kaucja - 0 zi,
- opfata miesieczna — 40 zi,

> kule: optaty za wynajem kuli inwalidzkiej:
- kaucja - 0 zi,
- optata miesigeczna — 15 zi,

> koncentratory tlenu sg duzo bezpieczniejsze niz stosowane dawniej butle z
tlenem, poniewaz w razie awarii nie zwiekszajg tgcznej ilosci tlenu w
pomieszczeniu, przez co nie podnoszg palnosci przedmiotéw tatwopalnych. Nie ma
rowniez ryzyka eksplozji, ktére istnieje w przypadku zastosowania starszej
alternatywy. Sg proste w obstudze i nie wymagajg specjalistycznej wiedzy do
prawidtowego uzytkowania, wiec czesto sg uzywane przez pacjentdw z
zaburzeniami oddychania w czasie snu i innymi chorobami uktadu oddechowego w
ich wtasnych domach. Optaty za wynajem koncentratora tlenu to:

— kaucja - 0 zt

— optata miesieczna — 90 zt

Nie wypozyczamy nawilzaczy, masek i noskéw ze wzgledow higienicznych.
Wymienione produkty mogg Panstwo dokupi¢ w cenie: nawilzacz — 0 zt, noski — 12
zt

lub maska — 22 zi.

> ssak medyczny, urzadzenie przeznaczone do uzytku przez pacjentéw majgcych
utrudnione odkrztuszanie flegmy z powodu choroby, stanéw pooperacyjnych lub
Spigczki. Ssak stuzy rowniez do odsysania ropy i krwi w zabiegach klinicznych.
Przyrzad ten jest powszechnie stosowany w jednostkach ambulatoryjnych, na
salach operacyjnych, w izbach chorych oraz w przypadku pacjentow odbywajgcych
leczenie w domu. Optaty za wynajem ssaka:
— kaucja - 0 zt
— oplata miesieczna — 70 zt

Swiebodzice:

,NOWA SPRAWNOSC” Sklep, Wypozyczalnia
ul. M. Sktodowskiej-Curie 3-7, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 664 02 24

W ww. wypozyczalni odptatnie mozna wypozyczy¢ nastepujgcy sprzet: tozka, materace
przeciwodlezynowe, wozki inwalidzkie, balkoniki i kule.

19.4. ZAOPATRZENIE W ODZIEZ

Swidnica:

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Swidnicy
ul. Dluga 33, 58-100 Swidnica

tel. 74 646 29 36, 74 852 23 88

www.pck.pl, e-mail: zr.swidnica@pck.org.pl
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Swiebodzice:

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

ul. Pitsudskiego 28, 58-160 Swiebodzice
tel. 74 854 01 76

20. PRZYDATNE ADRESY INTERNETOWE I TELEFONICZNE

20.1. Dotyczace oséb z niepetnosprawnoscia:

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka Zespot Szkot Specjalnych Swidnica —
www.niepelnosprawni.swidnica.pl

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczy — www.psoni.swidnica.pl

Internetowy Portal Oséb Niepetnosprawnych - www.ipon.pl

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - www.pfron.org.pl
Portal dla Os6b z Niepetnosprawnoscig - www.niepelnosprawni.pl

Fundacja Eudajmonia - www.eudajmonia.pl

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym Kierowcom SPINKA — www.spinka.org.pl, e-
mail: info@spinka.org.pl, tel. 22 777 73 99

Centrum Ustug Motoryzacyjnych dla Oséb Niepetnosprawnych Instytut Transportu
Samochodowego — www.cum.its.waw.pl, e-mail: cum@its.waw.pl, tel. 22 43 85 335, 22 43
85 543, 502 933 726

20.2. Dotyczace pomocy psychologicznej i prawnej:

Pomoc Psychologiczna, Pedagogiczna i Prawna OIK Swidnica - www.media.zaufania.pl
NOVUM Pracownia psychostymulacji rozwoju w Swiebodzicach — www.gabinet-novum.pl
Portal dla Rodzin Zastepczych - www.gov.pl

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - www.niebieskalinia.pl
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych PARPA - www.parpa.pl
Poradnia narkotykowa on- line- www.narkomania.org.pl

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci - 800 100 100
Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12

Catodobowy, bezptatny telefon w sprawie zaginionego dziecka — 116 000

Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” - 800 120 002
Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich — 800 676 676

Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym — 116 123

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — 800 120 226
Ogodlnopolski Telefon Zaufania ,Narkotyki — Narkomania” — 801 199 990

Telefon Zaufania ,Uzaleznienia behawioralne” — 801 889 880

Telefon grupy edukatoréw seksualnych ,PONTON” — 22 635 93 92

Telefon Zaufania dla Oséb Dotknietych Przemocg Seksualna w Kosciele — 800 280 900
Linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego — 800 70 22 22

Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich - 800 108 108

Pomaranczowa Linia dla rodzicéw dzieci pijgcych alkohol i zazywajgcych narkotyki — 801
14 00 68
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20.3. Dotyczace urzedow i instytucji panstwowych:

Dolnoslgski Osrodek Polityki Spotecznej - www.dops.wroc.pl
Dolnoslgski Urzad Wojewodzki - www.duw.pl

Serwis Informacyjny Doméw Pomocy Spotecznej - www.dps.pl
Starostwo Powiatowe - www.powiat.swidnica.pl

Urzad Gminy Dobromierz - www.dobromierz.pl

Urzad Gminy Marcinowice - www.marcinowice.pl

Urzad Gminy Swidnica - www.gmina.swidnica.pl

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego - www.umwd.dolnyslask.pl
Urzad Miasta Swiebodzice - www.swiebodzice.pl

Urzad Miasta i Gminy Jaworzyna Slgska - www.jaworzyna.net

Urzad Miasta Strzegom - www.strzegom.pl

Urzad Miasta Swidnica - www.um.swidnica.pl

Urzad Miasta Zaréw — www.um.zarow.pl

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw — www.uokik.gov.pl
Urzad Skarbowy - www.dolnoslaskie.kas.gov.pl

Powiatowy Urzad Pracy — www.swidnica.praca.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych - www.zus.info.pl

Rzecznik Praw Dziecka - www.brpd.gov.pl

Rzecznik Praw Obywatelskich - www.rpo.gov.pl

Rzecznik Praw Pacjenta — www.bpp.gov.pl

Sad Okregowy w Swidnicy - www.swidnica.so.gov.pl

Sad Rejonowy w Swidnicy - www.swidnica.sr.gov.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego - www.krus.gov.pl
Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej - www.mpips.gov.pl
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - www.pfron.org.pl

20.4. Ogdlnopolskie telefony zaufania:

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczehstwa dzieci — 800 100 100
Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka - 116 000

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111

Poradnia Telefoniczna dla Osob w Kryzysie Emocjonalnym - 116 123

Ogodlnopolski telefon Zaufania ,Narkotyki — Narkomania” — 801 199 990

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12

Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” - 800 120 002
Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich - 800 676 676

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - 800 120 226
Telefon Zaufania ,Uzaleznienia Behawioralne” - 801 889 880

Telefon grupy edukatoréow seksualnych ,PONTON” — 22 635 93 92

Telefon Zaufania dla osob dotknietych przemocg seksualng w Kosciele — 800 280 900
Linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego — 800 70 22 22

Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich - 800 108 108

Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)- tel.800 120 289

Zatrzymaj przemoc - 800 12 01 48

W sprawach terroryzmu - 22 619 91 49

Catodobowy Telefon Zaufania Krajowego Centrum ds. AIDS — 22 692 82 26, 801 888 448
Catodobowa Linia Wsparcia Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych ITAKA — 801 24 70
70 — na terenie Polski, +48 22 654 70 70 — z zagranicy

Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,Powré6t z U”- 801 120 359
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Telefon Zaufania Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii - 32 206 82 17

Telefon Zaufania Uzaleznien Stowarzyszenia ,Monar” - 22 823 65 31

Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem Uzaleznienia — 22 844 44 70

Telefon ,Wsparcie Rodzicow” — 515 866 142

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenhstwa dzieci — 800 100 100
Warszawska ,Niebieska Linia” — 22 668 70 00

Anonimowa policyjna linia specjalna — 800 120 148

Telefon Zaufania dla weterandw misji oraz ich rodzin — 22 681 72 33
Pomaranczowa Linia - 801 140 068

Antydepresyjny Telefon Zaufania FUNDACJI ITAKA — 22 484 88 01

Krajowe Centrum Interwencyjno- Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludzmi - 22 628 01 20
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21. Wykaz Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie (woj. dolnoslaskie)

Oddziat Dolnoslgski PFRON
ul. Szewska 6/7

50-053 Wroctaw
tel. (71) 34-67-440

e-mail: wroclaw@pfron.org.pl

21.1 Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

Jednostka Adres Telefony
PCPR Bolestawiec 59-700 Bolestawiec, PI. M.J. Pitsudskiego 2 ASSEA
PCPR Dzierzoniow 58-200 Dzierzonidéw, ul. Piastowska 1 74 833 98 95
PCPR Glogéw 67-200 Glog6w, ul. Stowiariska 13 T o
PCPR Gora 56-200 Goéra, ul Armii Polskiej 8 65 543 28 96
PCPR Jawor 59-400 Jawor, ul. Szpitalna 12 76 871 14 11
MOPS Jelenia Géra 58-506 Jelenia Goéra, al. Jana Pawfa Il nr 7 75752 39 51
PCPR Jelenia Géra 58-508 Jelenia Goéra, ul. Podchorgzych 15 75647 3277
PCPR Kamienna Gdra 58-400 Kamienna Gora, ul. Sienkiewicza 6a 75645 02 31
PCPR Kiodzko 57-300 Ktodzko, ul. Sienkiewicza 6A 74 865 8179
MOPS Legnica 59-220 Legnica, ul. Poselska 13 76722 18 00
PCPR Legnica 59-220 Legnica, PI. Stowianhski 1 76 724 34 65
PCPR Luban 59-800 Luban, ul. Przemyslowa 4 " gjg H ;(1’
PCPR Lubin 59-300 Lubin, ul. Sktadowa 3 76 847 96 91
PCPR Lwoéwek Slaski 59-600 Lwowek Slgski, ul. Szpitalna 4 75782 56 17
PCPR Milicz 56-300 Milicz, Trzebnicka 4B 71384 13 84
PCPR Olesnica 56-400 Olesnica, ul. J. Stowackiego 10 713140174
PCPR Otawa 55-200 Ofawa, ul. 3 Maja 1 71303 29 87
PCPR Polkowice 59-100 Polkowice, ul. Sw. Sebastiana 1A 76 847 49 52
PCPR Strzelin 57-100 Strzelin, Kamienna 10 71392 30 16
PCPR Sroda Slaska 55-300 Sroda Slgska, ul. Wroctawska 2 71 396 89 62
PCPR Swidnica 58-100 Swidnica, ul. Watbrzyska 15 74 851 50 10
PCPR Trzebnica 55-100 Trzebnica, ul. Kosciuszki 10 71387 05 96
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MOPS Watbrzych 58-300 Watbrzych, ul. Kilinskiego 1 74 664 08 00
PCPR Watbrzych 58-300 Watbrzych, Al. Wyzwolenia 20-24 74 666 63 00
. . - : 71389 53 00
PCPR Wotéw 56-100 Wotdw, ul. Inwalidéw Wojennych 24 71 389 59 10
MOPS Wroctaw 53-611 Wroctaw, ul. Strzegomska 6 71782 2300
PCPR Wroctlaw 50-440 Wroctaw ul. Kosciuszki 131 7172218 60
L& . g , 74 815 60 00
FCUPR ZgbKowice oigskie - » Ul
PCPR Zabkowice Slaskie |57-200 Zgbkowice Slaskie, ul. Bolestawa Prusa 5 74 815 68 28
PCPR Zgorzelec 59-90.0 Zgorzelec, ul. Bohaterow Il Armii Wojska 75776 15 05
et £gorzelec Polskiego 8
PCPR Ziotoryja 59-500 Ztotoryja, Al. Mita 18 76 878 44 47

22. Wykaz Narodowych Funduszy Zdrowia (woj. dolnosiaskie)

22.1. Narodowy Fundusz Zdrowia (Dolnoslaski Oddziat Wojewo6dzki )

ul. Joannitéw 6,
50-525 Wroctaw,

tel. 800 190 590, fax 71 797 93 25

22.2. Delegatury Dolnoslaskiego OW NFZ

Delegatura w Jeleniej Gérze
ul. Wolnosci 18, 58-560 Jelenia Gora
tel. 75645 87 30, 74 645 87 09, fax. 75 645 87 60

Delegatura w Watbrzychu

ul. Wyzwolenia 20, 58-300 Watbrzych
tel.74 664 31 14, fax. 74 664 31 21

Delegatura w Legnicy

ul. Jana Pawta Il 7 59-220 Legnica,
tel. 76 729 31 16, fax. 76 729 31 01

23. Wykaz Zakltadéw Ubezpieczen Spotecznych (woj. dolnoslaskie)

kontakt za posrednictwem COT:
(22) 560 16 00 z telefondéw stacjonarnych i komorkowych

ZUS Oddziat w Legnicy

59-220 Legnica, ul. Wt. Grabskiego 26

ZUS Oddziat w Watbrzychu
58-390 Watbrzych, ul. Kasztanowa 1
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http://www.pcpr-zlotoryja.pl/
http://www.pcpr.powiat.zgorzelec.pl/
http://www.pcpr-zabkowiceslaskie.pl/
http://www.pcpr.wroclaw.pl/
http://www.mops.wroclaw.pl/
http://www.pcprwolow.pl/
http://www.pcpr.walbrzych.pl/
http://www.mops.walbrzych.pl/
http://www.nfz-wroclaw.pl/

ZUS Oddziat we Wroctawiu
50-930 Wroctaw, ul. Pretficza 11

24. Uprawnienia i ulgi dla os6b niepetnosprawnych

24.1. Uprawnienia i ulgi pocztowe dla oséb niepetnosprawnych

Podstawa prawna: ustawa z dnia 23 listopada 2012 r. Prawo pocztowe (tekst jednolity: Dz.
U. z 2016 r. poz. 1113), rozporzgdzenie Ministra Administracji i Cyfryzacji z dnia 29
kwietnia 2013 r. w sprawie warunkow wykonywania ustug powszechnych przez operatora
wyznaczonego (Dz. U. z 2013r. poz. 545), rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 wrze$nia 2013 r. w
sprawie wykazu bibliotek, organizacji oséb niewidomych lub ociemniatych oraz organizaciji,
ktorych celem statutowym jest dziatanie na rzecz o0sob niewidomych Ilub
ociemniatych (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. poz. 1644)

Zgodnie z art. 62 ww. ustawy, operator swiadczacy powszechne ustugi pocztowe
zapewnia osobom niepetnosprawnym dostep do sSwiadczonych powszechnych ustug
pocztowych przez:

1. organizacje pracy placéwek pocztowych umozliwiajgcg osobom poruszajgcym sie
za pomocg wozka inwalidzkiego korzystanie z ustug sSwiadczonych przez te
placowki;

2. tworzenie w placowkach pocztowych odpowiednio oznakowanych stanowisk
obstugi 0sob niepetnosprawnych;

3. umieszczanie nadawczych skrzynek pocztowych w sposéb i w miejscu
umozliwiajgcym korzystanie z nich osobie niepetnosprawnej, poruszajgcej sie za
pomocg wozka inwalidzkiego, w szczegolnosci nadawczych skrzynek pocztowych
instalowanych w placéwce pocztowej lub na nieruchomosci uzytkowanej przez te
placowke;

4. doreczanie osobom:

a. z uszkodzeniem narzadu ruchu powodujgcym koniecznosc¢ korzystania z

wozka inwalidzkiego,

b. niewidomym lub ociemniatym
- na ich wniosek i bez pobierania dodatkowych optat, przesytek listowych, przesytek
rejestrowanych, w tym przesytek z zadeklarowang wartoscig oraz kwot pienieznych
okreSlonych w przekazach pocztowych, z pominieciem oddawczej skrzynki
pocztowe] oraz bez koniecznosci odbierania przesyiki
w placowce pocztowej;

5. przyjmowanie od osoby niepetnosprawnej w miejscu jej zamieszkania prawidtowo
optaconej przesyiki nie bedacej przesytka rejestrowana.

Ponadto ustawa Prawo pocztowe definiuje ,przesytke dla ociemniatych” jako przesyike z
korespondencjg lub druk, o masie do 7000 g, w ktérych informacja jest utrwalona pismem
wypuktym lub na innym nosniku dostepnym do odczytu przez niewidomych lub
ociemniatych, nadane w sposéb umozliwiajgcy sprawdzenie zawartosci, oraz okresla w
art. 26 warunki zwolnienia z optat dla tego typu przesytek, a mianowicie:

Przesytka bedgca przesytkg dla ociemniatych nadana przez:

1. osobe legitymujgcg sie orzeczeniem wiasciwego organu orzekajgcego
o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z tytutu uszkodzenia
narzgdu wzroku, zwang dalej "osobg niewidomg lub ociemniatg", i adresowana do
biblioteki lub organizacji oséb niewidomych lub ociemniatych bgdz do organizaciji,
ktorych celem statutowym jest dziatanie na rzecz osob niewidomych Ilub
ociemniatych (wymienionych w stosownym Rozporzadzeniu),
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2. biblioteke, organizacje oséb niewidomych lub ociemniatych bgdz organizacje, ktorej
celem statutowym jest dziatanie na rzecz os6b niewidomych lub ociemniatych, i
adresowana do osoby niewidomej lub ociemniate;,

3. osobe niewidomg lub ociemniatg badz skierowang do tej osoby zawierajgca
wytgcznie informacje utrwalone pismem wypuktym,

- jest zwolniona od optaty, ustalonej w obowigzujgcym cenniku ustug powszechnych dla
przesyiki tej samej masy niebedacej przesytkg najszybszej kategorii. Zwolnienie to nie
obejmuje optaty za potwierdzenie odbioru przesyiki rejestrowane;.

24.2. Dostepnosc¢ telekomunikacji i systemow teleinformatycznych

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (tekst
jednolity: Dz. U. z 2016 poz.1489); Rozporzgdzenie Ministra Administracji i Cyfryzacji z
dnia 26 marca 2014 w sprawie szczegdtowych wymagan dotyczgcych sSwiadczenia
udogodnien dla oséb niepetnosprawnych przez dostawcoéw publicznie dostepnych ustug
telefonicznych (Dz. U. z 2014, poz. 464); Ustawa z dnia 17 Ilutego 2005 r.

o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania publiczne (Dz. U.

z 2014 poz. 1114) oraz Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 12 kwietnia 2012 r.

w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan dla rejestrow
publicznych i wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla
systemow teleinformatycznych (Dz. U. z 2017, poz. 2247) oraz Ustawa z dnia 4 kwietnia
2019 o dostepnoéci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw
publicznych (Dz. U. z 2019, poz. 848)

Ustawa Prawo telekomunikacyjne okresla, m.in., wymagania dotyczgce udogodnien dla
os6b niepetnosprawnych w zakresie dostepu do ustug telekomunikacyjnych.
Zgodnie z art. 1, ust. 2, celem tej ustawy jest stworzenie warunkéw dla, m. in.,
zapewnienia uzytkownikom koncowym bedgcym osobami niepetnosprawnymi dostepu do
ustug telekomunikacyjnych réwnowaznego poziomowi dostepu, z jakiego korzystajg inni
uzytkownicy koncowi.

Art. 79c Prawa telekomunikacyjnego stanowi, iz dostawca publicznie dostepnych ustug
telefonicznych zapewnia, w miare mozliwo$ci technicznych, uzytkownikom korcowym
bedgcym osobami niepetnosprawnymi dostep do swiadczonych przez siebie ustug
telefonicznych réwnowazny dostepowi do ustug telefonicznych, z jakiego korzysta
wiekszos¢ uzytkownikow koncowych. Prezes Urzedu Komunikacji Elektronicznej publikuje
na stronie BIP UKE informacje o dostepnych na rynku urzgdzeniach koncowych
przystosowanych do uzywania przez uzytkownikow koncowych bedgcych osobami
niepetnosprawnymi.

Zgodnie z art. 89, przedsiebiorca swiadczacy ustugi telekomunikacyjne (,wyznaczony”)
jest obowigzany zapewni¢ osobom niepetnosprawnym dostep do $wiadczonej przez siebie
ustugi powszechnej przez oferowanie:

1. urzadzen koncowych przystosowanych do uzywania przez osoby
niepetnosprawne, jezeli uzywanie takiego urzgdzenia jest niezbedne do
zapewnienia im dostepu do ustugi powszechnej;

2. udogodnien utatwiajgcych osobom niepetnosprawnym korzystanie z ustugi
powszechnej.

Ponadto, na mocy ustawy, organy wiasciwe w sprawach telekomunikacji prowadzag
polityke regulacyjng, majgc na celu w szczegdlnosci wspieranie konkurencji w zakresie
dostarczania sieci telekomunikacyjnych, udogodnien towarzyszgcych lub sSwiadczenia
ustug telekomunikacyjnych, w tym zapewnienie uzytkownikom, takze uzytkownikom
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niepetnosprawnym, osiggania maksymalnych korzySci w zakresie cen oraz
réznorodnosci i jakosci ustug.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Administracji i Cyfryzacji, dostawcy publicznie
dostepnych ustug telefonicznych musza:

e w jednostce obstugujgcej uzytkownikow koncowych zapewni¢ obstuge oséb
niepetnosprawnych na stanowisku wyposazonym w urzgdzenie umozliwiajgce
komunikacje z osobg niestyszgcg lub niemoéwigcg oraz utatwiajgce komunikacje z
osobg stabowidzgcg oraz w urzgdzenie zapewniajgce komunikacje audiowizualng
osoby niestyszgcej lub niemowigcej z ttumaczem polskiego jezyka migowego lub
systemu jezykowo-migowego w czasie rzeczywistym;

e zapewni¢ dostepnos¢ jednostki obstugujgcej uzytkownikbw dla oséb
niepetnosprawnych z uposledzeniem narzgdu ruchu

e udostepnia¢ informacje o wszystkich oferowanych przez siebie udogodnieniach dla
0sOb niepetnosprawnych, a takze ogolne warunki umowy o $wiadczenie publicznie
dostepnych ustug telekomunikacyjnych, jej wzér, cennik ustug telekomunikacyjnych
i regulamin swiadczenia ustug, sporzgdzone na papierze przy uzyciu duzej czcionki
oraz w postaci elektronicznej w formacie tekstowym na stronie internetowej. Na
zgdanie osoby niewidomej lub stabo widzgcej ww. dokumenty powinny zostac
udostepnione na nosniku elektronicznym w formacie tekstowym albo na papierze w
alfabecie Braille’a albo przy uzyciu duzej czcionki, a w przypadku wysytania pocztg
elektroniczng — w formacie tekstowym;

e na kazde zagdanie osoby niewidomej lub stabowidzgcej bedgcej strong umowy
o Swiadczenie ustug telekomunikacyjnych, udostepnic¢ jej w jednym z ww. formatéw
takze informacje o danych zawartych na fakturze wraz z podstawowym wykazem
wykonanych ustug telekomunikacyjnych, zas szczegotowy wykaz wykonanych
ustug telekomunikacyjnych - sporzgdzony na papierze przy uzyciu duzej czcionki, a
w przypadku wysyfania pocztg elektroniczng — w formacie tekstowym;

e przystosowa¢ do uzywania przez osoby niepetnosprawne potowe udostepnianych
przez siebie aparatéw publicznych, umiesci¢ je w sposéb i w miejscu
umozliwiajgcym korzystanie z nich osobie niepetnosprawnej poruszajgcej sie na
wozku inwalidzkim lub korzystajgcej z aparatu stuchowego oraz oznakowac je w
sposob umozliwiajgcy korzystanie z nich przez osoby stabowidzgce;

o oferowac, przy zawieraniu umowy o Swiadczenie ustug telefonicznych oraz na
kazde zagdanie osoby niepetnosprawnej telekomunikacyjne urzgdzenie koncowe,
niezbedne do zapewnienia dostepu osobie niepetnosprawnej do swiadczonej ustugi
telefonicznej oraz przystosowane do uzywania przez osoby niepetnosprawne, a
takze pomoc osoby reprezentujgcej dostawce we wtasciwym skonfigurowaniu
telekomunikacyjnego urzgdzenia koncowego lub uruchomieniu swiadczonej ustugi
telefonicznej, w jednostce obstugujgcej uzytkownikow koncowych danego dostawcy
ustug lub telefonicznie.

e dostosowac swoje strony internetowe do potrzeb osob niepetnosprawnych, zgodnie
ze standardem Web Content Accessibility Guidelines (WCAG 2.0).

Rozporzgdzenie Rady Ministrow ws. Krajowych Ram Interoperacyjnosci okresla m.in., na
mocy delegacji zawartej w art. 18 ustawy o informatyzacji, minimalne wymagania dla
systemow teleinformatycznych, majac na uwadze koniecznos¢ zapewnienia dostepu
do zasobéw informacji osobom niepetnosprawnym. Zgodnie z tym rozporzgdzeniem,
podmioty realizujgce zadania publiczne stuzgce prezentacji zasobow informacji muszag
zapewni¢ dostep do tych informacji dla osob niepetnosprawnych, poprzez spetnienie przez
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ich serwisy internetowe wymagan Web Content Accessibility Guidelines (WCAG 2.0)
- wytycznych dotyczgcych dostepnosci treSci internetowych.

Ustawa o dostepnosci cyfrowej naktada na jednostki sektora finanséw publicznych,
a takze niektore organizacje pozarzgdowe (dziatajgce w zakresie ochrony i promocji
zdrowia, na rzecz osoOb niepetnosprawnych lub na rzecz os6b w wieku emerytalnym)
obowigzek spetnienie przez ich strone internetowg lub aplikacje mobilng wymagan w
zakresie funkcjonalnosci, kompatybilnosci, postrzegalnosci i zrozumiatosci (okreslonych w
zatgczniku do ustawy).W przypadku gdy podmiot publiczny nie jest

w stanie zapewni¢ dostepnosci cyfrowej elementu strony internetowej lub aplikacji
mobilnej, musi zapewni¢ alternatywny sposob dostepu do tego elementu (np. poprzez
zapewnienie kontaktu telefonicznego, korespondencyjnego, za pomocg $rodkdw
komunikacji elektronicznej, lub za pomocg ttumacza jezyka migowego, lub ttumacza-
przewodnika).Ustawa zobowigzuje tez podmioty publiczne do sporzgdzania w sposob
dostepny cyfrowo (na stronie internetowej), deklaracji dostepnosci, ktéra musi byé
aktualizowana do 31 marca kazdego roku. Dostepno$¢ stron internetowych podmiotéw
publicznych jest monitorowana przez Ministra... Ponadto kazdy ma prawo wystapi¢ do
podmiotu publicznego z zadaniem zapewnienia dostepnosci cyfrowej wskazanej
strony internetowej, aplikacji mobilnej lub ich elementéw. Zapewnienie dostepnosci
cyfrowej musi nastgpi¢ bez zbednej zwitoki, jednak nie pézniej niz w terminie 7 dni od dnia
wystgpienia z zgdaniem.
Niezapewnianie przez podmiot publiczny dostepnosci strony internetowej lub aplikacji
mobilnej podlega karze finansowej. Zapisy ustawy o dostepnosci cyfrowej wchodzg w
zycie:

1) w zakresie stron internetowych podmiotéw publicznych nieopublikowanych przed dniem
23 wrzes$nia 2018 r. — z dniem 23 wrzes$nia 2019 r.;

2) w zakresie stron internetowych podmiotéw publicznych opublikowanych przed dniem 23
wrzesnia 2018 r. — z dniem 23 wrzesnia 2020 r;

3) w zakresie aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych — z dniem 23 czerwca 2021 r.

24.3. Radio i telewizja

Podstawa prawna: ustawa z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji (Dz. U.
z 2017 r. poz. 1414, z pdzn. zm.); ustawa z dnia 21 kwietnia 2005 r. o optatach
abonamentowych (Dz. U. z 2014, poz. 1204, z p6zn. zm.)

Ustawa o radiofonii i telewizji zakazuje dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosé¢ w
audycjach i innych przekazach.

Ponadto, nadawcy programoéw telewizyjnych sa obowigzani do zapewniania dostepnosci
programow dla oséb niepetnosprawnych z powodu dysfunkcji narzadu wzroku oraz oséb
niepetnosprawnych z powodu dysfunkcji narzadu stuchu, przez wprowadzanie odpowiednich
udogodnien (elementéw dzwigkowych lub graficznych zawartych w audyc;ji lub
rozpowszechnianych réwnoczesénie z nig, ktérych celem jest zapewnienie tym osobom mozliwosci
zapoznania sie z audycja, w szczegolnosci w formie napiséw dla niestyszgcych lub
audiodeskrypcji, a takze ttumaczenia na jezyk migowy), aby docelowo co najmniej 50%
kwartalnego czasu nadawania programu, z wytgczeniem reklam i telesprzedazy, posiadato takie
udogodnienia. Nadawcy sg obowigzani do informowania odbiorcéw o terminie, czasie emisji i
czasie trwania audycji zawierajgcej udogodnienia dla osob niepetnosprawnych oraz rodzaju tych
udogodnien.

str. 44



Wg ustawy z dnia 22 marca 2018 o zmianie ustawy o radiofonii i telewizji (Dz. U.

2018, poz. 915), nadawcy programow telewizyjnych sg obowigzani do zapewnienia dostepnosci audyc;ji dla

0s6b niepetnosprawnych z powodu dysfunkcji narzagdu wzroku oraz oséb niepetnosprawnych z powodu

dysfunkcji narzadu stuchu, poprzez wprowadzenie ww. udogodnien, tak aby:

1) w 2019 r. co najmniej 15% kwartalnego czasu nadawania programu,

2) w 2020 r.i 2021 r. co najmniej 25% kwartalnego czasu nadawania programu,

3) w 2022 r. i 2023 r. co najmniej 35% kwartalnego czasu nadawania programu,

4) od 2024 r. co najmniej 50% kwartalnego czasu nadawania programu

—z wytagczeniem reklam i telesprzedazy, posiadato takie udogodnienia.

Zgodnie z art. 4. ustawy o optatach abonamentowych, z obowigzku optaty abonamentu
radiowo-telewizyjnego zwolnione s3:

1.

w N

osoby, co do ktorych orzeczono o:

a. zaliczeniu do | grupy inwalidéw, lub

b. catkowitej niezdolnosci do pracy, na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia
1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, lub

c. znacznym stopniu niepetnosprawnosci, na podstawie ustawy z dnia 27
sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych, lub

d. trwatej lub okresowej catkowitej niezdolnos$ci do pracy w gospodarstwie
rolnym, na podstawie ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikow;

osoby, ktore ukonczyty 75 lat;

osoby, ktére otrzymujg sSwiadczenie pielegnacyjne z witasciwego organu
realizujgcego zadania w zakresie Swiadczen rodzinnych jako zadanie zlecone z
zakresu administracji rzgdowej lub rente socjalng z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych lub innego organu emerytalno-rentowego;

osoby niestyszgce, u ktorych stwierdzono catkowitg gtuchote Ilub obustronne
upos$ledzenie stuchu (mierzone na czestotliwosci 2000 Hz o natezeniu od 80 dB);
osoby niewidome, ktorych ostro$¢ wzroku nie przekracza 15%;

osoby, ktoére ukonczyty 60 lat oraz majg ustalone prawo do emerytury, ktérej
wysokos¢ nie przekracza miesiecznie kwoty 50% przeciethego miesiecznego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej w roku poprzedzajgcym, ogtaszanego
przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego;

. 0osoby:

a. ktére majg prawo do korzystania ze Swiadczen pienieznych z tytutu ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

b. spetniajgce kryteria dochodowe, okreslone w ustawie z dnia 28 listopada
2003 r. o swiadczeniach rodzinnych,

c. bezrobotne, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 kwietnia
2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

d. posiadajgce prawo do zasitku przedemerytalnego, okreslonego
w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy,
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e. posiadajgce prawo do Swiadczenia przedemerytalnego, okreslonego w
ustawie z dnia 30 kwietnia 2004 r. o Swiadczeniach przedemerytalnych.

Zwolnienie od optat przystuguje w/w osobom od pierwszego dnia miesigca nastepujgcego
po miesigcu, w ktérym ztozono w placowce operatora publicznego, t.j. operatora
obowigzanego do swiadczenia powszechnych ustug pocztowych, oswiadczenie o
spetnianiu warunkéw do korzystania z tych zwolnien i przedstawiono dokumenty
potwierdzajgce uprawnienie do tych zwolnien.

Osoby korzystajgce ze zwolnien od optat abonamentowych obowigzane sg zgtosic
placéwce operatora publicznego zmiany stanu prawnego lub faktycznego, ktére majg
wptyw na uzyskane zwolnienia, w terminie 14 dni od dnia, w ktérym taka zmiana nastgpita.

24.4. Wstep do muzeow —ulgowe bilety

Podstawa prawna: ustawa o muzeach z dnia 21 listopada 1996 (Dz. U. z 2012 poz. 987 z
pdzn. zm.); rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 10 czerwca 2008 r. w sprawie
okreslenia grup oséb, ktorym przystuguje ulga w optacie lub zwolnienie z optaty za wstep
do muzedw panstwowych, oraz rodzajow dokumentdw potwierdzajgcych ich
uprawnienia (Dz.U. z 2008 Nr 160, poz. 994)

Zgodnie z ww. Rozporzgdzeniem, ulga w optacie za wstep do muzeow przystuguje, m. in.,
osobom powyzej 65. roku zycia, emerytom, rencistom, rencistom socjalnym, a takze
osobom niepetnosprawnym wraz z opiekunami.

Dokumentem potwierdzajgcym uprawnienie do korzystania z ulgi w optacie za wstep do
muzeow jest legitymacja emeryta-rencisty lub legitymacja dokumentujgca
niepetnosprawnos¢ (stopien niepetnosprawnosci).

Ponadto muzea majg obowigzek udostepnia¢ bezptatnie swoje kolekcje (dotyczy
wytgcznie wystaw statych) przez jeden dzien w tygodniu, a wstep do muzeow
martyrologicznych moze by¢ bezptatny w ogole.

Wysokosc ulgi oraz dzien wstepu bez optaty ustala dla kazdego muzeum jego dyrektor.

24.5. Biblioteki

Podstawa prawna: ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o bibliotekach (Dz. U. z 2012 r. poz.
642, z pdzn. zm.)

Zgodnie z art. 14 ust.1 ww. ustawy, ustugi bibliotek, ktérych organizatorami sg podmioty
takie jak: ministrowie i kierownicy urzeddéw centralnych oraz jednostki samorzgdu
terytorialnego — sg ogolnie dostepne i bezptatne. W niektérych wypadkach moze byc¢
jednak pobierana optata (np. za ustugi informacyjne, bibliograficzne, reprograficzne, za
wypozyczenie materiatdw audiowizualnych) oraz moze by¢ stosowana optata w formie
kaucji za wypozyczone materiaty biblioteczne.

Art.25 i 26 ustawy okresla obstuge specjalnych grup uzytkownikow:

1. Obstuge biblioteczng osob niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzgdu wzroku
zapewnia Centralna Biblioteka Niewidomych, ktéra jednoczesnie koordynuje
dziatalno$¢ pokrewnych bibliotek i instytuciji.

2. W celu zapewnienia obstugi bibliotecznej specjalnych grup uzytkownikéw mozliwe
jest prowadzone bibliotek w podmiotach leczniczych i w domach pomocy

spotecznej.
Zasady organizacji obstugi bibliotecznej w tych zaktadach okreslone zostaty:
o w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia 2012 r. w sprawie sposobu

organizacji obstugi bibliotecznej w podmiotach leczniczych oraz sposobu
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wspotdziatania bibliotek publicznych w wykonywaniu tej obstugi (Dz. U.

z 2012 r. poz. 1406),

e W rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 listopada 2012 r. w
sprawie sposobu organizacji obstugi bibliotecznej w domach pomocy spotecznej
oraz sposobu wspoétdziatania bibliotek publicznych w wykonywaniu tej obstugi (Dz.
U.z 2012 r. poz. 1291).

Powyzsze rozporzadzenia zobowigzujg dyrektorow domdéw pomocy spotecznej i
podmiotow leczniczych do zaktadania placowek bibliotecznych, nakazujg - w przypadku
gdy stan zdrowia mieszkanca domu pomocy spotecznej lub pacjenta uniemozliwia mu
opuszczanie pokoju, w ktorym przebywa - dostarczanie materiatéw bibliotecznych do tego
pokoju, a takze umozliwiajg zawieranie porozumien z bibliotekami publicznymi
dotyczagcych prowadzenia obstugi bibliotecznej w formie filii i punktéw bibliotecznych
oraz/lub

1. udostepniania lub przekazywania materiatow bibliotecznych;

2. przekazywania informacji na temat gromadzonych materiatéw bibliotecznych;

3. udzielania pomocy instrukcyjno-metodycznej i szkoleniowej;

4. wspotpracy przy prowadzeniu dziatalnosci edukacyjne;.

24.6. Ulgowa oplata paszportowa

Podstawa prawna: ustawa z dnia 13 lipca 2006 r. o dokumentach paszportowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 758)

Na podstawie art. 8 ww. ustawy, ulgowg optate paszportowg - w wysokosci 50% stawki -
pobiera sie m.in. od:

1. emerytow, rencistow, osdb niepetnosprawnych w rozumieniu przepisow ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepetnosprawnych, a takze wspdotmatzonkéw tych oséb, pozostajgcych na ich
wytgcznym utrzymaniu;

2. 0s6b przebywajgcych w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opiekunczych
albo korzystajgcych z pomocy spotecznej w formie zasitkow statych.

Zgodnie z art. 9 ustawy, nie pobiera sie optaty za wydanie paszportu m.in. od:

1. 0sOb, ktdére w dniu ztoZzenia wniosku o wydanie paszportu majg ukonczone70 lat;

2. 0s6b przebywajgcych w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opiekunczych
albo korzystajgcych z pomocy spotecznej w formie zasitkéw statych, jezeli ich
wyjazd za granice nastepuje w celu dtugotrwatego leczenia lub w zwigzku z
konieczno$cig poddania sie operac;ji.

Wobec tych osob nie stosuje sie tez art. 10a ustawy, ktory méwi, ze optate za wydanie
nowego paszportu przed uptywem terminu waznosci dotychczas posiadanego paszportu
podwyzsza sie 0o 200 % w stosunku do optaty za wydanie paszportu obowigzujgcej
wnioskodawce w dniu ztozenia wniosku 0 nowy paszport, jezeli paszport zostat utracony
lub zniszczony z przyczyn zawinionych przez jego posiadacza.

Ustawa o dokumentach paszportowych stanowi ponadto, ze:

e w dokumentach paszportowych wydawanych osobom, ktore ukonczyty 13 lat, nie
zamieszcza si¢ podpisu posiadacza, jezeli osoby te 2z powodu
niepetnosprawnosci nie moga ztozy¢ podpisu samodzielnie oraz, ze

e w dokumentach paszportowych wydawanych osobom, od ktérych pobranie
odciskow palcéw jest fizycznie niemozliwe, nie zamieszcza sie obrazu linii
papilarnych.
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